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酱香拿铁里真的有“酱香”吗？生鲜

灯下的肉到底新不新鲜？这些老百姓餐

桌上最关心的问题，在谢敏的科普视频里

总能找到通俗易懂的答案。从食品安全

监管一线到短视频镜头前，谢敏用“检测

实景跟踪+专家解读”的科普模式，让专业

的食品安全知识走进千家万户。2025

年，凭借在食品安全科普领域的创新探索

和突出贡献，谢敏荣获“典赞·2025科普

安徽”年度科普人物。

谢敏，安徽省食品监督所一级主任科

员。长期从事食品安全保障和科普宣传

工作的她，牢固树立“科技创新、科学普

及是实现创新发展的两翼”理念，把科普

工作作为监管职责的内在组成和公共服

务的优先方向，深入餐饮服务单位、监管

一线和社区，以问题为导向、以场景为抓

手，开展系统化、精准化、常态化的科普

实践。

面向行业，筑牢安全防线。在重大

活动保障中，谢敏前置嵌入科普与操作

指导，常态化组织全省监管人员及企业

食品安全管理人员专业培训，年均培训

超千人次，从源头筑牢安全防线。策划

并主持“全省保健食品科普宣传志愿者

能力展示竞赛”“保健食品科普深度行”

等品牌活动，直接服务群众数千人，打造

公众参与、互动体验、成果共享的开放式

科普生态。

创新模式，打造科普标杆。谢敏最具

代表性的创新，是主导创编并出镜的《走

进检验室》系列视频。该系列首创“检测

过程实景跟踪+专家深度解读”模式，围绕

生鲜灯、酱香拿铁等民生热点进行科学解

码，形成“从实验室到餐桌”的全链路认知

闭环。系列已推出15期，单期全网浏览

量100万以上，并入围“典赞·2024科普安

徽”，成为省内权威科普标杆IP。她在《中

国食品安全》等权威期刊发表多篇热点科

普文章；参与拍摄的《〈人民的名义〉市场

监管版》等创意情景短剧，以故事化、互动

化表达增强科普的趣味性。参与创作的

电动车新国标科普视频获新华社转发，

“公平秤”系列视频获广泛好评，在省市场

监管局“皖美监管”账号发布的视频实现

双平台播放量超207万次，构建跨平台、

跨圈层的传播格局。

专业过硬，收获多方认可。2024年，

谢敏荣获国家市场监督管理总局科普讲

解大赛三等奖、安徽省科普讲解大赛优秀

奖。2025年，她带领团队创作的科学实

验展演作品《黄梅新声，科技护民生》入围

国家市场监督管理总局年度优秀作品。

主创科普内容被《中国市场监管报》《中国

质量报》、安徽经视《第一时间》等主流媒

体多次刊播，累计网络浏览量逾千万次。

从监管一线到科普镜头前，谢敏用专

业和创意搭建起食品安全知识通向公众

的桥梁。她的作品以权威性、通俗性、趣

味性兼具的表达，让食品安全科普真正

“看得懂、记得住、用得上”。正如她自己

所说：“让老百姓吃得明白、吃得放心，就

是我的初心。”

（全媒体记者 刘正）

谢敏：把检验室搬进镜头里

在合肥不少社区和老年大学里，柯道

正的名字并不陌生。这位安医大一附院

老年心内科的主任医师，脱下白大褂后经

常站上讲台、走进演播室，把“高血压该怎

么吃药”“心慌是不是心脏病”“睡不着觉

怎么办”这些老年人最揪心的问题，一条

条掰开揉碎了讲清楚。2025年，凭借在

医学科普领域的持续深耕，柯道正荣获

“典赞·2025科普安徽”年度科普人物。

柯道正现任安医大一附院老年心内

科行政负责人，同时身兼安徽省家庭健

康研究会理事长、安徽省医学会心身医

学分会主委、省委保健委员会保健会诊

专家等多个学术和社会职务。从事内科

临床医教研及保健工作三十余年，他擅

长诊治高血压病、冠心病、心绞痛、心律

失常、慢性心衰以及心脏神经官能症、焦

虑失眠等心身疾病。正是这种长期与老

年患者打交道的经验，让他深知一个朴

素的道理：很多病，讲清楚了，患者就不

怕了；懂了怎么防，病就少了。

2023年至2025年间，柯道正每年在

全省范围内开展30至200人规模的医学

科普讲座约35场，把健康知识送到百姓

身边，内容涵盖“三高”及脑卒中和冠心

病科学防治、老年人安全用药等老年群

体最关心的话题。他先后参加合肥市电

视台《我爱健康》栏目3次、安徽省电视台

《医道健康》录制1次，在省市广播电台健

康专题“空中医院”录制及推文宣传8次，

在《安徽老年报》“柯大夫信箱”专栏刊文

12篇。此外，他还参编医学科普书籍5

部。这些活动累计线下参与超1000人

次，线上及线上线下相结合的受众超过

50万人次。科普项目立项，让行动更系

统、更持续。

2025年，柯道正团队申报的“健康护

航：全方位大众健康科普行动”获得“科普

安徽”项目立项，资助金额8万元。该项

目已按期推进，现已顺利结题。从零散的

讲座到体系化的项目运作，柯道正的健康

科普事业正在走向更加规范和长效的方

向。作为省家庭健康研究会理事长，近几

年来他带领科普团队在全省范围内年均

开展30多场医学健康科普讲座，形成了

一支稳定的科普骨干力量。

多重身份，皆为科普。柯道正同时担

任省科协科学传播专家团巡讲专家、省卫

健委健康素养省级巡讲专家、安徽医科大

学“千医讲科普”首批科普专家等多项科

普相关职务。无论在社区卫生服务中心、

老年大学讲堂，还是在电视台演播室、广

播电台直播间，他都用最朴实的语言回应

群众最真实的困惑。

近年来，他还主持省教育厅及省科协

项目各1项，发表医学论文15篇。从医三

十年，柯道正看过的病人可能数以万计。

他常说：“医生除了开药，还应该开‘处

方’——健康知识的处方。”这份处方不需

要花钱，却能帮更多人少生病、晚生病。

正是这份朴素的信念，支撑着他在繁忙的

临床工作之余，把健康科普坚持了这么多

年。

（全媒体记者 刘正）

把“心病”讲明白
——记安医大一附院老年心内科主任医师柯道正

周末傍晚的太和县湿地公园或文庙

广场，常有这样一道风景：志愿马甲一穿、

垫子一铺、模拟人一摆，吴磊和刘静夫妇

就地“摆摊”开课。不卖货、不吆喝，只教

一件事——急救。2025年，凭借在急救

科普领域的长期坚守和突出贡献，吴磊、

刘静夫妻共同荣获“典赞·2025科普安

徽”年度科普人物。

吴磊是太和县人民医院医生，刘静是

同一家医院的护士。夫妻二人扎根急诊

一线多年，见过太多因无人懂急救而错过

“黄金4分钟”的遗憾。“如果当时有人会

心肺复苏，结局或许不同。”这句话成了吴

磊投身急救科普的信念。共同的使命感

让两人将公益与专业结合，开启了长达八

年的“急救普惠”之路。

2017 年夏天，吴磊首次在公园“摆

摊”，路人误以为他是“卖人体模型的商

贩”。面对质疑，他耐心解释：“免费教急

救，能救命。”起初围观者寥寥，但他坚持

每周到场，反复演示急救动作。随着妻子

刘静的加入，“急救地摊”从太和县城延伸

到乡镇及周边县区，越来越多的人主动参

与。每逢周末，只要没有特殊情况，夫妻

俩就会开车出门，后备箱常年备着心肺复

苏模拟人和急救包——既是地摊，也是移

动的急救车。

地摊上，常有群众上前尝试心肺复苏

操作，吴磊跪在垫子上手把手纠正手法；

有人想学海姆立克急救法，刘静按照“剪

刀、石头、布”的口诀实地教学。学会的群

众感叹：“家里有孩子，这个技能真的很实

用。”每次教学近两个小时，夫妻俩相互配

合，站起来时腿又麻又痛，“但都是值得

的。”吴磊说。

八年如一日，他们累计开展公益培训

350余场，覆盖公园、社区、学校，受益群

众超10万人次。颍泉区老家村的钱胜利

经过培训后，2021年成功用心肺复苏术救

活一名溺水儿童。截至目前，“急救地摊”

公益课已帮助20余名溺水、突发心梗、气

道异物患者在黄金抢救时间内获救。

吴磊发起成立阜阳市星火志愿者协

会，凝聚500余名会员、50余家爱心企业，

年均组织无偿献血50人次，近百人签署

遗体器官捐献协议，协会获评“安徽省十

佳学雷锋志愿服务优秀典型”。刘静则牵

头成立太和县公众急救培训中心，开展公

众急救培训22期，培训1000余名救护

员。夫妻二人主导实施的“1367”太和急

救模式，以信息化平台联动县、乡、村三级

资源，构建“15分钟黄金急救圈”，使农村

急救反应时间缩短47.2%，抢救成功率提

升至98.6%，入选国家卫健委典型案例。

多年来，夫妻二人先后被评为“太和

好人”“阜阳好人”，家庭获评“安徽省五好

家庭”“全国最美家庭”“全国文明家庭”。

近日，二人入选中央精神文明建设办公室

2025年第二次“中国好人榜”候选人事迹

展示评议名单；吴磊入选中央文明办与国

家卫健委联合开展的“中国好医生、中国

好护士”2025年第三批展示人选，其事迹

被《焦点访谈》、人民网、《人民日报》等主

流媒体报道。

八年跪地教学，夫妻俩用平凡坚守诠

释医者仁心。正如网友所言：“他们跪下

的身影，托起的是生命的尊严与希望。”

（全媒体记者李伟 刘正）

“急救地摊”八年不卖货，只授救命术
——记太和县人民医院吴磊、刘静夫妻


