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中国式现代化进程中“投资于人”的人本逻辑探析
合肥工业大学马克思主义学院硕士研究生 郑灵昕

人口规模巨大的
现代化是中国式现代
化的显著特征，这一特
征要求我国现代化建
设始终坚持以人民为中心的发展思想。党的
二十届四中全会提出“投资于物和投资于人
紧密结合，以新需求引领新供给，以新供给创
造新需求，促进消费和投资、供给和需求良性
互动”。投资于人正是中国式现代化人民观
的生动实践，二者在本体论、价值论与实践论
层面，围绕人民主体、人民立场、人民发展内在
统一。

一、本体论：主体建构本质一致
“投资于人”与中国式现代化人民观的本

质一致，核心体现在对人民主体地位的价值确
认与实践赋能。在中国式现代化的理论体系
中，人民不仅是现代化成果的享有者，更是现
代化的创造者和推动者。作为价值主体，人民
对美好生活的向往构成现代化的最终指向；作
为实践主体，人民的智慧和力量汇聚成现代化
坚实的依托。进入新时代以来，我国坚持“投
资于人”的发展战略，将公共资源优先配置于
教育、医疗、就业及养老等基本民生事项，并推
动优质服务网络向基层一线和困难群众覆
盖。这种资源配置方式的转型，深刻体现了从

“增长优先”到“民生为本”的战略转向，为最终
实现全体人民共同富裕和人的自由全面发展
注入了强劲动能。质言之，在资源配置层面坚
持“投资于人”，其深层意蕴在于将“人民主体
地位”这一价值理念，从抽象的理论构建转化

为具体的制度实践，使以人民为中心的发展思
想获得了可知可感、持久有效的现实载体。

二、价值论：价值立场本质统一
“为了人”，是中国式现代化与“投资于人”

一以贯之的价值旨归。现代化的最终目标是
实现人的现代化。中国式现代化进程中“投资
于人”的落脚点就在于促进人的自由全面发
展。加大对人的知识、技能、健康等方面投入，
推动经济发展动能更多依靠人力资本，将人力
资源从被动消耗的发展成本转化为可持续增
值的人力资本，为高质量发展注入强劲动力，
这深刻彰显了中国式现代化鲜明的人民立场。

人民是现代化建设的主体力量，“依靠人”
构成中国式现代化与“投资于人”共同的动力
源泉。中国式现代化始终坚持以人民为中心，
充分调动广大群众投身现代化建设的主动性、
创造性。实施“投资于人”，持续提升群众知识
素养、劳动技能、健康水平和社会适应能力，推
动人力资源成长为长远发展的战略资本。当
每个社会成员都拥有平等的发展机会、坚实的
能力支撑，就能向着“人以一种全面的方式，就
是说，作为一个完整的人，占有自己的全面的
本质”的目标不断迈进。

“惠及人”的公平追求，让中国式现代化与
“投资于人”在价值分配上深度相融。共同富
裕是社会主义的本质要求，也是中国式现代化

的重要特征。“投资于人”战略的提出，见证我
国发展思路的深刻转变：过去更多依靠物质要
素投入、着力保障群众基本生存需求；如今转
向以人的全面发展为核心，推动投资于物和投
资于人协同发力，迈入高质量发展新阶段。从

“增长优先”到“民生为本”，从“效率优先”到
“效率与公平兼顾”，资源配置方式的调整优
化，生动诠释了发展成果由全体人民共享的价
值追求。

三、实践论：实践路径本质契合
以系统思维统筹“人”“物”协同。习近平

总书记强调，“要坚持以国内大循环为主体，正
确处理消费和投资、需求和供给的关系，坚持
惠民生和促消费、投资于物和投资于人紧密结
合”。这一重要论述深刻揭示了“投资于人”并
非对“投资于物”的否定，而是强调二者的统筹
兼顾。中国式现代化在实践论上的超越性，在
于摒弃西方现代化进程中“资本统摄劳动”的
异化逻辑，致力于构建“人”与“物”良性互动的
实践逻辑。这既是培育新质生产力、增强发展
内生动力的内在要求，也是践行以人民为中心
的发展思想的关键举措，为中国式现代化行稳
致远提供系统性支撑。

以结构优化引领投资转型。进入高质量
发展阶段，传统“物”的投资边际收益递减，而

“人”的投资乘数效应日益凸显，投资重心需要

从“物的积累”转向“人
的发展”。“投资于人”
立足人的全面发展需
求，统筹调配政策、资

本、技术等关键资源，实现发展资源的系统优
化与精准配置。这不仅能提升劳动者素质、激
活人力资本潜能，更能带动消费升级、技术创
新、产业迭代，形成“投资于人—能力提升—创
新突破—产业升级—经济增长”的良性循环，
为培育新质生产力提供核心支撑。

以全周期思维贯穿全生命周期。“投资于
人”要求构建覆盖全域、贯穿全生命周期的全
方位支持体系，实现对人的成长发展各阶段、
各领域的精准赋能与全面保障。从婴幼儿时
期的早期启蒙，到青少年阶段的教育养成，再
到成年期的职业技能提升、老年阶段的能力保
持，共同构成培育人力资本的完整链条。这一
全周期保障逻辑，既契合人的成长发展客观规
律，也是中国式现代化“以人为本”实践路径的
生动体现，彰显了对人的发展的长效赋能。

四、结语
“投资于人”集中彰显了以人民为中心的

发展理念，也是中国经济迈入高质量发展新阶
段的题中应有之义，标志着发展范式从“物本
主义”向“人本主义”的深刻转变。“投资于人”
作为中国式现代化进程中的重要命题，与中国
式现代化人民观在本体论、价值论与实践论层
面内在统一。因此，需深刻把握“投资于人”对
实现人的现代化的意义与要求，夯实中国式现
代化的人民根基。

抑郁症作为全球致
残率最高的精神心理疾
病之一，其临床表现远超
公众普遍认知的“情绪低
落”。本文将从医学视角系统解析抑郁症的非
典型表现，特别是那些常被忽视的躯体症状，
科学区分其与焦虑障碍的异同，并提出识别策
略，帮助公众更准确地识别抑郁症，而非单纯
视为综合科疾病。

一、抑郁症的非典型表现：聚焦不被看见
的躯体症状

传统认知中，抑郁症的核心症状为“三
低”——情绪低落、兴趣减退、精力下降。然
而，临床实践中发现大量患者以躯体症状为首
发表现，这些症状往往被忽视，导致患者先到
综合医院救治，最终才转到精神科确诊。抑郁
症的非典型躯体症状包括但不限于：

•慢性疼痛：约50%的抑郁症患者以慢性
疼痛为主诉就诊，如头痛、背痛、胃痛等。

•胃肠道功能紊乱：食欲差、吃不下饭、恶
心、呕吐等胃肠道症状也是抑郁症的常见表现。

•心血管症状：心悸、胸闷、气短等心血管
症状，常被误诊为心脏病。

•其他躯体不适：耳鸣、身上疼痛、没有力
气、睡眠障碍等。

二、焦虑与抑郁的鉴别诊断：基于症状维
度的科学分析

尽管焦虑和抑郁常共病出现（约50%患者
同时满足两种障碍诊断），但二者在病理机制、
症状表现和治疗策略上存在本质差异。根据
人格障碍（DSM-5）诊断标准，二者的核心区别
体现在：

三、临床识别策略：如何识别躯体症状背
后的抑郁症

有效识别抑郁症的非典型表现需要多维
度评估体系。英国NICE指南推荐采用“三级筛
查”模式：

•初级筛查：使用患者健康问卷-9（PHQ-

9）进行快速筛查，重点关注躯体症状和自杀意
念的阳性结果。该量表信效度经全球多中心
研究验证，Cronbach’s α系数达0.89。

•二级评估：结合临床晤谈和结构化工
具，如蒙哥马利抑郁量表（MADRS）评估症状严
重程度，布朗评估量表（BAI）鉴别焦虑共病。

•三级确认：对于疑难病例 ，需进行神经
影像学检查（如fMRI检测默认模式网络）、血液
炎症标志物检测（IL-6、TNF-α）、甲状腺功能筛
查等生物标记物检测。

四、社会认知误区澄清
当前社会存在三大认知误区亟需纠正：
a)“抑郁=矫情”：抑郁症具有明确的神经生

物学基础，5-羟色胺、去甲肾上腺素等神经递
质失衡是重要病理机制。

b)“抗抑郁药=成瘾药物”：规范使用抗抑郁
药物不会导致成瘾，但需严格遵循剂量调整规
范。

c)“抑郁可以自愈”：未经系统治疗的抑郁症

具有高复发率（5年复发率
达80%），需专业干预。

五、给予希望和资
源：这是可治的

抑郁症的非典型表现虽然给临床识别带
来了挑战，但通过科学的症状评估、生物标记
物检测和多学科协作，我们可以实现早期精准
识别和治疗。请记住，抑郁症是可治的，如果
你或你身边的人出现上述症状，请不要犹豫，
及时寻求专业帮助。

寻求帮助的途径：
•安徽省心理健康教育热线：96312
•合肥市校外未成年人心理辅导中心热

线：63688869
•合肥市第四人民医院 心理热线电话为

0551—63666903
•安徽（合肥）12355青少年服务台
全国心理援助热线及医院心理热线（可查

询当地医院官网获取）
正如WHO总干事谭德塞所言：“消除对精神

疾病的污名化，是构建健康社会的关键一步。”
让我们携手共进，为抑郁症患者提供更多的理
解和支持。

不容忽视的“情绪杀手”：抑郁症的非典型表现与识别
合肥市第四人民医院中西医结合科 段小鑫

《实践论》中的知行观及其对当代青年的路径启示
江西财经大学马克思主义学院 尹丹艳

毛泽东于 1937 年
撰写的《实践论》，是一
部系统阐述马克思主
义认识论的经典著作，
深刻阐明了认识与实践、知与行的辩证统一关
系。当前，我国正处于实现中华民族伟大复兴
战略全局当中，新时代青年应当担当时代重
任，为民族复兴贡献自己的力量。解读《实践
论》中的知行观，深挖其中蕴含的对于当代青
年提高解决问题的能力、培养勇于担当的品
格、强化学以致用理念的路径启示，有助于青
年树立正确的知行观。

一、《实践论》中知行观的内容
《实践论》集中讨论了唯物主义认识论，其

中核心议题之一便是知行合一观。第一，实践
是认识的来源、发展的动力和检验真理的唯一
标准。人们的认识随着社会实践由低级向高级
发展而不断深化，由片面走向全面，由现象触及
本质。认识的最终目的不在于解释世界，而在于
运用规律性认识指导实践，能动地改造世界。第
二，认识运动是一个辩证发展的过程。毛泽东继
承并发展了列宁的认识论基本思想，指出人们在
实践中首先获得对事物表面现象的感性认识，继
而经过思考加工，飞跃到把握事物本质和内部联
系的理性认识。感性认识与理性认识性质不同，
却相互依存、辩证统一；割裂二者联系，便会陷入
教条主义或经验主义。理性认识还必须回到实
践中去接受检验并指导实践，实现认识过程的第
二次飞跃。至此，对于在某一发展阶段内的某一

客观过程，认识运动算是完成了；对于整个过程
而言，人们的认识运动是没有完成的，是还会继
续发展的。第三，辩证唯物论的知行统一观。知
与行相互渗透、相互转化。认识源于实践，这是
认识论的唯物论；感性认识有待发展到理性认
识，这是认识论的辩证法。理论与实践在循环往
复中相互促进，推动认识不断向更高阶段迈进。

二、《实践论》对当代青年树立知行观的路
径指引

《实践论》为当代青年突破“知易行难”的
认知困境提供了方法论指引。在知识获取碎
片化、价值观念多元化的时代背景下，青年群
体需要通过系统研读哲学经典把握认识发展
的辩证规律，在理论与实践的双向互动中构建
科学的知行观。

首先，研读经典著作知识，提高解决问题
能力。习近平总书记指出，“学习理论最有效
的办法是读原著、学原文、悟原理，强读强记，
常学常新，往深里走、往实里走、往心里走，把
自己摆进去、把职责摆进去、把工作摆进去，做
到学、思、用贯通，知、信、行统一。”当代青年树
立正确的知行观，要通过对各种经典著作的深
入研读，用理论淬炼自己的马克思主义信仰，
在学思践悟中提升思考和解决现实社会问题
的能力。首先，要坚持实践第一的观点。青年

在日常生活中要坚持在实践中发现问题和解
决问题。其次，要坚持理论联系实际的观点。
青年在处理问题的时候要坚持在实际中不断
升华自己对事物本质的认识。最后，要坚持实
践是检验真理的唯一标准的观点。青年要坚
持用实践检验自己认知的正确性，不盲从错误
的思想理念。

其次，弘扬务实求真精神，培养勇于担当
品格。青年一代正处于需要拼搏奋斗之时，要
有目标，有务实求真的精神和敢于担当的品
格。首先，要坚持目标导向和问题导向相结
合。青年要明确目标、制定目标，再有为目标
奋斗的坚持和努力，在奋斗中学会思考、辨别、
求真，终会实现自己的目标。其次，要坚持实
事求是的原则，提高调查研究的水平。青年应
当在进行调查研究时善于运用系统思维与辩
证思维，在考虑整体情况的同时也不忽视细
节，以便更精准地理解事物的实质，从而提升
自己的独立思考和判断能力。最后，要勇于担
当责任，积极投身实践。新时代中国青年要继
续为中华民族伟大复兴而奋斗，坚定理想信
念，勇于承担时代赋予的责任，发扬奋斗精神，
培养创新意识。

最后，保持知行合一态度，强化学以致用
理念。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。首

先，要做到思想与行为
相统一。思想是行动
的先导，青年要坚定理
想信念，只有内心真正

认同和信仰，才能在行动上自觉践行。同时，
青年也要在不断地学习中，增强自身的理论和
认知能力，让自己的思想紧跟时代的发展，确
保行为能够跟上思想的步伐。其次，要做到能
力与实践相统一。快节奏时代，周围环境变化
迅速，持续学习新知识和技能是提升能力的关
键，青年要通过阅读专业书籍、参加培训等方
式不断充实自己。同时，要将所学知识应用于
实践，通过实际操作来检验学习成果，这是能
力提升的必经之路。另外，要培养创新思维，
学会自我反思和总结，分析自己在实践中的表
现，找出能力提升的瓶颈和不足，提升解决问
题的能力。

三、结论
《实践论》作为一部系统论述知行观的重要

哲学著作，对当代青年知行观的培养具有重要启
示作用，而青年知行观的培育对于国家和社会的
发展至关重要，对于中华民族伟大复兴中国梦的
实现也非常重要。因此，青年要深入研读经典著
作，从中汲取智慧，用丰富的理论知识指导实践，
提升解决现实问题的能力。此外，青年要弘扬务
实求真精神，培养勇于担当品格，主动承担历史
重任，在追求个人发展的同时，也要关注社会的
需求和时代的脉搏，以知促行，以行求知，共同书
写属于这个时代的青春篇章。


