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【科普法之窗】

防灾减灾
知识窗

2026年全国科普月滁州市主场活动启幕

本报滁州讯 9月11日，以“科技改变
生活 创新赢得未来”为主题的2026年全
国科普月滁州市主场活动在市科技馆西
广场启幕。活动由滁州市科协、市科技
局、市教体局、市直机关工委、团市委、南
谯区政府主办，市科技馆、南谯区科协承

办。市直有关单位、学
会、高校、企业及中小学
生代表等200余人参加。

启动仪式上，科技
展演与非遗表演交相辉
映。宇树机器人、机器
狗表演活力四射，凤阳
花鼓鼓声婉转，科学实
验秀充满神奇魔力，科
普知识竞答互动热烈。
市科协党组书记、主席
范德胜在致辞中向全市
科技工作者、科普志愿

者致以问候，表示将汇聚各方力量，推动
科普资源下沉、服务惠民。随后，宣布主
场活动正式启动。

现场同步打造特色科普集市，“科学
人生·百年”院士风采展、量子科技主题展
集中亮相。公安、消防、气象、地震等部门

布设科普展台，各学会、在滁高校、科技企
业带来滁菊科普、动植物标本、科创成果、
非遗科技体验。机器人、无人机、赛车互
动体验区人气高涨。安徽大学二级教授
叶柳做客“皖东科学讲堂”，作《神奇的量
子信息》专题科普报告。球幕影院、创客
工坊同步开展科普影片展
映、人工智能课堂、“非遗+
科技”实践创作，让参与者
沉浸式感受科技魅力。

据悉，科普月期间，市
本级、琅琊区及6个县（市）
共举办8场主场活动，统筹
实施中国科学院老科学家
科普巡讲、科普研学、科普
大篷车巡展、科普“五进”等
惠民活动，全市开展近500
场重点科普活动，推动优质
科普资源向校园、社区、乡

村延伸覆盖。
下一步，滁州市科协将以科普月活动

为抓手，汇聚各方科普力量，持续营造崇
尚科学、鼓励创新的社会风尚，不断提升
全民科学素质基础，为现代化新滁州建设
提供坚实支撑。 （蔡章程）

遇到紧急情况时，120急救电话怎么打？心肺复苏
怎么做？

120急救电话是为抢救急危重症患者开设的24小
时医疗卫生专用救援热线，工作人员接到呼救电话后，
会立即派出救护车和急救人员前去施救。

出现以下情况，应立即拨打120急救电话。
突发疾病：昏迷、胸痛、呼吸困难、抽搐等急危重症。
意外伤害：车祸、生活意外或刑事案件等原因导致

身体严重受伤。
突发事件：火灾、溺水、触电、中毒、踩踏伤等。
拨打120急救电话要点：准确报告患者所在的详

细地址、主要病情，以便救护人员做好救治准备；同时，
报告呼救者的姓名及电话号码。必要时，呼救者可通
过电话接受医生指导，为患者进行紧急救治。通话结
束后，应保持电话畅通，方便救护人员与呼救者联系。
条件允许的话，可安排人员在住宅门口、交叉路口、显
著地标处接应救护车。

温馨提示：120急救电话是宝贵的医疗急救资源，
是为抢救急危重症患者生命开设的一条绿色救助通
道，非必要请不要拨打120急救电话，把有限的急救资
源留给急危重症患者。

对于呼吸、心搏骤停的伤病员，最佳抢救时间窗口
是4分钟。如能在现场给予及时的徒手心肺复苏配合
AED的使用，可大大提高抢救成功率。

心肺复苏操作要点:
1.胸外按压：施救者将一只手掌根放在患者胸部

正中、两乳头连线水平（即胸骨下半部），双手掌根重
叠，十指相扣，掌心翘起，双上肢伸直，上半身前倾，以
髋关节为支点，用上半身的力量垂直向下按压30次。
按压深度成人为5~6厘米，儿童约5厘米（或1/3胸径厚
度），婴儿约4厘米（或1/3胸径厚度），按压频率100~
120次/分，保证每次按压后胸廓完全回复原状。

2.开放气道：采用仰头举颏法打开气道。
3.人工呼吸：口对口人工呼吸（婴儿口对口鼻）2

次，每次约1秒，吹气时应见胸廓隆起。
30次胸外按压和2次人工呼吸为1个循环，每5个

循环评估一次患者呼吸和脉搏。如恢复自主呼吸和心
跳，将其翻转为侧卧位，密切观察生命体征；如未恢复，
继续实施心肺复苏，直到患者恢复自主呼吸和心跳，或
专业急救人员到达现场。

大型公共场所和高风险家庭都需配备AED。
遵循AED语音提示操作，直到患者恢复自主呼吸和

心跳，或专业急救人员到达现场。 (据科普中国网站）

120急救电话怎么打？
心肺复苏怎么做？

新修订的《中华人民共和国科
学技术普及法》（以下简称科普法）
第四条强调了科普在国家整体发
展战略中的地位，明确科普对于国
家创新发展的核心价值，科普与科
技创新双轮驱动国家教育科技人
才事业快速发展。

“科普是国家创新体系的重要
组成部分，是实现创新发展的基础
性工作。”这句话体现了科普在国
家创新体系中的重要性。创新体
系不仅包括科技研发、技术转化等

“硬科技”环节，也需要通过科普提
升公众的科学素养，营造更广泛的
创新氛围。如果没有科普作为基
础，公众的科学素质跟不上，创新
发展就缺少了土壤，创新意识和能
力的培养更无从谈起。

“国家把科普放在与科技创新
同等重要的位置”表明国家高度重
视科普，认为科普和科技创新是互
为依存的两个方面。科技创新是推
动社会进步的核心动力，而科普是
增强社会公众理解科技、支持创新、
参与创新的关键手段。两者相辅相
成，缺一不可。国家在制定发展计

划时，会把两者都摆在重要位置。
比如在新能源车的推广中，除了开
发新技术，国家也在通过科普宣传
电动车的环保性和使用优势，帮助
普通人了解和接受这种新技术。

从“加强科普工作总体布局、
统筹部署”的表述中不难看出，国
家层面将通过制度设计和资源配
置，科学合理地规划科普工作，确
保其覆盖面广、内容有效。统筹部
署意味着科普不仅限于某一部门
或领域，而是要在各行业、各层级
协调推进，实现全面化、系统化、长
效化、高质量发展。

“推动科普与科技创新紧密协
同”强调科普和科技创新的结合，
通过科普促进科技创新成果的传
播和应用，同时利用创新技术提升
科普的形式和效果。科普不仅是
讲知识，还能激发孩子们的兴趣，
让他们未来愿意从事科技工作；也
能帮助公众了解科技创新成果，让
大家更愿意支持科技发展。例如，
将人工智能、大数据等新技术应用
于科普教育，可以提升公众对前沿
科技的理解和兴趣；通过科普讲解
电池储能、风能发电等原理，不仅
能吸引更多年轻人进入这个行业，
还能让公众更支持新能源政策。

“充分发挥科普在一体推进教
育科技人才事业发展中的作用”指
明科普在教育、科技和人才培养三
者的整合发展中具有重要作用。
通过科普提升公众的科学文化素
质，为教育事业提供知识基础；通
过科普传播创新成果，为科技发展
营造良好的社会环境；通过科学启
蒙和普及，激发更多年轻人投身科
研事业，助力国家人才战略。这充
分说明，科普在推动全面社会进步
中的综合价值，不局限于科学知识
的传播。例如，中国科学院的“科
学公开课”，专门面向孩子讲解宇
宙、生命等前沿知识，目的就是培
养下一代科技人才。

总之，第四条明确了科普的战
略地位，突出其在国家创新体系中
的重要性，同时强调了国家对科普
工作的支持和统筹布局。科普不
仅是提升公众科学素养的工具，更
是国家推动教育、科技、人才协同
发展的重要纽带。科普就像科技
发展的根基，只有把科学知识传播
开，才能让创新发展有更广阔的空
间。通过推广科普，既能培养未来
的科学家，也能让普通人理解、接
纳并使用科技成果，为国家的整体
发展服务。 （许欢）

打通科普与科技创新协同发展的堵点

本报淮北讯 9月9日上午，淮
北市科协科普大篷车开进安徽师
范大学附属烈山学校，开展全国科
普月校园科普主题活动。淮北市
科协分管领导参加活动并为赛事
活动获奖选手颁奖。

操场上，科普大篷车满载创新
思维等多类互动展教展品驶入学
校操场。在科普志愿者引导下，各
年级学生分批次有序参观体验。
同时，现场还进行了宇树机器人和
仿生机器狗动态演示表演，机器人
灵活完成舞蹈、握手等动作，机器
狗则模拟行走、奔跑、翻滚等，引得

学生们阵阵惊叹。同学们近距离
观摩体验、沉浸式感受人工智能科
技魅力，在互动实践中激发探索科
学的热情。

报告厅内，烈山区科协同步举
办全国科普月“爱科学·强少年”朗
诵比赛，参赛少年声情并茂诵读科
普主题作品，以朗诵弘扬科学精
神，展现青少年崇尚科学、奋发向
上的精神风貌。

本次活动将“动态体验式科
普”与“静态感悟式诵读”有机融
合，打破单一授课模式，形成“眼
观、手触、耳听、心悟”多维学习闭

环，有效丰富了校园科普教育形
式。活动覆盖全校近600名师生，
并同步开展了食品安全、前沿科
技知识宣传，受到学校师生的广
泛好评。

下一步，市县区科协将持续发
挥科普大篷车“流动科技馆”的机
动优势，联动更多城乡学校，常态
化开展场景式、体验式、互动式科
普活动，推动科普资源普惠共享，
助力“双减”政策下科学教育加法，
为培育青少年科学素养贡献科协
力量。

（怀新）

淮北市科协全国科普月校园科普主题活动举行


