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摘要：普惠托育与医育结合落地后，复合
型托育人才缺口持续扩大。高职托育现有课
程医育脱节、实操薄弱、考评单一。本研究立
足岗位需求与高职办学特点，对照健康科技预
警培养定位查摆课程短板，搭建三层模块化课
程，推进岗课赛证融合、优化过程化多元评价，
助力育人与行业岗位精准衔接。

关键词：医育结合；高职托育专业；课程体
系优化；职业岗位需求；健康科技预警

现阶段不少高职托育专业沿用学前、护理
旧课程架构，存在重养育轻医护、重理论轻实
操、考核偏重期末等问题。本研究立足岗位需
求，秉持健康科技预警理念，增设健康评估等
特色课程，探究课程优化路径，为同类院校教
改提供参考。

一、重构“三层融通”的模块化课程内容，
强化医育能力整合

彻底打破原有按学科设置课程的方式，建
立“平台基础课+岗位核心课+方向拓展课”的
三层模块化体系。

（一）在平台基础课中突出“生命科学”底
色。 将《人体解剖学》《生理学基础》《病理学基
础》列为专业核心或扩展课，形成“案例引导－
结构认知－功能关联－异常识别”的教学逻
辑。如，在“呼吸系统”单元，教学顺序为“解剖

结构认知（模型）→呼吸生理功能（虚拟仿
真）→肺炎的病理表现与症状识别（病例）→托
育机构中呼吸异常体征的晨检与巡视（实
操）”，实现从“医”知识到“育”行动的认知转
化。

（二）岗位核心课注重开发“医育结合”模
块化课程。 在《婴幼儿生活及安全照护》《健康
评估与指导》《婴幼儿常见病识别与预防》等课
程进行项目化改造。设立“医育结合”典型工
作项目，如整合“体温测量、口腔咽部观察、皮
疹初步识别、生长曲线绘制与解读”等技能，设
置晨午晚检中的健康预警模块；模拟哮喘儿、
过敏儿、先天性心脏病患儿设置特殊体质婴幼
儿的日间照护模块。

（三）岗位拓展课则对接职业规划需求。
供学生根据职业规划选择。同时，将“1+X幼儿
照护”“育婴员/保育师高级”等证书的考核内
容，特别是其中的急救、营养、评估等“医”属性
强的模块，直接融入课程教学，实现“课证融
通”。

二、构建“校企医”协同的实践教学体系，
补齐健康实训短板

（一）升级校内实训环境：在现有“儿童体
质健康实训室”“智慧托育虚拟仿真实训室”基
础上，重点建设“婴幼儿健康促进与急救实训

专区”。配置高仿真婴幼儿急救模拟人、智能
体格测量仪、感觉统合评估训练套装等设备，
开发“婴幼儿窒息急救VR训练”等数字化实训
资源。

（二）拓展“医育融合”型实习基地：在校外
托育机构实习基地基础上，稳定联络具备医疗
资质的公办托育园，作为“健康管理专项实习”
基地。安排学生在此类基地完成至少2-4周的

“跟医见习”，重点学习儿童生长监测、预防接
种查验、营养性疾病管理、发育筛查转介等“医
育衔接”流程。

（三）创新实习任务设计：在2-4周的岗位
实习中，要求学生完成“三个一”健康管理任
务：完成一份《班级婴幼儿健康观察周记》、制
定一份《家园协同健康管理计划》、组织一次面
向家长的《婴幼儿常见病预防》微型健康讲
座。确保“医育结合”能力在真实岗位中得到
综合训练与检验。

三、建立“过程－多元－增值”的课程评价
新范式

（一）强化过程性与真实性评价：将课程总
评中过程性评价比例提升至60%以上。全面推
行“档案袋评价”，学生在完成每个“医育结合”
项目后，提交包含“操作视频+反思日志+评价
量规自评+教师反馈”的电子档案。海姆立克

急救法等核心技能实行“达标式考核”。
（二）实施多主体协同评价：建立“校内专

任教师（评价知识）+实训指导教师（评价技
能）+企业/医疗基地带教导师（评价岗位表现）”
的360度评价网络。尤其在实习阶段，企业导
师的评价权重应不低于40%。

（三）引入“增值评价”理念：在入学初与每
学期末，使用标准化的《婴幼儿照护与健康促
进职业能力量表》对学生能力进行测评。评价
重点从“学生最终考了多少分”转向“学生在健
康评估、应急处理、家长指导等核心‘医育’能
力维度上进步了多少”，并将增值评价结果作
为课程教学效果改进的核心依据，激励教师关
注每一位学生的能力成长。

参考文献：
[1]梁卉，刘玉萍.高职托育专业“产教+科

教”双融合人才培养模式研究[J].现代职业教
育，2025(13):65-6.

基于“医育结合”需求的高职托育专业课程体系优化研究
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贵州传统村寨自有其别具一格的内部景
观。它的形成，很大程度上是贵州各民族民众
根据生息繁衍需要，发挥主观能动性，逐渐适
应居住地附近地形地貌、水环境与动植物状况
的结果。因此，从人—水互动的视角出发，关
注水因素对贵州传统村寨内部景观构建的影
响，有助于深入认识贵州传统村寨的发展变迁
历程。

一、公共用水设施：村寨内部景观的重要
构件

水是生命之源，人类的生活离不开水。为
满足村寨居民的日常生活用水需求，贵州各民
族民众选址建寨时多会将定居地址尽可能置
于靠近水源之处。因此，一些村寨，主要是坐
落于山间坝区者近河而建，村寨居民日常至河
流取水。如在榕江车江大坝，侗族村寨沿寨蒿
河两岸分布，以河水为日常用水的水源。不
过，受贵州多山地理环境的影响，坝区的村寨
数量较为有限，更多村寨还是坐落于山脚、山
腰或山顶。村寨居民日常生活主要以发端于
深山密林的山泉水为日常用水水源，村寨内部
或附近多有山泉水的出水口。全面抗战时期，
大夏大学教授吴泽霖在贵州开展苗夷社会调
查时撰文总结道：“泉水在河流纵横的地带，对
于人口的流动上影响较小，在贵州的山岳地
带，它是一种决定因素，许多苗夷村寨都建立
在泉水的旁边。”传统上，村寨居民会将这一出
水口建成拥有一座井池或数座连通井池的泉
井。建泉井的原料多是青白条石。如布依族
酒歌唱道：“我从家里来，我来到水井边，井边
砌着石麻条，村寨中砌石麻条，村寨中砌石块，
一层层砌高上去……”

当然，在部分严重缺水的山区，村寨内部
或附近往往缺少山泉水的出水口。这时候，村
寨居民可能会在当地有影响的人物号召下组
织起来，四出寻找水源，建设较为耗费资材与
人力的长程引水设施。威宁石门坎的引水管
道就是比较知名的一个例子。1919年，鉴于石
门坎一带人畜饮水困难，英国传教士张道惠组
织人力，以挖土渠和架木笕相结合的方式，建
成了1300余米的引水管道，将雨撒湾的高位水
源引至石门坎。此引水管道建好后，信教民众
和石门坎中学学生长期义务维护。由此，这一
引水设施成为石门坎的村寨景观。

整体看，经过村寨居民长期不懈的努力建
设和精心维护，以泉井为主的供水设施成为村
寨内部的重要景观，和居民的生活相联系、融
合。最终，在大夏大学社会研究部教师陈国钧

笔下呈现了这样一幅不断重现但又不可缺少
的村寨日常图景：“煮饭要用水，先由女子去挑
水，一根细扁担，两端各吊一个黑漆小木桶，挑
水处多在寨门口溪涧，这在高山之山随处都
有。每个溪涧都插了接引水的长竹片，涓涓滴
滴往下流，用小木筒接了水，一瓢瓢地倒进桶
内，很是便利。装满了水挑回家，每天大约早
晚两顿饭前，一群群挑水的女子争先恐后，络
绎于途。”

二、防洪、防潮与村寨建筑物的形态
防洪、防潮的需求在相当程度上影响、塑

造了村寨内部建筑物的基本形态。黔东南、黔
南及黔西南等区域的苗、侗及布依等民族的村
寨居民住房就是最明显的例子。

在这些地区，村寨传统住房主要是木造干
栏式建筑及其变形——吊脚楼。所谓“干栏式
建筑”，指的是木架构的两楼层房屋。该房屋
的显著特点是第一层架空，用于圈养猪、牛等
家畜。人居于第二层，设有走廊、厕所、火塘屋
和卧室。房顶则为“人”字形两面陡坡样式，覆
盖稻草或杉木皮。布依族酒歌生动描绘了人
在楼上住，楼下养牲畜的生活情景：“想象你呀
亲家，倒想你呀亲家，看我楼下没有猪，瞧我房
里没有狗，看我棚下没有鸡，叫我捉什么来杀，
没有什么杀敬你。”干栏式建筑起源于中国南
方古代先民的“巢居”。贵州传统村寨，特别是
黔东南、黔南及黔西南等区域的苗、侗及布依
等民族的传统村寨居民以干栏式建筑或其变
形——吊脚楼为住房，一方面与躲避野兽蛇虫
袭击有不小的关系，即《韩非子·五蠹》所强调
的“上古之世，人民少而禽兽众，人民不胜禽兽
虫蛇。有圣人作，构木为巢，以避群害”，同时，
亦有更好防洪、防潮的目的。

黔东南、黔南及黔西南等区域位于亚热带
季风气候区，夏季高温多雨，空气湿润，易发生
洪水灾害。在这种气候条件下，较之居住于平
房，居住于干栏式建筑能更有效减轻潮湿环境
对人体健康的负面影响，更好规避洪水对生命
财产的危害。对于这一点，水族流传的为什么
住木楼故事在某种层面上可予以证实。这个
故事的大意是：水族最初居住在“泥巴筑墙、石
板盖顶的房子”中。当时，月亮山附近还有一
座海拔更高的太阳山。一位名叫拱祥的老人
与老伴和两个孙子住在山下，艰难求生。一
天，拱祥老人上山樵采时搭救了太阳山龙潭龙
王之女。为酬谢拱祥老人的救命之恩，龙王托
梦拱祥，让其搬至太阳山上居住。拱祥一家人
上山后，在龙女帮助下捕龙潭鱼为生，生活日

渐向好。眼见在龙潭附近谋生更易，拱祥老人
于是将乡亲们招至山上居住。不久后，山上出
现一坏人，不满足于龙潭捕鱼，妄想用药将龙
潭之鱼毒死，一网打尽。龙女很快知悉此人阴
谋，决定予他惩罚。为避免累及无辜，龙女事
先通知拱祥老人和乡亲们建造木楼并搬入居
住，关好门。然后，她才呼风唤雨，引发洪水，
将坏人淹死。而拱祥老人一家和乡亲们则因
木楼浮于水中，得以生存下来。此后，水族民
众开始喜欢住木楼。由此可见，水族多在干栏
式房屋居住，主要是它可更有效减轻洪水所带
来的损失。

除了住房外，黔东南、黔南及黔西南等区
域各民族村寨的家庭粮仓形态亦体现了防洪、
防潮需求的深刻影响。这些粮仓普遍以杉木
为基本材料。其建造原理和干栏式建筑有相
似性，即以木柱架空为底，上建方形底、方形
壁、人字形两面陡坡式屋顶，或者方形底、圆形
壁、锥形屋顶的小屋作为储粮仓，以利通风防
潮。

三、防火与村寨内部景观布局
消防用水需求对贵州传统村寨内部景观

的基本布局产生了重要影响。事实上，木造干
栏式建筑及其变形——吊脚楼存在一个明显
的缺点，即它们极易因住户日常生活中的不慎
失火迅速燃烧。而村寨各家各户房屋的间距
又非常有限，这就不免导致火势快速蔓延，由
一家向四周扩散，殃及周边住户，甚至酿成烧
光整个村寨的惨剧。阅读民族志调查资料，亦
能见到不少村寨失火造成财产重大损失的记
录。如榕江加宜苗寨1950年失火，烧毁4户居
民的房屋；1966年失火，烧毁3户居民的房屋。
加舍苗寨1962年失火，烧毁全寨半数居民的房
屋。九秋苗寨1982年失火，全寨34户居民仅
一家幸免，其余33户房屋均被烧毁。

面对日常生活不慎失火所带来的巨大损
失，村寨居民亦不断想方设法防止火灾的发
生。受传统万物有灵观念的影响，苗、侗及水
等民族村寨的居民曾普遍认为火灾的发生与
专门纵火烧房的“火秧”鬼作祟有关，因而他们
在历史上不断求助鬼师，定期举行“退火秧”的
仪式，驱除“火秧”鬼。至于两次“退火秧”仪式
具体间隔的时间，各村寨并不完全相同。有每
年举行一次仪式者，亦有两年举行一次仪式
者，还有三年举行一次仪式者。在村寨居民眼
中，如果寨子在一定时期内“不搞‘退火秧’，那
就会大祸临头”。此种定期“退火秧”仪式所需
费用，由村寨居民集体出资支付。

为普遍强化村寨居民的防火意识，村寨
习惯法对于不慎失火造成周边住户财产损
失者会施予惩罚。惩罚措施通常包括赔偿
村寨居民损失以及出资临时举行“退火秧”
仪式。如在榕江空烈苗寨，传统习惯法强
调：“凡失火烧房并殃及邻居的，失火人家要
出肥猪一头由全寨搞‘招龙谢土’，祭后由全
寨人共同煮食。”加宜苗寨习惯法的惩罚更
加严厉：“如因麻痹大意，失火成灾并累及他
人，烧掉邻居房舍者，应罚肉 77 斤给受害
者。另外，罚黄牛一头，作为全寨搞‘退火
秧’之用，牛肉由全寨各家共分。”

除了上述做法外，一些村寨的居民还在
寨内普遍挖设水塘、水渠，以便于火灾发生
后取水救火，阻止火势蔓延，造成更大损
失。尤其是侗族、水族民众聚居的村寨，这
种消防水塘、水渠更是常见。如从江增冲侗
寨“寨中池塘遍布，方石镶边的沟渠纵横交
错，几乎家家门前有水至，户户天井（古宅）
有水到”。水族聚居的三都石板寨内亦是水
塘四布，水渠环绕，水与居民住宅融合一
体。与此类似，水族聚居的三都板引村家家
户户房前屋后都有一口水塘。榕江故衣水
族村寨居民同样在村寨周边与寨内挖设了
不少水塘。应该说，水塘、水渠的大量存在，
不仅为村寨提供了消防用水，而且客观上拉
开了各家户房屋之间的距离。这亦有利于
失火时阻止火势蔓延，保全起火点周边居民
的生命财产。同样是出于阻止火势蔓延，造
成更大损失的考虑，以水族聚居的三都石板
寨为代表的部分村寨还将粮仓建于水塘之
上。因此，踏入石板寨老寨，映入眼帘的不
仅有房前屋后的一座座水塘，还有矗立于水
塘之上的一座座方形人字顶粮仓。

综上所述，贵州各民族民众主要是从水的
双刃剑性质出发，探索村寨内部的景观构
建。一方面，尝试更充分发挥水对人类生息
繁衍的积极作用；另一方面，寻找减轻乃至规
避水害的方法。这不仅折射出贵州各民族民
众在长期生产生活经验积累基础上，对水特
性的深刻认识与把握，更彰显了贵州各民族
民众对于人与自然和谐相处之道的不断追
求。因此，贵州传统村寨内部景观蕴藏着贵
州各民族民众的丰富生态智慧，值得进行更
深入的探究。

绿水镌寨：水与贵州传统村寨内部景观的构建
邹铖


