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摘要：随着“健康中国2030”战略的纵深推进，非药物干预手段在医疗机构中的价值日益凸
显。然而，我国音乐康养医疗应用的整体水平与区域差异尚缺乏系统实证数据。本研究以全国
115家医疗机构为调研对象，从区域分布、机构类型、应用场景等维度梳理康养音乐应用现状，发
现全国整体应用率为53.90%，东部沿海领先优势明显，优质资源高度集中于高等级公立综合医院，
基层覆盖不足、标准化缺失、专业人才短缺等问题突出，据此提出强化政策引领、推进区域均衡、
下沉服务至基层等对策建议。
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在我国人口深度老龄化、慢性病常态化高发背景下，现代医疗服务正从“以疾病为中心”向

“以健康为中心”转型。音乐作为无创、低成本的非药物干预手段，在缓解疼痛、调节情绪、促进康复
等方面积累了临床证据。然而，现有文献多聚焦单一病种或机构的干预效果，缺乏全国层面的系统
性调查，导致行业从业者难以准确把握整体发展水平与核心瓶颈。本研究面向全国医疗机构开展调
研，旨在揭示区域差异特征与关键制约因素，为完善音乐康养医疗服务体系提供实证依据。

一、研究对象与方法
全国调研样本覆盖31个省（自治区、直辖市），按地域分布、医院等级、机构性质三个维度分层

抽样，最终选取115家不同层级、不同类型的医疗机构。采用问卷调查法收集机构基础信息、服
务开展现状、应用场景等数据；运用SPSS 26.0进行定量分析；从区域发展、机构性质、应用场景等
维度进行系统对比。

二、研究结果
本文以全国31个省（自治区、直辖市）115家各级各类医疗机构为调研样本，分析数据详见表1。

调研数据显示，115家机构中常态化开展音乐康养服务的有62家，整体应用率53.90%，但仍
有46.10%的机构未开展任何相关服务。区域分布上，广东省13.90%、江苏省9.60%、浙江省7.80%
居前三，东部沿海遥遥领先；海南省、甘肃省等省份应用占比均低于2%。机构类型上，公立医疗机
构占68.70%，综合医院承担70.40%的服务落地，基层机构普及程度明显不足。

本文对62家常态化开展服务的医疗机构做统计分析，数据见表2。

应用机构中，江苏省16.10%、浙江省14.50%、广东省12.90%居前三；公立机构占67.70%，综合
医院占71.00%，医保定点机构占79.00%。优质资源高度集中于头部公立综合医院，基层覆盖存在
明显短板。

三、问题与建议
（一）主要问题

1.普及率偏低，近半数机构未开展服务；2.区域发展失衡，东部与中西部差距悬殊；3.基层覆
盖不足，资源集中于高等级公立医院；4.标准化程度低，缺乏统一操作规范；5.专业人才匮乏，多由
医护人员兼职。

（二）发展建议

1.强化政策引领，将音乐康养纳入人文服务建设与高质量发展考核体系，推动纳入医保试
点；2.推进区域均衡，加大对中西部地区的政策支持和资金投入；3.推动服务下沉，通过医联体、对
口支援带动基层机构；4.建立标准化体系，搭建曲目库并制定操作规范与评价指标；5.加强人才队
伍建设，鼓励高校开设音乐治疗专业方向。

四、结语
当前全国医疗机构音乐康养应用仍处于起步阶段，普及率偏低、区域失衡、基层不足等问题亟待

解决。未来需政府、医疗机构、高校多方协同，推动音乐康养在医疗机构的规范化、普惠化发展。

全国医疗机构音乐康养应用现状调查研究
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正确政绩观是为政之德、从政之道、施政
之要。兵团精神作为中国共产党人精神谱系
的重要组成部分，其既蕴含着“热爱祖国、无私
奉献、艰苦创业、开拓进取”的基本特质，也蕴
藏着“政绩为谁而树、树什么样的政绩、靠什么
树政绩”的根本答案。新征程上，兵团广大党
员干部应自觉从兵团精神这座精神“富矿”中，
汲取丰厚养分，砥砺初心使命，校准政绩坐标，
激发实干担当。

热爱祖国筑实绩是兵团精神的灵魂核
心。正确的政绩观，首要在于将忠于党、忠于
祖国、忠于人民置于灵魂位置，确保政绩观始
终沿着正确政治方向前行。兵团精神的灵魂
是热爱祖国。习近平总书记指出：“忠于党、忠
于祖国、忠于人民，以自己的最大智慧、力量、
心血，做出无愧于历史、无愧于时代、无愧于人
民的业绩。”长期以来，兵团人始终坚持“国土
在我心中”的崇高信念，以国家利益为大、以中
华民族根本利益为重，用青春和热血、理想和
汗水扎根边疆、建设祖国。无论是响应党的号
召的初代兵团人，还是新时代继承和发扬兵团
精神的后来者，一代代兵团人以赤子之心书写
了扎根边疆、报效祖国的英雄史诗。新时代传
承弘扬兵团精神，一方面，要厚植“我为祖国当
卫士”的爱国情怀，坚定以身许党许国的信念，
忠诚于党和人民的事业，把个人政绩追求融入
党和国家事业大局，把爱国之情、强国之志融
入为民造福、强国复兴的实绩，在为国尽责、为
民服务中创造不平凡的业绩。另一方面，要把
对党的无限忠诚、对祖国的深沉热爱，转化为
树立和践行正确政绩观的政治自觉、思想自
觉、行动自觉，深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，自觉同党中央决策部署对标对
表，确保一切工作都沿着党中央指引的正确方

向前进。
无私奉献树政绩是兵团精神的价值底

色。习近平总书记明确要求，“要自觉做矢志
为民造福的无私奉献者，始终把人民放在心中
最高位置，树立和践行正确政绩观”。中国共
产党作为马克思主义政党，是世界上最讲奉献
精神、最具有奉献精神的先进政党。无私奉献
作为兵团精神的本质所在，其与人民至上的思
想高度契合，共同彰显着共产党人的价值追
求。几十年来，兵团党员干部始终坚持“为新
疆各族人民多办好事”的奉献精神，将人民利
益作为干事创业的出发点和落脚点，把无私奉
献的价值追求镌刻在开发边疆、建设边疆、保
卫边疆的伟大实践中，献了青春献终身，献了
终身献子孙。传承弘扬兵团精神，一是要始终
牢记“我是谁”，即把人民放在心中最高位置，
坚持党的群众路线，与群众同坐一条板凳，积
极问情于民、问需于民，确保各项工作贴合兵
团实际、顺应群众期盼。二是要始终牢记“为
了谁”，重在把为民造福作为最大政绩，把群众
所思所盼抓在手上，持续办好“十件民生实
事”，用心用情解决好就业、教育、医疗等问题，
以民生温度检验政绩成色，以群众口碑彰显为
民初心。三是要始终牢记“依靠谁”。依靠人
民群众，兵团创造出第一次辉煌；依靠人民群
众，兵团书写“二次创业”新篇章。党员干部要
始终把人民群众放在心上，尊重人民群众首创
精神，依靠人民创造历史伟业。

艰苦创业出真绩是兵团精神的实践品
格。习近平总书记深刻指出：“中国人民筚路
蓝缕、艰苦创业，为有牺牲多壮志，才有今天的
成绩。”艰苦创业是中国共产党的优良传统和
政治本色，是兵团发展历程和兵团生活最直
观、最集中的写照。七十多年来，几代兵团人
始终以“没有条件创造条件也要上”的奋进姿

态，在“不适合人类生存”的严酷环境里，以移
山填海之决心克服千难万险，以滴水穿石之毅
力开垦出万亩良田，以艰苦奋斗的精神动力在
亘古荒原建工厂，在大漠深处修水利，在戈壁
滩上盖花园，建起一个个农牧团场和工矿企
业，开创了新疆现代农业、工业、商业和交通运
输业的先河，创造了举世瞩目的塞外绿洲文
明，铸起了一座开发西部、建设西部、繁荣西部
的不朽丰碑。一代又一代兵团人把艰苦创业
的实践品格烙印在亘古无垠的荒漠戈壁上，赓
续在奔涌不息的血脉里。传承弘扬兵团精神，
一方面，要保持“越是艰险越向前”的英雄气
概，准确把握“十五五”时期我国面临的机遇挑
战，清醒认识新疆和兵团工作依然面临复杂严
峻的内外环境，牢固树立风险防范意识，敢于
斗争、善于斗争，不断战胜前进路上的各种风
险挑战。另一方面，要保持“敢教日月换新天”
的壮志豪情，发扬自力更生、艰苦奋斗的精神
斗志，求真务实、真抓实干，一步一个脚印地把
兵团“十五五”规划描绘的“全景图”转化为“实
景图”。

开拓进取创新绩是兵团精神的时代特
征。开拓进取是中国共产党保持生机和活力
的重要源泉，也是中华民族最深沉的民族禀
赋。兵团从创立到发展壮大，开拓进取的精神
贯穿于创业史全过程。兵团的发展本身就是
开拓进取的结果。兵团成立以来，兵团人以

“敢于攻坚、勇创一流”的精神，开动脑筋、敢闯
敢试、锐意进取，在亘古荒原上拉动军垦第一
犁，规划建造军垦第一城，纺出第一缕纱，织出
第一匹布，榨出第一块方糖，第一次在“植棉禁
区”大面积植棉成功，在全国率先推广使用精
准农业、地膜植棉、农用航空、测土施肥等先进
技术，创造了彪炳史册的人间奇迹。传承弘扬
兵团精神，一是要发挥好“安边固疆的稳定器”

功能，发扬敢为人先的精神，将兵团发展与建
设、巩固与治理边疆的实践相结合，不断破解
兵团发展的困难矛盾，在维稳戍边的实践中不
断创造新的业绩。二是要烧旺“凝聚各族群众
的大熔炉”，创新推动各民族交往交流交融，推
进中华民族共同体建设，使各族群众心更热、
情更暖，像石榴籽一样紧紧抱在一起。三是要
建设“先进生产力和先进文化的示范区”，大胆
解放思想，打破束缚发展的条条框框，抢抓善
抓政策机遇，突破发展难题。比如，利用兵团
资源、区位和制度等优势，坚持引育结合，着力
布局战略性新兴产业，培育新质生产力，让科
技创新成为推动高质量发展的关键变量。

精神灯塔照亮前程，正确政绩引领航向。
在兵团履行维稳戍边职责使命、推动高质量发
展的重要阶段，党员干部要将兵团精神蕴含的
宝贵财富转化为树立和践行正确政绩观的强
大动力，努力在探索符合兵团实际、彰显兵团
特色的高质量发展之路中努力创造经得起实
践、人民和历史检验的新业绩，为谱写中国式
现代化壮丽篇章作出兵团贡献。

传承弘扬兵团精神 树立践行正确政绩观
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表1 全国医疗机构音乐康养应用现状（n=115）

表2 全国应用音乐康养的医疗机构情况（n=62）


