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一、强化思想引领力
意识形态决定文化的发展方向和前进道路，其首要任

务就是坚持党的领导，用党的创新理论武装头脑。一要深
入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想。不断
增强政治认同、思想认同、理论认同、情感认同，坚定拥护

“两个确立”、坚决做到“两个维护”，确保政治信念不动
摇。二要坚持意识形态领域的指导地位。面对错综复杂
的舆论环境，必须有效防范化解意识形态风险，保持高度
的政治敏锐性，加强各类意识形态阵地管理，旗帜鲜明地
反对和抵制各种错误思潮，不断巩固团结奋斗的共同思想
基础。三要坚持学用结合，理论的价值在于指导实践。要
大力弘扬理论联系实际的作风，引导广大干部把学习成果
转化为谋划现代化建设的清晰思路，解决群众急难愁盼问
题的实际行动。

二、凝聚本土精神力
文化是民族的血脉，是人民的精神家园。增强精神力

量，必须扎根脚下的土地，深入挖掘本土文化的独特价值，
让文化自信成为推动发展的深层动力。一要梳理和活化
本土优秀传统文化。每一片土地都有自己独特的历史记
忆和文化基因。那些流传千年的思想智慧构成了我们今
日的精神标识。要推动文化遗产的传承，不仅要建好用好
博物馆、文化馆等公共阵地，更要让传统文化走进日常生
活、融入现代审美，成为市民可知可感、可亲可近的精神财
富，不断增强本土文化的认同感和自豪感。二要大力弘扬
和传承革命奋斗文化。红色资源是最宝贵的精神财富。
要加强对革命遗址、历史遗迹的保护，打造一批有教育意
义的红色地标。同时深入挖掘本地革命先辈和建设者的
英勇事迹与崇高精神，引导青少年认识到今天的幸福生活
来之不易，让红色基因转化为新时代人民攻坚克难、开拓
前进的勇气和力量，在本土实践中凝聚起砥砺前行的强大
精神合力。

三、提升文化影响力
顺应信息技术发展潮流，是新时代提出的明确要求。

必须把握数字化、智能化机遇，以媒体深度融合为抓手，创
新传播手段，拓展传播渠道，切实增强文化影响力。一要构
建全媒体传播体系。坚持技术赋能、平台创新，推动主流媒
体深化改革，推动传统媒体与新兴媒体融合发展。同时加强
网络内容建设和管理，培育积极健康、向上向善的网络文化，
让党的声音成为网络空间的主流。二要创新表达方式，讲好
时代故事。内容表达方式直接决定传播效果。要深入挖掘
本地的典型人物、感人故事，聚焦产业发展、城市建设、乡
村振兴、民生改善等重大主题，突破传统宣传思维，善于运
用新媒体技术，将厚重的历史文化、鲜活的发展实践转化
为百姓可感知、易共鸣的视觉产品。面对信息化潮流，唯
有主动融合、创新传播，才能为发展注入新的活力。
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社区治理是国家治理基本单元，随着改革
进入攻坚期和深水区，社会问题不断增多与凸
显，社区治理的冲突化解成为社会热点议题。《中
共中央关于坚持和完善中国特色社会主义制度
推进国家治理体系和治理能力现代化若干重大
问题的决定》强调，要完善社会治理体系，建设社
会治理共同体。社区治理转型中共同体的形成、
维系与发展不仅是社区历史与未来的叠加呈现，
而且是集体实践的自我阐明与意义充实，更是工
具性整合到价值性认同的意义升华[1]。

一、社区治理转型与价值重构
社区是国家治理体系与居民生活的重要

连接点，社区治理的演进折射社会结构的发展
变迁。计划经济时代，以单位制整合社会秩
序，街居制作为辅助，形成高效率的政治动员
机制、集中资源调控与配置、高度的社会生活
组织化[2]。社会主义市场经济发展新阶段，社
区制由开展互助性社会服务，到社区建设与发
展，成为国家治理的基础性环节[3]。历经单位
制、街居制到社区制，社区治理价值由权威与
秩序的政治理性主导到引导、效率与效用的经
济理性辅助到退隐，自主与合作的社会理性缺
场到凸显，形成社区治理范式转换[4]。

社区治理承接社会治理功能，社区的本质
是“人”，社区治理由从工具价值层面回归社区
生活，以公平正义的价值归指，型构人本价值
逻辑，通过探寻“陌生人社会”重新转化为具有
归属感的“共同体生活”，形成社区治理结构再
造和治理秩序重组，成为打造共建共治共享的
社会治理格局的关键建构过程[5]。

二、社区治理冲突肇因与共同体困境

社区治理多方主体在权力、利益、结构与文
化等多方面存在差异，公共资源分配、环境维护、
利益共享等多元化社会问题聚集、下沉于社区空
间。而与之相对应的社区治理理念与价值取向差
异、治理责任边界模糊、治理制度与体系滞后、治
理方式与手段落后，导致社区治理中存在抵触、差
异、对立、排斥等矛盾与纠纷现象或激烈的、显性
化的对抗性与非对抗性冲突[6]。将冲突的产生、
升级与化解置于社区治理共同体视角，其根本在
于多方主体需求与诉求的多元化以及非均衡化，
聚集于异质组织形成特定的组织网络。

构建社区治理共同体面临主体与领域壁垒
导致的资源利用闲置与效率不足，输入性资源的
有限性与治理规模的增长性矛盾，面临目标虚
化、关系不畅、情感缺失、权威弱化、责任悬浮、参
与不足、利益受损等诸多现实困境[7]。面对社区
共同体治理中，社会转型下的路径依赖与行动惰
性，居委会的选择性应对同居民利益理性下的公
共性缺失产生行动分异，异质化组织构成与文化
融合碰撞下的信任不足，制度基础、沟通渠道与
整合合力欠缺下的结构失序，从主体性、情境性、
过程性和技术性维度汇聚公共议题、构筑行动集
体、达成价值规范，产生认同精神、形塑治理秩
序，成为社区治理实践的关键[8]。

三、社区治理共同体建构与行动策略
社区治理共同体作为一种社会团结与社

会整合机制，集合政治、行政、社会、市场等多
功能，是重塑社会关系的重要载体，是国家中
心、社会中心向多元共治发展的治理策略。其
蕴含着治理主体的价值认知、诉求、偏好与选
择，通过主体性价值意识培养，将行动者角色

从资源享用者变为资源提供者，在谋求个人利
益过程中缔造公共利益，凭借主体间的互动增强
意图利益，强化信任关系，达成对共同目标、共同
行动与共同信念的认同与行动。社区治理共同
体强化自组织能力和多元主体间的协同合作，形
成利益共同体、情感共同体、价值共同体、行动共
同体、生活共同体、韧性共同体等路径的配置与
选择，提升社会联结力和抗冲击能力，构建抵御
不确定性社会风险的社会单元。

社区治理共同体的主体培养、角色转变、
信任构筑、联结协作、利益整合等进程，通过关
系网络、互动互构与公共性生成，形成共同体
行动的内在逻辑，在社区场域中弥合社会控制
与社会整合，自组织发育与公民社会构筑。社
区治理适应经济社会、生产生活、民生需求的
快速变化，共同体行动一方面需要促进共性问
题回应性治理的标准流程与成效化，保障普惠
性和基本兜底性的基层社会治理底色[9]。另一
方面，作为社区复杂的具体情境下提供指导的
治理方式，以多中心制度、多层次与多关联社
会网络、持续性学习与变革，保持社区治理的
灵活性和适应性[10]。再一方面，促生符合生产
生活及人际关系恢复和矛盾化解的自觉创造，
实践矛盾纠纷的根源性、预防性与实质性的防
范与化解，提升社区治理创新性和实效性。
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社区治理转型与共同体建构策略研究
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摘要：代餐食品是现代膳食结
构延伸出的重要品类，复合果蔬杂
粮代餐粉依托植物原料本身的营养
属性，契合当下健康饮食消费需
求。本文从原料配伍、粉体理化特
性、感官风味、冲调体系稳定性四个
维度，梳理复合果蔬代餐粉配方设
计逻辑，分析杂粮基底、果蔬粉料、
助溶辅料之间的配比关系，探讨原
料组成对于代餐粉冲调分散性、悬
浮稳定性、感官风味带来的影响规
律，总结适配即食冲调型代餐粉体
的配方设计思路，为同类植物基代
餐产品的配方研发、品质调控提供
理论层面的参考依据。

关键词：果蔬代餐粉；冲调品
质；感官特性；杂粮复配

城市化生活节奏加快，便捷化、
轻量化的代餐类食品逐步走入大众
日常饮食场景。市面上工业化代餐
产品大多依靠精制碳水、添加糖、乳
清成分构建主体结构，膳食纤维、天
然植物活性组分占比有限，长期单
一食用容易造成膳食结构失衡。因
此依托配方配伍理论，梳理大众需
求、以杂粮粉料搭配脱水果蔬粉复
配制成冲调代餐粉的原料配比逻
辑，探究各组分配比对粉体冲调表
现、风味口感的影响规律，能够为代
餐粉配方研发提供理论支撑。

一、复合代餐粉配方组分理论
分析

（一）谷物基底组分的作用逻
辑。燕麦、山药这类杂粮粉料作为
代餐粉主体基底，承担饱腹感供给、
粉体骨架构建的核心作用。从配伍
逻辑看，基底粉料占比偏高时，粉体
整体淀粉浓度上升，冲调过程中淀
粉快速吸水糊化，会加快抱团结块
现象；同时浓郁的谷物香气会压制
果蔬本身的清香风味，造成整体风
味单一。若基底组分占比过低，饱
腹感不足，冲调后无法满足代餐的
食用需求。因此在配方框架搭建
中，谷物基底需要划定合理区间，平
衡稠度、饱腹感与风味包容度，为果
蔬组分预留风味表达空间。

（二）果蔬复配组分的风味与物
性调控逻辑。红枣、南瓜、菠菜等脱
水果蔬粉，在配方体系中承担营养
补充、色泽调节、风味修饰的作用。
果蔬原料自带天然糖类、有机酸、膳
食纤维与多酚物质，一方面丰富代
餐粉营养维度，另一方面依靠天然
色素与挥发性风味物质改善粉体外
观与入口香气。从物性层面分析，
果蔬粉料纤维质地更细碎，添加比
例过高时，粉体整体吸湿性提升，储
藏阶段更易造成粉体提前结团；冲
调时大量亲水纤维快速聚集，同样
会加重结块与沉淀问题。风味层
面，叶菜类果蔬自带青草气息，甜性
果蔬自带浓郁甜香，两类组分需搭
配调和，单一果蔬过量会造成风味
尖锐、适口性下降。故而果蔬复配
组分需控制添加区间，实现风味柔
和、物性稳定的双重效果。

（三）功能性辅料的助溶调控机
理。麦芽糊精这类小分子水溶性辅
料物质可均匀附着在杂粮、果蔬粉
体颗粒表面，优化粉体颗粒表面亲
水基团分布状态，降低粉体表层吸
水速率，缓解表层快速糊化抱团的
问题。同时，辅料可以调节冲调后
溶液整体黏度，改变悬浮体系的胶
体状态，降低粗纤维颗粒沉降速度，
减少长时间静置后的沉淀分层现
象。但辅料添加过量，会破坏植物
基代餐本身的天然属性。因此辅料
的配伍需以改善冲调物性为目标，
避免喧宾夺主。

二、配方配比对冲调与感官品
质的影响规律

（一）配方比例对冲调分散性的
影响。冲调结块本质是粉体亲水速
率不均引发的局部糊化聚集。谷
物、果蔬、辅料三者配比发生改变，
粉体整体孔隙结构、表面亲水性能
随之变化。谷物占比提升，淀粉占
比升高，冲调糊化速度加快，结块概
率上升；果蔬纤维增多，粉体比表面
积变大，吸水位点增多，也会加剧表
层结团；适量水溶性辅料可重构颗
粒表面亲水结构，延缓局部快速吸

水，缩短完全分散所需时间。合理
的复配比例，能够从粉体结构层面
改善冲调分散性能，减少干粉抱团
现象。

（二）配方体系对悬浮稳定性的
作用。冲调后体系的沉淀分层，和
固体颗粒密度、溶液黏度直接相
关。粗纤维颗粒密度大于水溶液，
在无增稠体系下会自然沉降。杂粮
与果蔬配比调整，会改变体系内粗
纤维、淀粉颗粒的占比，进而改变沉
降速率。合理的复配框架可以依靠
淀粉适度糊化形成弱胶体体系，结
合小分子辅料提升水相黏度，减缓
纤维颗粒沉降速度，延长混悬稳定
时间，降低离心沉淀率，提升冲调后
饮品的均一性。

（三）复配比例与感官风味的适
配逻辑。感官层面的协调度，依托
各类原料风味阈值的平衡。谷物香
气厚重、甜性果蔬香气柔和、叶菜果
蔬香气清冽，三者在配比中需要形
成层次。单一原料过量会打破风味
平衡，要么谷物味过重，要么果蔬气
息突兀。在理论配方框架中，以杂
粮为底，甜性果蔬为主调，少量叶菜
果蔬做香气点缀，能够形成层次柔
和的风味结构，提升整体适口性，契
合大众饮食偏好。

三、结论
本文从多角度探讨复合果蔬杂

粮代餐粉的配方设计逻辑，合理划
定各类组分添加区间，为同类即食
冲调代餐粉体的配方前期研发、品
质调控提供理论参考，为植物基便
捷膳食产品的设计提供思路支撑。
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