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每到“世界地球日”前后，合肥市少儿
艺术学校的孩子们总会格外期待一位“石
头老师”的到来。他带着五彩斑斓的矿石
标本、地形沙盘和遥感影像图，用通俗易
懂的语言把地质变迁讲成故事，手把手教
孩子们用黏土捏出火山地貌。这位“石头
老师”就是安徽省地质测绘技术院副总工
程师、总工办主任朱洪。从业近二十年
来，他把地质测绘的专业功底转化为一堂
堂生动的科普课，让原本晦涩的“地质术
语”变成了百姓听得懂、孩子感兴趣的知
识，他也因此荣获“典赞·2025科普安徽”
年度科普人物。

朱洪，1981年10月生，安徽宿松人，
毕业于南京农业大学环境工程专业，工学
硕士，水工环地质高级工程师、注册城乡
规划师。从校园走向地质一线，他始终抱
定一个朴素的信念：地质科学不该锁在报
告和图纸里，应当走进大众视野。正是这
份初心，支撑他在繁忙的技术工作之余，
把大量心血倾注在科普创作和科普志愿

活动上。
把专业“翻译”成大众语言，科普作

品屡获殊荣。 为了让更多人了解安徽
丰富的地质遗迹资源，朱洪聚焦科学旅
游和地学科普需求，先后主编出版了
《马仁山科学导游指南》《新元古代地质
遗迹资源研究》《安徽省地质遗迹区划
与保护实践》三部专著。这些书既不是
枯燥的学术堆砌，也不是浅尝辄止的景
点介绍，而是将地层演化、化石成因、地
貌特征融入实地导览，让游客在山水之
间读懂地球故事。其中《安徽省地质遗
迹区划与保护实践》获安徽省社会科学
奖（著作）三等奖和安徽省优秀科普作
品优秀奖，《中国国家地质公园丛书》获
评安徽省社科普及优秀读物。在短视频
科普兴起的浪潮中，朱洪同样积极尝
试，参与创作的《探秘大蜀山》获安徽省
科协“千万 IP创科普”优秀奖，《修复矿
山，做大山涅槃重生的护卫者》获安徽
省优秀科普视频三等奖，《岩展古今——

“岩心”微科普》《探秘巢湖，守护蓝色星
球》分获安徽省地质学会“世界地球日”
科普短视频一等奖。他还深入研究地质
遗迹科普信息化，相关论文多次获得省
级学会表彰。

把课堂搬进山水间，志愿科普足迹
遍布城乡。 作为科技志愿者，朱洪连
续五年策划并参与“世界地球日”主题
科普行动，足迹遍及合肥多所中小学和
社区。在合肥四十八中的科普课堂上，
他带来无人机航拍影像和三维地形模
型，向学生们展示测绘地理信息技术如
何用于矿山监测和地质灾害预警；在合
肥瑶海区某社区广场，他摆起“地质标
本集市”，耐心回答居民关于本地地质
构造和地下水的疑问。许多孩子第一
次知道，自己脚下的土地竟然藏着几亿
年的生物变迁。朱洪常说：“一次科普
活动可能改变一个孩子对科学的看法，
这就值了。”他的热情也感染了身边的
年轻同事，越来越多技术人员主动加入

科普志愿者队伍。
把平台搭在基层一线，让科普服务常

态长效。 在承担繁重生产科研任务的同
时，朱洪主持完成了安徽繁昌马仁山、灵
璧磬云山等地质遗迹调查与地质公园规
划，成果通过国家林草局等部门验收；他
还完成了合肥大蜀山—紫蓬山、明光女
山、石台溶洞群等地质遗迹保护工程设
计。他牵头承担的安徽省科学普及项目
《基于空天地信息一体化的安徽省地质遗
迹信息集成与科普应用》，实现了全省地
质遗迹数据集成与科普展示功能，相关成
果获高分安徽行业中心应用成果二等
奖。以他为核心，安徽省地质测绘技术院
组建起涵盖地质测绘、生态环境、遥感信
息等专业的科普团队，打造了高分安徽空
间遥感数据处理中心示范场景工作室，并
成功入选安徽省古生物与地质遗迹科普
教育基地，为公众提供了沉浸式的地学科
普体验。

（全媒体记者 刘正）

朱洪：以地质之笔书写科普答卷

李旭博士，中国科学技术大学副教
授、生命科学与医学部党委委员，安徽
省生物化学与分子生物学学会秘书长，
科普中国专家。在学生眼中，他是一位
严谨细致的专业课老师；而在抖音、B
站、搜狐视频等平台上，他还有一个更
广为人知的名字——“李旭的散装生物
学”的主理人。2025年，凭借在科研科
普领域的持续深耕和广泛社会影响，李
旭荣获“典赞·2025 科普安徽”年度科
普人物。

从科研讲台到大众屏幕，源自一次
对公众科学认知的忧虑。2021 年，李
旭发现网络上关于基因编辑、疫苗原
理、抗生素使用等话题充斥着似是而非
的说法，而公众缺乏可靠的解答渠道。
作为一名受过严格科研训练的生物化
学学者，他决定自己来做这件事。没有

团队，没有脚本，他一个人对着镜头，用
最朴素的语言把一个生物学概念讲清
楚。第一条视频发出后，后台涌来的留
言让他意识到这条路值得走下去。四
年多时间里，他累计制作了900余部科
普短视频，内容涵盖生命演化、人体代
谢、微生物世界、健康常识等数百个话
题，全网播放量数以亿计。

李旭的科普风格鲜明：不故弄玄
虚，不刻意搞笑，而是把复杂的科学逻
辑“翻译”成普通人能理解的日常语
言。讲免疫系统，他用“人体内的国防
体系”作比；讲肠道菌群，他说“你的肚
子养着一整个生态系统”。这种深入浅
出的表达方式，让他的作品多次获得专
业认可——入选“典赞·2023 科普中
国”百大科普短视频，获评科普中国年
度典型创作者代表，在中国科学院科普

讲解大赛上斩获金奖。与此同时，他从
未停下笔头功夫，在光明网、《人民日
报》《生命的化学》等媒体上发表了近百
篇科普文章，2025 年获得安徽省优秀
科普作品一等奖。

线上科普之外，李旭把大量业余时间
花在了线下讲座上。五年间，他举办了近
300场科普讲座，其中线下超过百场。在
大别山区岳西县的偏远小学，他弯下腰和
孩子们聊“人从哪里来”；在合肥、南京、乌
鲁木齐的重点中学，他和青春期少年探讨
身体发育和健康管理；在中国科大、新疆
大学等高校，他与大学生探讨生命伦理与
科学边界；在合肥市政协、深圳市水务集
团等企事业单位，他为职场人群解读科学
思维如何赋能日常工作。2025年，李旭
获评“长三角优秀科技志愿者”。

在高校教学改革中，李旭也做了大胆

尝试。他开设的《生物之美——视觉设计
背后的生物学逻辑》课程，将生命科学知
识与视觉审美教育相结合，引导学生从生
物演化角度理解设计美学。该课程入选
中国高等教育学会美育专业委员会“科
艺融合导向的高校美育课程示范性案
例”，为科普与美育、思政的融合提供了
全新范本。

2025年，李旭的科普账号“李旭的散
装生物学”入选中央网信办、中网联优质
主播培育工程“优质直播间”名单，并获

“科普中国-创作培育计划”及安徽省科
协“科普账号网络达人培育项目”支持。
从实验室里的论文数据，到直播间里的
科普话题，李旭用五年时间完成了一场科
学传播的长跑。他说：“科学不该只是象
牙塔里的风景，它应该被更多人看见、理
解、热爱。” （全媒体记者 刘正）

一位生物学教授的科普长跑

晚上十点，结束一天门诊和放疗计划
制定的刘宁打开录制设备，把白天患者问
得最多的几个问题整理成短视频。这是
中国科大附一院肿瘤放疗科主治医师刘
宁过去几年里最日常的夜晚场景。她的
抖音账号拥有70多万粉丝，累计点赞量
突破370万，年度浏览量超过4700万。
2025年，凭借在科研和科普领域的双重
贡献，刘宁荣获“典赞·2025科普安徽”年
度科普人物。

刘宁，肿瘤学博士，兼任国家卫生健
康委百姓健康传播委员会委员、中国癌症
基金会科普与健康传播协作组专家、安徽
省卫生健康委员会健康科普专家。扎根
安徽医疗科研科普一线，她始终坚守“科
研立身、科普惠民”的初心。

科研创新，以临床需求为导向。 以
刘宁为主参与的胸部肿瘤个体化放疗、功

能分子影像引导肿瘤精准诊疗等多项省
级、国家级科研课题，先后荣获省科学技
术进步奖二等奖、中华医学科技奖三等奖
及省医学科技奖。2025年，在中国抗癌
协会靶区勾画全国总决赛中，她聚焦质子
空间分割放疗典型病例，荣获全国总决赛
一等奖。同年，作为子课题负责人获批安
徽省科技创新攻坚计划项目《坐/立式质
子系统产业化及临床免疫研究》，着力突
破产业化关键瓶颈，为质子治疗技术的普
惠化应用提供支撑。

科普传播，打破先进技术的传播壁
垒。 立足肿瘤放疗专业优势，刘宁精准
聚焦质子治疗、布鲁斯疗法等前沿技术，
依托抖音、视频号等新媒体平台，让先进
医疗技术走出诊室。

“质子治疗”科普合集解析质子治疗
精准聚焦肿瘤、保护正常组织的核心优

势，解答大众关切问题，还推出长达18分
钟的全流程科普视频，清晰呈现模拟定
位、靶区勾画、计划验证等关键环节。该
合集在抖音平台传播量达 130.6 万次，作
品“近距离了解新一代质子治疗”获2025
年度安徽省优秀科普微视频优秀奖。

“布鲁斯疗法”科普合集以连续14期
系列视频，拆解腹盆部肿瘤布鲁斯疗法的
全流程，辅以光学体表与4D-CT及呼吸
门控等前沿技术视频，帮助患者缓解就医
焦虑，实现医患高效配合。该合集抖音传
播量近50万，其中“布鲁斯方法—精准狙
击前列腺癌”获安徽省科协“千万IP创科
普”原创科普作品二等奖，“前列腺放疗

‘布鲁斯疗法’”获中国卫生健康网优秀适
宜技术案例。

除前沿技术科普外，刘宁还将专业医
学科普覆盖肿瘤“防、筛、诊、治、康”各个

维度，系统解析肿瘤发生机制、科学防治、
饮食营养等，精准击破大众认知误区。兼
具专业厚度与人文温度，她不仅输出硬核
医学知识，还分享医患故事与工作日常，
传递医者仁心与患者抗争病魔的正能量，
让医疗从“单向输出”变为“医患双向奔
赴”。2025年，其作品“癌症的发生机制
与科学防治策略”“肿瘤患者饮食营养五
大误区”分获安徽省第六届新时代健康科
普视频类、辟谣类三等奖，先后斩获全民
健康素养提升科普贡献之星等荣誉。抖
音账号获评全国总工会、中央网信办“最
具人气”职工网络达人账号。

从科研攻关到科普传播，刘宁用专业
与坚守诠释科研工作者的创新担当，用温
暖与责任践行科普工作者的惠民使命，为
安徽医疗健康事业的科研创新与科普传
播注入强劲动力。 （全媒体记者 刘正）

刘宁：让前沿技术走出诊室


