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8月8日，安徽省合肥市现代科技馆内，来自合肥市六安路小学清澜分校的小学生正在沉浸式体验学
习各类科普互动装置。当日，该校组织开展“逐梦科学向未来”暑期科普研学主题活动，学生们在馆内依
次打卡力学、光学、大科学装置等特色展区，在沉浸式的动手实践中解锁课本之外的科学原理，近距离感
受前沿科学的独特魅力。 赵明 摄
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本报讯 8月12日，2026年“同心筑
梦科普行”安徽班开营仪式在安徽省科技
馆举行，来自新疆和田地区皮山县的49
名师生，正式开启为期六天的科普研学之
旅。

本次活动由中国科协白家庄办公区、
中国科技发展基金会、安徽省科学技术协
会、新疆维吾尔自治区科学技术协会主
办，安徽省科技创新服务中心、和田地区
科学技术协会承办，中国平安支持。活动
以“皖疆一家亲 科普向未来”为主题，以
铸牢中华民族共同体意识为主线，邀请边
疆青少年走进合肥开展沉浸式研学，引导
青少年不断增强对伟大祖国、中华民族、
中华文化、中国共产党、中国特色社会主
义的认同，进一步提升边疆青少年的科学
素养和文化素养，深化皖疆科普交流，增
进民族团结。

安徽省科协党组成员、副主席纪光水
在致辞中指出，“同心筑梦科普行”是全国
科协系统联动开展的品牌公益科普活动，
也是深化对口援疆援藏、铸牢中华民族共
同体意识的生动实践。希望通过这场研
学，让同学们跳出科普、开阔眼界，在行走

中增长见识，在实践中启迪思维，在对话
中汲取力量，期望孩子们永葆好奇之心、
厚植家国情怀、珍视山海情谊。

来自新疆和田地区皮山县第二中学
的带队老师刘华兴表示，此次活动是一场
开阔眼界、播种科学梦想的宝贵旅程，希
望同学们尽情汲取知识养分，在沉浸式科
普体验中拓宽视野、启迪心智。

来自新疆和田地区皮山县第二中学
的阿卜杜力艾则孜·麦麦提敏同学说：

“我们生长在边疆，平日里大多只能从课
本里了解前沿科技，知晓‘人造太阳’、量
子科技这些振奋人心的名词，却从未近
距离感受过前沿科技的魅力。”“这次研
学，为我们打开了一扇眺望科学世界的
窗口，希望能在此次研学中收获知识与
喜悦！”

开营现场，安徽省科技馆还为同学们
带来了精彩的科学表演，赠送了科普图
书。

据了解，开营仪式结束后，研学师生
将深入合肥探访红色场馆、科技场馆、文
化场馆、知名科研院所和科技型企业，通
过实地参观、科技观影、科普讲座、科技动

手做、与科学家对话等方式，感悟红色初
心、解锁前沿科技、见证大国智造。

近年来，安徽省科协持续打造“科普
研学到安徽”品牌，发布精品研学线路20

条、组织开展精品线路研学示范活动、上
线科普研学旅游地图，整合全省优质科普
资源，推动科普与文旅深度融合。

（全媒体记者 韩如意）

图为新疆皮山学子认真聆听开营仪式致辞。

皖疆一家亲 科普向未来
2026年“同心筑梦科普行”安徽班开营

这是一个极其危险的认知误区。
失温的本质是人体散热速度大于产热速度，

失温并非只有在严寒才会发生。夏季山区天气多
变，一旦遭遇降雨、大风，加上衣物被汗水或雨水
浸湿，在“湿、冷、风”的叠加作用下，身体热量会迅
速流失。

若不幸受伤，风险将成倍增加。伤者无法通
过运动产热，躺在潮湿的地面或溪边还会被持续
带走热量。同时，失温会导致凝血功能下降，使出
血更难控制。

因此，夏季进山务必携带雨具、保温毯、备用
干衣物和充足电源。若发生意外，应尽快隔开湿
冷地面，脱去湿衣，重点覆盖头颈和胸腹等核心区
域，并及时报警，清晰说明被困时间、淋湿及受伤
情况。 （据科普中国网站）

夏季爬山不会失温？

【科学辟谣】

本报阜阳讯 为推动卫生健康新
质生产力发展，提升界首市医务人员
科研项目申报质量与成功率，8月 7
日，界首市科协特邀安徽医科大学第
五附属医院放射科副主任、博士孙明
华开展新质生产力赋能卫生健康专题
讲座，界首市各医院、乡镇卫生院医务
工作者到场参会学习。

讲座上，孙明华博士结合自身多
年经验，针对一线医护人员存在申报
思路模糊、框架逻辑松散、创新点提炼
不足、案例支撑薄弱等共性问题，对医学
自然科学类科研申报书开展全方位深度
拆解，围绕申报书顶层构思、标准框架解
析、核心板块撰写要点、正反案例对照分
析四大模块，层层递进、干货详实。

参会医务人员表示，本次讲座将
新质生产力发展要求与医学科研申报
实操深度融合，既有宏观科研创新方
向指引，又有落地可复用的撰写技巧
与真实案例参考，精准解决日常科研
申报中的诸多困惑。界首市科协将继
续搭建科研交流平台，为县域卫生健
康事业高质量发展培育强劲创新动
能。 （卢深圳 全媒体记者李伟）
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本报蚌埠讯 7月中旬，共青团
固镇县委、固镇县科协携手安徽农
业大学林学与园林学院开展“溯源
楚汉，惠传乡隅”暑期“三下乡”科普
惠民实践活动。

活动中，来自园林、农学、动物
医学等多专业的青年学子紧扣“文
化惠民、科技兴农”核心目标开展特
色惠民志愿服务，实现文化浸润与
科技科普双向赋能。

在垓下遗址博物馆，实践队员
面向当地少年儿童开展沉浸式公益
历史讲解。从原始先民生产器具、

春秋战国青铜器物，到垓下之战出
土文物、当代考古发掘研究成果，队
员以通俗生动的语言串联千年地域
文脉；讲解间隙穿插趣味问答、典故
小故事互动，在轻松氛围中让孩子
们近距离感知本土历史，在心中埋
下传承历史文脉、保护文化遗产的
种子。

与此同时，跨专业学子在垓下
国防教育研学基地开设“楚汉文化+
农林科技”融合科普课堂，各专业结
合乡村发展实际需求分层开展精准
宣讲。农学院学子聚焦当地种植产

业，面向群众普及绿色种植、良种培
育、农田提质增效等现代化农业实
用技术；动物医学院针对基层养殖
户急难愁盼问题，系统科普畜禽外
伤护理、圈舍清洁消杀、常见疫病预
防等实操性养殖知识。

此次实践活动，既是一场深挖
垓下楚汉历史底蕴的文化研学之
行，更是一堂立足乡土大地的实践
育人公开课。实践队员依托多学科
专业优势直面乡村发展现实需求，
打通文化传承、科技助农、惠农服务
的实践通道。 （蚌埠市科协）

固镇县开展“三下乡”科普惠民实践活动


