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随着社会对心理健康问题
的关注度持续攀升，艺术疗愈
作为一种非语言的表达性治疗
方式，逐渐进入高等教育教学
改革的视野。将艺术疗愈理念融入首饰设计
教学，不仅能够拓展首饰设计教育的专业内
涵，更能在培养学生设计技能的同时，关注其
情感表达与心理健康水平的同步提升。本文
从内涵重构与提升路径两个维度，探讨基于艺
术疗愈理念的首饰设计教学改革方向。

一、艺术疗愈理念下首饰设计教学的内涵
重构

艺术疗愈理念的引入，要求首饰设计教学
从传统的“技”的层面拓展至“心”的层面，在目
标、价值与质量标准上进行重新定义。

（一）情感表达成为首饰设计教学新的目
标定位。传统首饰设计教学以造型能力、工艺
技法和审美素养的培养为核心，注重“做出好看
的首饰”。艺术疗愈视域下的首饰设计教学，其
核心在于引导学生将创作视为一种与材料、与自
我的深度对话。正如有学者指出，创作是以首饰
制作为媒介的自我探索行为。在这一目标定位
下，首饰不仅是装饰品，更成为情感传递的载
体。学生在创作中觉察自身的情绪与内心思考，
并将其转化为可视、可触的作品。这一转向意味
着教学评价不再以“美丑”为唯一尺度，而是关注
作品是否真实反映了创作者的情感状态与思考
深度。情感表达由此成为衡量教学成效的核心
维度，首饰设计课堂从单纯的技能训练场所转变
为情感探索与自我表达的空间。

（二）过程体验成为首饰设计教学新的价
值取向。引入艺术疗愈理念后，首饰设计教学
的价值不再仅仅体现于最终作品的完成度，更
体现于创作过程本身对学生的心理滋养。学
生在触摸、弯折、打磨不同材质的过程中，在专
注于形态构建、色彩搭配、肌理创造的“心流”

体验中，获得情绪管理的方法。手工制作所要
求的耐心、细致与持续专注，本身就是一种有
效的正念练习，有助于缓解焦虑、释放压力。
从设计构思到作品完成，学生经历从无到有的
创造过程，获得掌控感与成就感，这对提升自
我效能感、促进积极自我认同具有显著作用。
首饰制作的过程本身就是一种疗愈——在专
注的手工劳作中，身心得以沉静，情绪得以疏
导。这一价值取向使首饰设计教学从“结果导
向”转向“过程导向”。

（三）心灵成长成为首饰设计教学新的质
量导向。传统首饰设计课程的质量评价以作
品的完成度、工艺水平和审美表现为核心标
准。引入艺术疗愈理念后，心灵成长——包括
学生在创作过程中的情绪觉察深度、自我认知
的拓展以及人际连接能力的增强——成为衡
量教学成效的重要维度。正如有学者指出，艺
术疗愈课程中“所有作品都是以艺术为手段让
个体表达自我，没有高低和对错之分”。这意
味着教学质量不再以作品的“精致与否”为唯
一标准，而应关注学生通过课程学习在自我认
知、情绪管理与人际连接方面的实际变化。这
一质量导向的确立，使首饰设计教育从单纯的
技能训练走向“全人教育”。

二、艺术疗愈理念下首饰设计教学的提升
路径

内涵的重构需要在具体的教学实践中落
地。基于当前高校的探索经验，可以从课程体
系、教学方法与评价机制三个层面推进。

（一）构建分层递进的模块化课程体系。
基于艺术疗愈理念的首饰设计课程，需要在传
统课程框架基础上增设心理认知与情感表达

模块。较为成熟的课程体系通常包含三个递
进层次。基础层为“材料与感知”模块。重点
在于引导学生与材料建立深度的感官连接，通
过触摸、弯折、打磨不同材质，在动手过程中体
验材料特性，建立对物质世界的感知与信任。
进阶层为“情感与表达”模块。要求学生在掌
握基本工艺的基础上，尝试将内在情绪转化为
设计语言，设置“情绪主题创作”任务，引导学
生围绕特定情绪状态或个人经历展开设计。
拓展层为“疗愈与服务”模块。将教学从课堂
延伸至社会服务场景，例如中国地质大学（武
汉）珠宝学院孵化多支心理健康支教团，深入
乡村学校开展手工艺术体验课程。这种“课程
—实践—服务”的闭环设计，使学生在服务他
人中深化对艺术疗愈的理解。

（二）创新体验与项目双轨并行的教学方
法。艺术疗愈理念下的首饰设计教学强调体
验优先、过程导向。以下几种教学方法在实践
中被证明行之有效。一，工作坊式教学。与传
统课堂讲授不同，工作坊强调“做中学”，学生
在教师引导下直接进入创作状态，在动手过程
中体验材料、感知情绪、表达自我。工作坊的
开放性、包容性为学生的情感表达提供安全的
空间。二，项目式学习。以真实问题为起点，
以完整成果为终点，在解决问题过程中自然融
入艺术疗愈实践。例如北京师范大学未来设
计学院的PBL项目“馥诗”，围绕“可佩戴的情绪
疗愈产品”展开，学生完成从市场调研到产品
设计的完整流程。三，团体互动式教学。艺术
疗愈不仅是个体的内在过程，也可以是群体间
的共鸣与支持。在团体创作和分享环节中，学
生通过共同创作和分享作品，体验到互相理解

和支持的感觉，课堂由此转变
为情感交流与心理支持的共
同体。

（三）建立过程与多元并
重的评价机制引入艺术疗愈理念后，首饰设计
教学的评价应从“结果评价”转向“过程评价”，
从“单一维度”转向“多元维度”。过程评价应
关注学生在创作中的投入程度、情绪觉察的深
度以及自我表达的真诚度；作品评价应关注作
品是否真实反映了创作者的情感状态与思考；
成长评价则关注学生通过课程学习在自我认
知、情绪管理与人际连接方面的变化。同时，
学生的自我评价和同伴互评也应成为评价体
系的重要组成部分，这本身也是艺术疗愈所倡
导的“自我觉察”与“社会连接”的延伸。

三、结语
将艺术疗愈理念融入首饰设计教学，其价

值是多维度的。对学生而言，这种教学模式提
供了“以艺育心”的成长路径——在掌握专业
技能的同时获得心理的滋养与成长。对专业
教育而言，它为首饰设计教学注入了人文关怀
的维度，使设计教育走向“全人教育”。对社会
而言，这种教学模式培养的不仅是设计师，更
是具备人文关怀能力与社会服务意识的复合
型人才。当前，越来越多的高校开始探索艺术
疗愈与设计教育的融合。可以预见，随着社会
对心理健康需求的持续提升，基于艺术疗愈理
念的首饰设计教学将迎来更广阔的发展空
间。未来的探索方向包括构建更加系统的课
程评价标准、培养兼具设计专业与艺术疗愈素
养的师资队伍、推动教学成果向社区服务与产
业实践转化。唯有在理论与实践的双向互动
中持续深耕，才能让“以艺疗心”的教育理念真
正落地生根。

基于艺术疗愈理念的首饰设计教学方法探索
张宁

课题项目：2026年度郴州市哲学社会科学规
划课题成果（课题序号：CZSSKL2026165）。

作者单位：中共郴州市委党校

党的二十大报告提出“完善权力监督制约机制”，党
的二十届三中全会要求“深化基层监督体制机制改革”。
村（指行政村）级小微权力监督是基层监督的重要范畴，
是党和国家监督体系的“神经末梢”。优化村级小微权力
监督，是完善农村权力运行监督机制的内在要求，也是推
动全面从严治党向农村基层延伸的有力举措。

近年来，随着乡村振兴全面推进，全国每年被查处
的村干部达数万人。湖南省、郴州市每年有大量村干
部因贪腐被立案查处。村级小微权力监督的体制机制
不完善，是村干部贪腐问题易发高发的症结所在。

村级小微权力概念的使用经过了由地方上升到中
央的过程。早在2013年初，宁波市北仑区春晓镇就推
出了村级小微权力清单。在地方探索的基础上，2018
年1月，《中共中央 国务院关于实施乡村振兴战略的意
见》要求“加大基层小微权力腐败惩处力度”。

本课题认为，村级小微权力即村级党组织、自治组
织、集体经济组织及相关村干部依法依规享有的村级
重大事项决策、重大活动管理、重大项目管理和村集体
资金、资产、资源管理等村级事务处置的权力。2025年
3月印发的《农村基层干部廉洁履行职责规定》，对村级
组织及其管理人员的范围有明确规定。

村级小微权力监督即依据法律、党的纪律和村规
民约等规范、伦理对村级党组织、自治组织、集体经济
组织及相关村干部行使村级权力的过程和结果进行检
查、制约、督促，以防范权力不当使用和腐败现象发生。

村级小微权力不同于国家公权力，它由基层自治
权、行政管理权和党的领导权叠加而成。[1]

村级小微权力的基础是基层自治权。村民委员会
和村务监督委员会属于农村基层群众性自治组织，构
成了村民自治机制和村级工作运行机制，受村民委托
行使管理村公共事务和公益事业的自治权。

村级小微权力包含许多行政管理权。村级自治组
织及其管理人员依照法律协助政府从事行政管理或提
供公共服务，如征兵、优抚、返贫监测等。

村级小微权力的内核是村党组织的领导权。《中国
共产党农村基层组织工作条例》明确规定，村党组织全
面领导村的各类组织和各项工作。

参考文献：
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因剖析与治理策略——基于地方廉洁创新实践的多案
例比较分析[J].福建师范大学学报(哲学社会科学版)，
2024（05）：56-67+170.

村
级
小
微
权
力
及
其
监
督
的
准
确
涵
义

柳
开
军

摘要：目前融媒体新闻已经成为各
媒体机构进行话题报道的主要方式，在
整个新闻行业中有着绝对的竞争力。
因此，要想适应全新的传播生态环境，
新闻记者就要利用媒介融合的多元化
资源优势，对新闻的制作和传播方式进
行创新，围绕不同受众的兴趣特点开展
内容创作，以此推动新闻行业高质量的
稳定发展。

关键词：融媒体；新闻报道；影响力
在融媒体不断完善发展的环境下，

新闻受众的信息接收方式、阅读习惯以
及参与逻辑都发生了根本性的转变，受
众已逐步转型为新闻传播链条中的参与
者与传播者。新闻工作者要清醒认识到
当下传播环境的变化，正视当下新闻选
题同质化、内容呈现形式单一、传受双方
互动性不足的普遍性问题，充分发挥融
媒体的优势，从选题策划、内容创作、交
互传播、渠道布局各个方面进行科学布
局，持续优化新闻内容的生产工作。

一、优化选题策划，打造新闻亮点
新闻选题是记者基于社会现实、时

代需求与公众关注热点所筛选确定的新
闻报道方向，好的选题必然能够真实反
映出社会本质与群众心声。2024年巴
黎奥运会期间，各媒体机构精心策划系
列报道选题，并将专题内容延伸到文化
交流、科技赋能、全民健康等不同的主题
上，生动展现了中国体育发展成就与中
外文明交融成果，其中新华社的《奥运辉
煌诠释新时代中国精神》等系列报道，直
观呈现了新时代中国的体育精神。由此
来看，新闻亮点即报道中最具吸引力、感
染力与影响力的内容，新闻记者在选题
策划时要做到如下几点：第一，始终坚持
正确的价值导向，聚焦国家政策、重大战
略、国内民生等内容，从中筛选出具有时
代意义的选题；第二，立足当地实际情
况，并基于群众视角，深入基层一线挖掘
鲜活素材，让选题贴近生活、贴近群众；
第三，强化创新思维，结合融媒体传播特

点，挖掘具有故事性、话题性、互动性的
选题[1]。

二、融合多种媒介，创新内容呈现
融媒体时代，任何一家媒体机构都

能够整合文字、图片、音频、视频、H5、VR、
AR等媒介资源发布新闻话题。因此，为
了加深新闻报道的感染力与传播力，不
断丰富受众的体验感受，媒体机构正积
极推动媒介融合，大胆创新内容呈现形
式。例如，澎湃新闻推出的H5作品专题
报道《40年家国协奏曲》，以时间线为叙
事主线，串联起1978年至2018年改革
开放进程中的重大事件和关键节点，通
过图文、动画、音频、互动等多元形式，给
用户呈现出一幅生动的改革开放历史长
卷。又如贵州日报当代融媒体集团联合
多方打造的VR新闻专题报道《转折·从
头越》，基于遵义会议纪念馆馆藏资源，
运用VR虚拟现实技术，1:1还原湘江战
役、遵义会议会场、娄山关战斗等历史场
景，让用户能沉浸式体验长征路上的峥
嵘岁月，成功入选2025年国家级元宇宙
典型案例。

三、加强互动传播，增强用户黏性
互联网交互功能的普及，彻底改变

了新闻传播的传统模式，信息传播模式
由原来的单向灌输式传播，演变为双向
互动以及全民参与的传播形态，其中互
动成为融媒体时代新闻传播的重要形
态。在某热点社会事件发生时，媒体账
号会第一时间在各社交平台发起话题讨
论等互动活动，引导网友积极参与讨论、
发表观点、分享感受、提供线索，随着讨
论热度的不断攀升，参与人数持续增加，
话题影响力不断扩大，就会形成裂变式
传播、现象级刷屏的传播效应，大幅提升
新闻报道的传播影响力。2026年5月，
贵州日报以读者来信为线索，推出“村
抖”观察系列稿件，邀请网友分享乡村生
活故事、参与话题讨论，话题阅读量超过
98万+，88家中央及地方主流媒体转发，
全网传播量超278篇，有效拉近了媒体

与读者的距离，增强了用户对媒体的认
同感与归属感与忠诚度[2]。

四、构建全媒体传播矩阵，实现精准
推送

全媒体传播矩阵是指在多种媒体平
台上实现全面互联、跨平台传播的一种
战略布局。构建全媒体传播矩阵时，要
明确内容为王、用户为本、渠道协同的关
键点，例如新华社作为国家通讯社，打造
了以新华社客户端和新华网为核心，覆
盖微博、微信、抖音、快手、B站、海外社
交平台等多渠道、多终端以及多语种的
全媒体传播矩阵。2024年新中国成立
75周年期间，新华社推出《国社之镜·世
纪光影》《凡人微光丨青春写在祖国大地
上》等系列报道，采用“以小见大”的叙事
方式，通过普通人的奋斗故事、生活变
迁、情感共鸣，讲述国家发展、时代进步、
民族复兴的宏大话题。并利用大数据技
术分析用户画像，精准把握不同平台受
众的年龄特征、兴趣爱好以及阅读习惯，
利用不同平台的传播特性与用户群体特
点，针对性发布短视频、图文、H5、直播、
深度评论等差异化新闻报道，有效巩固
壮大主流思想舆论。

五、结束语
新闻报道能否获得理想的传播效

果，除了其本身内容质量之外，还需要新
闻记者掌握传播规律、了解用户兴趣，并
结合先进的传播技术完成内容发布。因
此，新闻工作要主动接纳新技术和新传
播渠道，不断完善内容创作体系，切实强
化新闻作品的传播影响力。
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融媒体时代提升新闻报道影响力的路径探析
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