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“沈浩精神”融入新时代党的建设的价值意蕴与实践理路
吴春香

摘要：新时代传
承弘扬沈浩精神，对
于强化党的全面领
导、深化思想引领、筑
牢组织根基、锤炼优良作风，具有深远而重大的
现实意义。新时代推进党的建设需要学习好、宣
传好、利用好“沈浩精神”，要不断拓宽文化传播
路径，建立健全“沈浩精神”宣传教育长效机制和
创新“沈浩精神”思想政治教育教学方法。
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一、“沈浩精神”融入新时代党的建设的价
值意蕴

（一）坚持党的全面领导的实践诠释。党
的领导是党和国家事业不断发展的“定海神
针”。这是总结党的百年奋斗史得出的科学结
论，具有充分的历史依据、理论依据、现实依
据，具有深刻的历史逻辑、理论逻辑、实践逻辑
[1]。“沈浩精神”是在党的长期实践中逐步形成
的，“沈浩精神”深深植根于当代中国的沃土，
集中反映了中国特色社会主义伟大实践的客
观需要，具有重要的时代价值。

（二）筑牢理想信念的思想政治根基。沈
浩不分白天黑夜，都在筹划着如何让“中国改
革第一村”脱贫致富，表明了他坚持“为人民谋
幸福、为民族谋复兴”的初心和使命；为实现村
里的孤寡老人老有所养而修建的小岗村敬老
院，证明他们忠于党、忠于人民，为党的思想建
设提供了宝贵的理论来源和思想储备；长期积
劳成疾，倒在工作第一线，在生命最后关头仍

然坚守着马克思主义真理和共产主义理想。
（三）锻造坚强有力的基层战斗堡垒。沈

浩把分散的个体用革命理想和铁的纪律组织起
来，形成严密组织体系。为实施土地承包经营权
流转，引导农民成立专业合作社，推进“红色旅
游”，确立了“三步走”的发展规划。“沈浩精神”是
实施乡村振兴不可或缺的重要文化资源，它对解
放乡村基层干部思想、对乡村基层干部传承优秀
传统文化和革命文化，以及激发乡村基层干部改
革创新创业精神均具有重要价值[2]。

（四）树立新时代好干部的作风标杆。作
风建设事关党的兴衰成败，作风建设成为新时
代党的建设的一个重要抓手。任职期间，沈浩清
正廉洁，一心为公，做人重形象，做事讲原则，始
终以共产党员的标准严格要求自己。沈浩的一
言一行无一不是对中华优秀传统文化社会主义
核心价值观的完美诠释[3]，在给村民统一建房
时，始终把“公平、廉洁、效率”放在首位。

二、“沈浩精神”融入新时代党的建设的实
践理路

（一）多维拓展“沈浩精神”的文化传播矩
阵。新时代党的建设工作具有文化教育功能，
影响着文化传播者对相应文化认同。弘扬小
岗精神与沈浩精神，需从三个维度协同发力：
一是依托国家政策引导，立足乡村振兴战略，
在巩固党的领导中优化乡村治理体系，于密切

联系群众中厚植为民情怀；二是深耕校园教育
沃土，通过课程融入与主题活动营造文化氛
围，让沈浩精神在青少年心中生根发芽；三是
用好网络媒体矩阵，深度融合小岗红色资源，
以数字化手段创新传播方式，始终坚守育人导
向，确保红色基因代代相传，为新时代基层治
理与青年成长注入持久精神动力。

（二）健全“沈浩精神”宣传教育的常态长效
机制。在新时代党建工作中，必须持续强化理论
宣传与思想武装，牢牢巩固并增强党在意识形态
领域的主导权和话语权。一是坚持党的统一领
导，发挥各个单位组织的优势，将“沈浩精神”宣
传工作做到实处；二是广泛发动群众学习沈浩精
神，始终坚持党的领导核心地位，充分尊重群众
主体地位与首创精神，在服务中增进干群感情；
三是健全组织协调、物质投入、制度规范等多维
度保障体系，形成支撑机制，为充分发挥沈浩精
神在思政育人中的引领作用夯实坚实基础。

（三）革新“沈浩精神”融入思政教育的实
践范式。沈浩精神的思政教育价值，需突破传
统授课模式，以创新思维构建多元教学形式。
一是精准区分不同群体的认知特征与接受习
惯，贴合教育规律分层分类施教，党员干部侧
重使命担当与作风提升，对学生群体注重理想
信念与价值观塑造。二是突出实践教学导向，
依托实地走访、情景模拟、基层体验等鲜活方

式，在实践中生动阐
释沈浩精神扎根基
层、无私奉献的内核，
实现知行合一。三是

深度融入情感教学，通过讲述真实故事、再现
动人场景，让思政教育既具思想深度，更含人
文温度，真正激发情感共鸣与行动自觉。

三、结语
在新时代持续推进党的建设新的伟大工

程的征程中，“沈浩精神”绝非静止的历史符
号，而是源源不断的力量之源。未来需进一步
拓宽其文化传播路径，健全宣传教育长效机
制，并创新思政教育范式，切实将“沈浩精神”
转化为广大党员干部担当作为、服务群众的内
生动力，为全面推进乡村振兴和中国式现代化
提供坚强的政治与组织保证。
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传承红色基因，赋能时代新篇：数字化浪潮下的高校思政教育创新
郭宇楠

当前，我国正经历一场深刻的教育数字化
转型。大数据、人工智能、虚拟现实等新兴技
术以前所未有的力量重塑着教育的方方面面，
教学模式、学习方式、资源供给都在发生改
变。这种转型既是挑战，更是机遇，尤其为传
统思政教育和党建工作带来了新的可能。青
年一代是数字世界的“原住民”，他们习惯于信
息化的表达、沉浸式的体验和交互式的互动。
面对这一现实，如何让宏大叙事、深刻理论以
他们易于接受、乐于接受的方式呈现，是教育
工作者必须面对的“时代之问”。

淮安拥有得天独厚的红色文化资源。这里
不仅是周恩来总理的故乡，还承载着苏皖边区政
府的光荣历史和新四军浴血奋战的峥嵘岁月。
这些丰富的红色“活教材”，为高校开展党建与思
政育人提供了无与伦比的“土壤”。然而，长久以
来，这些珍贵的资源或陈列于纪念馆，或记录于
史册，往往以“静态化”“碎片化”的面貌存在，难
以在大学生群体中激发起深层的情感共鸣与积
极的学习兴趣。它们急需一场“数字化的蝶变”，
化“静态”为“动态”，让历史“活”起来。

一、情境重构、交互体验、价值内化：数字
化资源开发的内在逻辑

通过VR技术，“走进”白墙黑瓦的周恩来故
居，感受伟人简朴而庄重的生活环境；“漫步”
于黄花塘新四军军部旧址。这种身临其境的

沉浸式体验，能够跨越时空的阻隔，让抽象的
历史变得具体可感。无论是周恩来故居中那
些充满故事的陈设，还是新四军军部里紧张的
战略图，都被高精度还原，让学习者仿佛置身
其中，亲历历史。

通过模拟周恩来总理处理国家大事的场
景，让学生在体验中理解“鞠躬尽瘁，死而后
已”的奉献精神；通过与AI模拟的历史人物对
话，主动探究“周恩来精神”的时代价值，鼓励
其将伟人的品质转化为自身成长和学习的动
力。此外，利用知识图谱技术，可以构建以“周
恩来精神”为核心的智能知识库，将分散的史
料、人物、事件、精神内核串联起来，形成系统、
可视化的知识体系，引导学生从体系化的视角
下理解红色文化的深层逻辑，促进其价值认同
和政治认同的坚定。数字化资源的开发增强
学习的互动性，将学生从被动的接受者转变为
主动的探索者，最终通过数字化的体验，让红
色精神真正入脑入心。

二、多元路径：让红色基因“活”在校园内外
如何将优质的数字化资源有效融入高校

党建与思政育人实践，是转化成效的关键。
一是构建“数字党日”模式。结合高校“三

会一课”等组织生活，开发线上与线下融合的
支部活动范式。如，提前通过线上平台发布相
关学习资料和VR体验链接，让党员“预习”；线

下开展沉浸式体验、主题讨论或实践活动；鼓
励党员在线上分享心得体会，形成学习、实践、
反思的闭环。通过打破时空限制提升党日活
动的吸引力和党员参与度。

二是探索“具身思政实践”。开发虚拟体验
与实地学习相结合的教学路径。学生通过VR技
术进行“虚拟预研”，在课前对红色场馆或历史事
件有初步的感性认知，再进行现场“实地探微”。
通过“虚实互促”的方式加深理论理解、激发学习
兴趣，让思政课更加生动立体。

三是强化品牌建设与传播。数字化成果
不仅要用于教学，更应走向社会，扩大影响
力。打造“淮安红色智库”等系列融媒体产品，
利用媒体平台广泛传播；鼓励学生进行红色文
化二次创作，使青年群体成为传承主体；推动
多语种的数字展陈，促进中外文化交流。同
时，推动数字化成果与高校现有的党建、思政
平台的深度融合，让在淮高校学习触手可及。

四是深化校地协同机制。高校的力量需
要与地方资源相结合。建立资源共享平台，推
动高校与淮安市相关部门、红色场馆、研究机
构协同开发数字化产品，共同举办品牌活动，
将红色文化的挖掘、开发、传播与人才培养有
机结合，形成教育合力。

三、数据驱动的评价：让创新之路行稳致远
创新实践最终都需要经过实际成效的检

验。从认知、情感、行为、政治认同等多个维
度，运用大数据分析技术，持续追踪学生在数
字化学习过程中的行为数据和情感反馈，从而
形成“学习者画像”和“内容画像”。这不仅能
为教育者提供科学的诊断依据，更有利于实现
个性化资源推送，促进教育内容和路径的持续
优化，形成不断自我完善的教育闭环。

淮安红色文化的数字化转型，为高校党建
与思政育人工作提供了新的实践路径与发展
可能。它以技术为媒介，在还原历史温度的同
时，让红色精神内化为一种可凝聚的价值共
识，这不仅是对红色基因的传承与弘扬，更是
对新时代人才培养模式的深刻探索与创新实
践。通过“情境重构”“交互体验”与“价值内
化”的有机结合，辅以多元的应用路径和科学
的评价体系，红色文化在数字化浪潮中就有望
真正“活”起来、传下去，为培养堪当民族复兴
重任的时代新人提供实实在在的精神支撑。

“医生，我的血怎么这么黑？是
不是身体有毒？”检验科窗口前，这
几乎是每天的“灵魂拷问”。看着采
血管里暗红的血液，别急着脑补“中
毒”大戏。今天，我们就从检验科视角，揭开血
液颜色的真相。

一、揭开“黑血”的真面目——血为什么
“黑黑的”？

大家看到的“黑”，99.9%都是完全正常的，
这需从物理光学和血液生理说起，人体内有两
套主要的血管系统：动脉和静脉。动脉血负责把
肺里新鲜吸入的氧气运往全身，它富含氧合血红
蛋白，这种蛋白质结合了氧分子后结构改变，能
强烈反射红光，所以动脉血是鲜红色的。而静脉
血负责把全身组织用剩的氧气“回收”，同时运走
代谢产生的二氧化碳，此时血红蛋白以脱氧血
红蛋白为主，它对红光吸收较强、反射较弱，颜
色自然变成暗红色。当一管静脉血被抽进真
空采血管，光线穿过管壁和血液时发生折射，
叠加血液厚度，肉眼看上去就是发黑的“酱油
色”。如果静脉血反而鲜红，那说明组织根本
没消耗氧气，需要引起重视。此外，还有一些
无害因素会让颜色“黑上加黑”：空腹采血时血

液浓缩、抽血前爬楼梯导致短暂缺氧、采血管
负压过大使红细胞轻微挤压……这些都会让
暗红色更显深，但都不是病理信号。

二、检验科的智慧选择——为什么要抽
“黑黑的”血？

不少人会疑惑，既然静脉血颜色这么深，
为什么医院检查不用颜色鲜红的动脉血，而偏
偏选择静脉血？其实，这背后是检验科安全与
信息的双重考量。第一，安全第一。静脉位置
较浅，血管较粗，容易找到，采血操作更加方
便、安全，患者疼痛感也相对较轻。相比之下，
动脉位置较深，压力较大，穿刺难度更高，稍有
不慎容易出现出血或其他并发症，因此并不适
合作为常规检查的采血方式。第二，信息丰
富。检验科需要的不是颜色鲜艳的血液，而是
能够真实反映全身健康状况的“信息样本”。
动脉血主要携带氧气，信息单一；而静脉血流
经全身各组织器官，携带着人体代谢产生的大
量信息，血糖、血脂等多数检验项目都依靠静

脉血完成。更重要的是，目前临床所有常规检
验项目的参考范围都是建立在静脉血基础上
的，医生判断结果也以静脉血数据为依据。

三、让颜色“说话”——什么情况下“黑血”
需要警惕？

绝大多数情况下，抽血时看到的“黑黑的
血”只是正常的静脉血颜色，不必过度担心，但
也有极少数情况下，血液颜色确实可能提示某
些健康问题。不过要特别说明的是，这些异常
并不是靠肉眼看一眼采血管就能判断的，而是
需要检验科通过离心观察血清颜色，并结合相
关检验指标综合分析。

第一种：血清乳白——警惕“牛奶血”。正
常血清经过离心后应呈淡黄色、清亮透明，如
果离心后上层血清不是清亮的淡黄，而是像牛
奶一样浑浊发白。这提示严重高脂血症，血液
里漂浮着大量乳糜微粒，长期如此会增加动脉
粥样硬化、胰腺炎风险，常见于高脂饮食后采
血或家族性高脂血症患者。

第二种：血清深褐——警惕溶血

异常。如果离心后的血清呈现浓茶
色、深褐色甚至酱油色，提示大量红
细胞在血管内被破坏，释放出游离血

红蛋白。可能见于输血反应、自身免疫性溶血
性贫血或某些药物或蛇毒中毒，需要尽快查明
原因并及时处理。

第三种：血液鲜红——警惕一氧化碳中

毒。正常静脉血应该呈暗红色，如果静脉血反而
呈现异常鲜艳的樱桃红色，就要高度警惕一氧化
碳中毒。一氧化碳与血红蛋白的结合能力远强
于氧气，会形成稳定的碳氧血红蛋白，使血液呈
现特殊的樱桃红色，同时导致组织严重缺氧，应
立即就医，必要时接受高压氧等专业治疗。

血液颜色只是人体生理状态的一种外在
表现，并不能直接代表健康与否。抽血时看到
的“黑黑的血”，绝大多数只是正常的静脉血，
不是“血液有毒”，也不是疾病信号。下次再看
到采血管里的“黑血”，不妨放宽心，把解读健
康的工作交给检验科，让数据说话。

你的血为什么“黑黑的”？检验科趣味大揭秘！
赵君

作者单位：兰溪康养医院管理有限公
司开发区门诊部


