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【学习贯彻中国科协第十一次全国代表大会精神】

芜湖市青少年科技辅导员协会——

安徽沿江城市科技场馆协同发展联盟成立

【科学辟谣】

本报讯 近日，安徽沿江城市科技场
馆协同发展联盟成立大会在安庆举行，省
科协党组成员、副主席纪光水出席会议并
讲话。省科技馆主要负责人，省科协科普
部负责人，安庆市、马鞍山市、芜湖市、池
州市、铜陵市科协负责同志及辖区内市、
县科技馆负责同志，科技辅导员代表等参
加会议。联盟合作项目首场活动“精品科
普示范课程展示”同期举办。

安徽沿江城市科技场馆协同发展联

盟由安庆、马鞍山、芜湖、池州、铜陵等五
座沿江城市共同发起成立，旨在通过资源
共享、活动共办、人才共育等方式，打破地
域壁垒，推动优质科普资源在沿江城市间
的互通互鉴。联盟将致力于共同策划具
有长江文化特色与时代气息的科普品牌
活动，加强科普人才交流与培养，探索科
技场馆运营管理新模式，着力提升区域整
体科普效能，为提升 全民科学素质、建设
现代化美好安徽贡献力量。

纪光水在讲话中指出，联盟的成立是
推动区域科普协同发展和构建新时代大
科普生态的一项重要举措，联盟要联出

“释放科普全面价值”的高站位，联合开展
“科普+”和“+科普”行动，推动科普工作
全面融入经济社会发展各领域各环节；要
联出“增强科普服务能力”的新优势，通过
协同合作和精准施策，补齐区域科普发展
不均衡、资源分配不平均的短板，打造一
批具有沿江辨识度、安徽美誉度的科普品

牌；要联出“汇聚科普力量”的宽平台，广
泛汇聚科协系统和社会资源，建立开放
化、多元化、广覆盖的共享共建平台，努力
把联盟建设成为沿江科普资源的“中央厨
房”、科普人才创新创业的“摇篮”。

期间，纪光水还出席了邓稼先铜像揭
幕仪式，观看了黄梅戏音乐情景剧《行囊
里的山河——致敬“两弹元勋”邓稼先》的
首场演出。

（安珂）

本报六安讯 7月16日，六安市科
协召开全市科协系统半年工作座谈会，
专题传达学习中国科协第十一次全国
代表大会精神。中国科协第十一次全
国代表大会代表，六安市科协党组书
记、主席唐光琴主持会议，并就贯彻落
实会议精神提出要求。

会议重点学习了习近平总书记在
国家科学技术奖励大会、两院院士大
会、中国科协第十一次全国代表大会上
的重要讲话，传达学习了蔡奇同志致词
精神、中国科协第十届全国委员会工作
报告主要内容、《中国科学技术协会章
程》修正案及《中国科学技术协会事业
发展“十五五”规划》等大会主要精神。
各县区科协汇报了上半年工作亮点和
下半年安排，市科协分管领导对下一步
工作进行了部署。

会议指出，中国科协第十一次全
国代表大会是在“十五五”开局之年
召开的一次重要科技盛会。习近平
总书记的重要讲话充分肯定我国科
技事业发展成就，深刻阐明了“十五
五”时期科技强国建设的战略任务，

对科协组织提出明确要求，为做好新
时代科协工作指明了方向、提供了根
本遵循。

会议强调，要把学习贯彻大会精神
作为全市科协系统当前和今后一个时
期的重要政治任务，切实把思想和行动
统一到习近平总书记重要讲话精神和
党中央决策部署上来。要依托网站、微
信公众号等新媒体平台，面向科技工作
者开展多形式、分层次、全覆盖的宣传
解读，在全市科协系统掀起学精神、话
创新、谋发展的热潮。要在深学细悟中
筑牢思想根基，深刻认识大会在“十五
五”开局之年召开的重要意义，深刻把
握党中央对科技工作的战略定位、“十
五五”时期科技和科协工作的历史方
位，切实增强责任感、使命感，引导科技
界坚定新型举国体制自信，矢志科技报
国；要在广泛宣传中凝聚奋进共识，强
化科技社团的创新效能，激励广大科技
工作者把握黄金时代，勇担创新使命，
把论文写在大地上，把科研成果应用在
现代化建设事业中，当好建功“十五五”
的排头兵。

会议要求，全市科协系统要深入
贯彻落实中国科协十一大精神，坚持
与时俱进、守正创新，切实把握“四服
务”职能定位，在对标对表中彰显担当
作为。一是服务科技工作者，建强“温
暖之家”。落实委员联系代表、联系科
技工作者制度，密切与科技工作者的
联系。要把青年优秀科技人才托举作
为一项战略工程。二是服务创新驱
动，提高大局贡献度。找准定位，发挥
优势，依托园区和企业科协，用好“网
上科技工作者之家”网上便捷平台，整
合学会和本地高校资源，面向广大企
业特别是中小企业，常态化开展“六安
市科技工作者之家”双服务活动，助推
融合创新。三是服务全民科学素质提
升，践行科普为民。面向全社会，突出
青少年、老年人等五大重点群体，扩大
科普覆盖面，推动科普资源下沉。整
合系统、部门和社会科普资源，开展分
众化、精准化、常态化科普。建强科技
馆主阵地，做靓系列特色科普品牌。
四是服务党委政府科学决策，发挥科
技智库作用。用好重点产业人才库，
做精《六安市科技工作者建议》咨政品
牌，在服务大局中汇聚科技之智。

（汪文静）

六安市科协传达学习中国科协第十一次全国代表大会精神

本报讯（全媒体记者 黄文静）暑期
科普热潮涌动，为激发青少年的科学探
索热情与创新思维，7月18日，由合肥
市科协主办的“永不落幕的科普月”
2026年度第7期活动在合肥市科技馆
蜀西湖馆区举办，近200名市民现场参
与。中国科学院合肥物质科学研究院
等离子体物理研究所李定真博士，以
《微波：看不见的电波魔法》为题，带领
公众走进微波的世界。

微波是波长1毫米至1米、频率介
于300兆赫至300吉赫的电磁波，核心
特征为波长微小、高频振动。讲座伊
始，李博士从“微博、微信、微软、水波、
声波、电波”这些关键词切入，引出电波
大家族中的微波，帮助大家建立准确的
基础科学认知，为后续内容做好铺垫。

微波可被物质吸收、可穿透非金属
材料、可被金属反射这三大特性，是其
实现多元应用的基础。李博士结合日
常生活场景，讲解了微波炉加热、手机
与WiFi无线通信的工作原理，细致科
普微波炉的使用安全规范，纠正日常使
用中的常见误区，让大家意识到科学原
理就藏在日常衣食住行之中。

为 拓 宽
参与者的科
技视野，李博
士重点解读
了微波在前
沿科研与公
共安防领域
的高端应用，
尽显科技的
硬 核 实 力 。
在科研领域，
微波在我国

“人造太阳”
EAST 可 控
核聚变项目
中发挥关键作用，依靠微波加热技术将
等离子体升温至上亿摄氏度，助力清洁
能源探索。在安防领域，微波反射原理
为测速仪、防空预警雷达等设备提供技
术支撑，守护交通出行与国土安全，让
同学们真切感受到基础物理技术的大
国价值。

针对大众普遍存在的微波辐射焦
虑，李博士通过直观的数据对比讲
解：生活中微波的辐射能量远低于太

阳光辐射，且民用微波设备均经过严
格的安全认证，由此阐释“剂量决定
毒性”的科学准则，引导学生树立理
性、客观的科学认知，摒弃盲目恐慌
的错误观念。

最后的互动环节中，李博士带来微
波炉和自制的道具，向大家演示了微波
加热与波长的关系。现场同学们纷纷
走上台，参与到实验当中，亲手操作、亲
眼观察，现场气氛热烈而有序。

“永不落幕的科普月”2026年度第7期活动举行

本报芜湖讯（全媒体记者 黄文静）7月
22日上午，芜湖市青少年科技辅导员协会
第六次会员代表大会在芜湖海螺国际大酒
店召开，来自全市有关学校、科研院所、县市
区科协、企事业单位等会员代表60余人参
加会议。芜湖市科协党组成员、副主席李双
全，市民政局社会组织管理局有关负责同志
到会指导。

大会审议并通过了协会五届理事会工
作报告和财务报告，以及芜湖市青少年科技
辅导员协会更名为芜湖市青少年科技教育
协会事项、修订后的《芜湖市青少年科技教
育协会章程》《芜湖市青少年科技教育协会
会费标准及管理办法》。大会通过无记名投
票方式选举产生了第六届理事会理事、理事
长、副理事长、秘书长及第一届监事。周守
标当选为第六届理事会理事长。

李双全充分肯定了协会近年来工作成
效，指出要强化政治引领，始终把党的建设摆
在全部工作首要位置，坚持党建与科教业务
深度融合。要聚焦主责主业，持续深耕青少
年科创竞赛阵地，充分利用自身资源开展青
少年科技教育志愿服务，助力全市公民科学
素质提升。要强化自身建设，持续夯实规范
化运行根基，依法依章办会，提升服务能力。

召开第六次会员代表大会

流言：久坐办公太伤身了，以后上班
还是站着办公吧，绝对比坐着健康，能完
美抵消久坐带来的所有伤害。

真相：这种说法不科学，站立办公并
不适合所有人。部分人群适当站立办公
可能有一定益处，但长时间站立同样会对
身体造成负担，特别是对于关节和下肢肌
肉。如果站立姿势不正确，或者站立时间
过长，容易引发膝关节炎、静脉曲张等疾
病。所以，真正伤身的并非“坐”或“站”，
而是长时间保持同一姿势。

健康办公的关键在于“动态切换+姿
势正确”：

变换姿势：每隔30-60分钟切换姿势，
或起身走动、伸展、踮脚，促进血液回流。

正确坐姿：腰背挺直贴紧椅背，双脚
平放，大腿与地面平行，避免塌腰或跷二
郎腿。

正确站姿：双脚与肩同宽，膝盖微屈不
锁死，肩部放松，重心均匀分布在两脚上，视
线与显示器平齐。 (据科普中国网站）

站立办公比
坐着办公更健康？


