
摘要：民办高校民间文学课程因长期使用
将活态民俗僵化为静态文本的教学方式，导致
其深陷于“教学单一、参与度低”的困境之中。
本文以广西外国语学院为样本，主张用“‘资
源’搭建地方文化数智库”，通过“‘重构’推行
混合式与项目式学习”，以“‘创生’任务驱动激
活学生创作”三维路径，搭建地方文化数智库、
推行混合式教学与项目式学习、以任务驱动激
活学生创作。实践表明，学生参与度、实践力
与文化认同显著提升。
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一、民办高校民间文学课程的现实困境
民间文学的特殊性，决定着其在高校教学

中“必须加大实践教学的力度，坚持传授知识
和培养能力相结合，课堂教学和课外调查相结
合”[1]。然而，反观当前民办高校的教学现实，
上述理想远未实现，教学方式单一、学生参与
低迷、理论实践断裂、地方资源沉睡等仍然是
阻碍当前民间文学课程改革的四大困境。

（一）教学方式传统，互动性差

当前民办高校民间文学课程的教学方式
仍以“讲授+PPT”模式为主导。以笔者所在学
校为例，32学时中纯讲授占比超70%，互动仅余
5至10分钟且局限于少数学生，大部分处于“沉
默”状态。这种模式划定了课堂形态，也暴露
了互动的匮乏。在数智化应用上，VR/AR及 AI
工具在文科专业几为空白，教师技术掌握多停
留于PPT与视频播放。就事实来讲，当鲜活课
程简化为单向灌输，约三分之一学生走神，超
65%学生反馈“课堂枯燥”。

（二）学生参与度低，主体性缺失

民间文学“对增强当代大学生对中华民族
文化的认同、个人身心的塑造、价值观的形成
以及对非遗传承自觉意识的培养具有潜移默
化的影响”。[2]但这一育人功能的实现，必须以
学生主体性的充分参与为前提。然而，反观笔
者所在学校的教学实践，学生习惯于传统教学
方式，缺乏自主探索意识和自我驱动力，32学
时中平均每节课主动发言者不足3人，超70%的
学生整学期从未发言；超80%的学生基础薄弱、
选修仅为学分，对民间文学的认知多停留在

“古老故事”的刻板印象。
（三）理论与实践脱节，能力培养不足

在课程层面，民间文学教学长期存在“重
理论、轻实践”的倾向。以笔者所在学校为例，
32学时中的8个实践教学仅限于课内讨论，从
未组织校外田野调查；超80%的学生无法说出
家乡民间文学资源，作业多为文献综述或网上
摘抄，缺乏创意策划或调研报告。当课程既不
能教会“怎么用”，也无法启发“怎么创”时，其
育人价值便大打折扣。

（四）地方文化资源闲置，传承功能弱化

在资源层面，民间文学课程面临的突出问
题是广西丰富的资源未曾被开发，课程与地方
文化脱钩严重。以笔者所在学校为例，本土数
字化素材几乎为零，辅助材料仅限于网络零散
信息。教材多选全国通用经典，对刘三姐歌
谣、布洛陀史诗等涉及甚少。超70%的广西籍
学生无法说出家乡代表作。因此，课程既失地
方特色，也未承担文化传承培育功能。

二、困境归因与数智化改革的破局逻辑
造成上述困境的根源，在于民办高校存在

资金、师资、成熟方案三重短缺，其教学理念、
评价方式与课程内容还长期滞后。所以，“主
动拥抱大数据、人工智能与虚拟现实技术，构
建起一座连接‘古老记忆’与‘未来想象’的数
字桥梁”[3]，是其民间文学课程改革和实践的方
向性参照。

（一）困境归因：外部制约与内部滞涩

外部方面，民办高校民间文学课程推进数
智化受制于其自身的基础薄弱。具体表现有
三。第一，钱不够。学费是其经费唯一来源，
一套VR/AR系统1万至3万元，智慧教室20万起

步，迭代才两三年。这导致经费先倾斜新工
科，文科靠边站。第二，“人”不会。教师周课
时12至20节，还要应付检查、竞赛、杂务，没空
学技术。培训多是半天讲座，听完打卡了事。
能熟练使用智能平台的，寥寥无几。第三，没
现成路。数字化方案多集中在理工科，民间文
学几乎空白。文科还停在慕课建设，极少涉及
AI辅助与沉浸场景。

内部方面，其教学理念与模式相对滞后。
同样有三个表现。第一，教师中心，学生被
动。“教师是权威、学生是容器”的观念根深蒂
固。备课盯着“我要讲什么”，不是“学生能学
到什么”。第二，评价单一。期末闭卷考试占
60%，客观题占比高，考的是记忆不是能力。学
生信奉“背多分”，课堂沦为“考点梳理课”。第
三，内容脱钩。教材捧着《梁祝》等传统经典，
广西本土的《布洛陀》、侗族大歌却被晾在一
边，32学时中本土内容不足2学时。

（二）技术破局的逻辑起点

第一，AI+学情分析，解决个性化教学。AI
可以用数据仪表盘锁定高频错题，自动留存学
习时长和视频完成度；如果学生测验持续低
迷，系统立即预警；对薄弱生推微视频，对优等
生给拓展阅读；倘若资源有限，可以用轻量级
开源工具实现低成本采集学情。从此，告别教
学“一刀切”，让技术服务于人。

第二，VR/AR+沉浸场景，解决参与度与兴
趣。学生学习兴趣缺失，根在课堂脱离生活场
景，只剩枯燥文字。VR/AR可以还原民间文学的

“现场感”，让人“切身感受到口头讲述所蕴含
的、穿越时空的感染力和生命力”[4]。戴上头
显，“置身”壮族歌圩，感知远比讲授鲜活。“临
场感”让被动任务转为主动探索。且入门级VR
一体机价格已亲民，手机AR近乎零成本。技术
门槛不再是教学改革的拦路虎。

第三，项目式学习+数字化工具，解决实践
能力。以“激活刘三姐歌谣”为真实任务，用微
纪录片、AI绘画、数字地图助力多元产出，是改
变民间文学课程长期重理论、轻实践教学模
式，让学生学以致用的有效途径之一。其成果
还可反哺教学资源库，对民办高校是低成本、
可持续的建设方式。

第四，资源库+数字工坊，解决文化传承。
资源库可收录故事、歌谣，实现永久留存与共
享；学生依托素材可创作动画、设计IP、开发虚
拟展，从旁观者转身为文化活化的参与者。二
者协同，不仅能够“唤醒”长期“沉睡”的底蕴深
厚的广西民间文学资源，还可构建起“教学－
科研－社会服务”一体化模式，让课程连接学
校与社区。

三、改革路径：观念、作业与课堂的三维
重构

基于此，我们转变“教”“学”观念，不再将
教师视为唯一的知识输出者，也不再把学生当
作被动的容器。我们尝试从观念上拥抱数智、
作业中共建资源、课堂上协同创作等三个维度
来重构教与学。具体如下：

（一）转变“教”“学”观念，培养数智思维

民间文学的数智化改革要想取得突破，首
先要改的教学思维，即从“教”转向“做中学、学
中做”。这一步的关键在教师。教师不拥抱技
术，不提升数字素养，再好的AI也白搭。所以
我们三条路同时走。

第一，教师自己先动。主动参加培训，建
立数智化交流平台，参与数智化教学项目。不
是为了应付检查，是真的把技术揉进课堂，学
会上传资源到在线平台、建讨论区，让学生有
地方问、有机会聊。

第二，角色彻底转身。教师从“知识搬运
工”变成“学习引导者”，学生从“等着喂”变成

“自己找”。怎么变？打破单向讲授，建立平等
的“教”“学”关系；用项目式学习、探究式学习
逼学生动手，创作、改编、表演民间文学，多角
度分析，培养批判性思维。

第三，针对民办高校学生的特点，对新事
物感知慢、接受度低，我们得推一把。教他们
用网络收集、整理、分析民间文学作品，让他们
亲手摸到数智工具的门道。体验到了，兴趣就
有了；兴趣有了，动力就来了。

（二）活用作业实践，共建教学数据库

数据库建设是民间文学数智化转型的地
基。教师既是规划者，也是推动者。我们重新
设计了教学大纲，把传统理论作业转化为实践
作业，让学生参与资料搜集与整理，边干边学。

以广西为例，我们布置了两道“硬任务”：
一是收集各地谜语，二是用田野调查法采录神
话传说和民间故事。学生要用网络平台、自媒
体、数智工具去搜，记录过程，最后把成果变成
可演绎的作品。这中间，我们教他们怎么搜、
怎么整，鼓励他们跑田野、访艺人，同时使用图
书馆、档案馆、在线数据库、文献管理系统、数
据可视化软件。我们的目标只有一个，就是把
效率提上去。

学生面临的现实困难是什么？不熟悉资
源库，不会用数智工具，更不懂怎么用技术辅
助收集。我们的对策很直接，就是系统介绍工
具，用经典案例拆解田野调查的要领，再录教
学视频让他们反复看。

结果是，学生很快上手了。他们搜集的素
材，我们筛选后上传到数据库，也鼓励他们把
自己的研究成果和心得加进去。数据库就这
样一点点建起来。我们还利用数据库在翻转
校园平台上设了讨论区和测试区，形成闭环。
学生可以自学、交流、交作业、自测。2025-
2026学年第一学期，完成了两次集体讨论和
200道题测试。平台的好处是双向的：教师从
批改中解放出来，通过测试数据分析学情、调
整教学；学生也能随时看到自己的短板，知道
往哪儿使劲。

对民办高校的新生来说，民间文学往往是
“听说过，不知道是啥”。所以，师生共建数据
库，不只是为了转型，更让学生在动手过程中
真正理解民间文学，爱上传统文化。建设数据
库过程重的团队合作、分享、辩论，锻炼的是他
们的综合能力，他们开始琢磨“怎么把这些古
老的东西搬到今天的生活里”。在资料收集
中，他们学会了批判性分析，明白了民间文学
的动态性，把握住它的本质。整个过程最终催
生了一个学习能力、协作能力、文化传承与创
新联动三方同生的“知识共同体”。

（三）引导创作，共建数智课堂

数智技术进课堂，不是贴标签，是动真
格。 我们的做法很简单：两手抓。一手拿AI
挖经典，一手用任务逼学生动手。

第一手，用AI把老故事“盘活”。《盘古开
天》《百鸟衣》、各族戏剧文本，AI帮我们提取
梗概，生成插画、动画、视频。这些素材直接
塞进PPT，课堂不再是干巴巴的文字堆，学生
眼睛亮了。

第二手，任务驱动，让学生在“想中学、做
中学、用中学、创中学、讲中学”，[5]从“听众”变

“玩家”。我们设置了“改唱古歌《越人歌》”“讲
演四大传说”和“设计谜语”三个任务，要求分
组完成，可借助AI辅助创作，并且在展示时交
代灵感来源和创作过程。第一个任务还要分
析歌谣的种类、功能和价值；第二个要剖析传
说的文化内涵、地域特色与现代意义；第三个
要讲谜语设计的巧思和文化元素。

结果学生很有收获。
先说改唱《越人歌》。学生用数字平台搜

资料，用AI翻译把古歌变成白话、桂柳话等各
种方言版，还逐字推敲：把“与”改成“同”，“呐”
换成“和”，“不”变“某”，“几”换“好”，“君”改

“你”或“阿哥”。这个方法既保留原味，又添时
代气息。方言一加进去，歌谣的劲儿就出来
了，学生第一次真切感受到“方言与歌谣分不
开”的内涵。他们开始琢磨用数字音频、视频、
网络平台去记录和推广这些文化。这不是作

业，是使命。
再看四大传说的“讲演”。四组学生，四路

玩法。第一组改编《梁祝》，让AI帮他们设计了
一个现代商业斗争场景：马祝家族逼婚，祝英
台和梁山伯黑化复仇，联手搞垮马家集团，建
立商业帝国。AI连对话和心理描写都包了。
传统故事披上现代外衣，居然不违和。第二组
把《牛郎织女》拉到现实社会议题上。他们把

“偷衣情节”重新解释成牛郎用AI技术诱骗织
女成亲，织女从绝望到觉醒，最后拿起法律武
器把牛郎送进监狱。这不是瞎编，是一种借古
说今，将拐卖妇女、女性觉醒、法律维权这些社
会现象全装进去了。第三组玩穿越，用图文AI
做了《孟姜女穿越记》。现代孟姜女穿越回古
代想逆天改命，结果抗争无果，哭倒长城，改命
失败。故事跌宕，让人不仅琢磨“个人命运和
时代，到底谁说了算”这个问题。第四组走唯
美路线，用绚烂PPT、仙幻音乐、实景演出重新
演绎《白蛇传》。西湖波光、荷叶摇曳、光影交
错，观众像掉进了仙境。四组作品，每一组都
不只是“讲故事”，而是在用现代价值观、技术
手段和社会议题去重新激活传统。学生们不
只是学生，成了创作者、思考者、批判者。

第三个任务，猜谜语。学生们设计的谜
语，把历史典故和民俗风情揉进去，有挑战，也
有文化味。他们说，设计谜语不是抖机灵，是
展示文化。解谜的过程，是智力挑战，更是文
化体验。认同感和自豪感，就在这出谜、解谜
中一点点长出来。

回头看整个“共建数智课堂”过程，学生的
每件作品都体现出传统与现代的碰撞。他们
不仅学到了知识，锻炼了自身的创新思维、创
作能力、团队协作、问题解决和批判性思维，还
用作品证明了技术可以让“古老的故事换一种
讲法，照样能戳中人心”。而这，可能就是民间
文学在数智时代活下去的一条路。

结语：
民办高校民间文学课程的数智化转型，

绝非技术设备的简单堆砌，而是教学理念、资
源建设与课堂形态的系统重构。广西外国语
学院的改革实践已表明，即便民办高校受制
于资金短缺、师资薄弱、方案匮乏，仍可通过

“观念先行、资源筑基、课堂落地”走通民间
文学的课程改革路径。通过“数智库”盘活地
方文化资源，以“混合式教学+项目式学习”
翻转课堂，以任务驱动激活创作潜能，三步推
进，环环相扣，构成从资源到课堂、从课堂到
能力的完整闭环。实践证明：数智技术不是
覆盖人文，而是为民间文学的活态传承打开
新的可能。

参考文献：
[1]陈金文.田野调查对于民间文学课堂

教学的意义——“民间文学课堂教学与田野调
查的链接”研究系列论文之一[J].韶关学院学
报,2011,32(3):127-129.

[2]王军林.浅析高校本科民间文学教学与
改革的实践[J]. 文学教育(上),2020(10):175-
177.

[3][4]陈丹丹.辽宁大学文学院：走进田野
构建有“实践温度”与“理论高度”的民间文学
学术体系[N].光明日报,2026-01-14(08).

[5]韩景旺,刘濛,张静.新文科背景下地方
本科院校财经类专业人才培养“数智化”转型
[J]. 河北农业大学学报(社会科学版),2023,25
(02):124-130.

民办高校民间文学课程教学“数智化”改革与实践

理论10
2026年7月24日 星期五
编辑：许从保 美编：刘小婷
投稿邮箱：ahkjbll@163.com

基金项目：本文系广西外国语学院
2025年度校级教改项目“民办高校民间
文学课程数智化教学改革与实践”阶段
性成果（编号：GWJG202503）。

作者单位：广西外国语学院

陈伟玲

——以广西外国语学院为例


