
摘要：党性教育是锻炼、坚守、增强党性的
重要途径，也是党员坚定信念、践行宗旨、提升
修养的必修课程。新四军铁军精神是中国革
命历史中形成的宝贵精神财富，其核心内涵

“听党指挥的铁的信仰、报国为民的铁的担当、
无畏牺牲的铁的意志、执纪严明的铁的纪律”，
与高职院校党性教育的目标高度契合。挖掘
铁军精神的时代内涵，将其融入课堂教学、校
园文化、实践育人等路径，能够增强高职院校
党性教育的感染力、针对性和实效性，能够为
国家培养忠诚、担当、实干的高素质技术技能
人才提供重要的精神支撑。
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一、引言
习近平总书记指出：“党性教育是共产党人

修身养性的必修课，也是共产党人的‘心学’。”高
职院校是培养技术技能人才的场所。学生党性
觉悟会影响立德树人根本任务的效果。当前，

“两个大局”正在进行深刻演变。部分高职学生
在理想信念、责任担当、知行合一等方面存在不
足，更需要用红色精神资源滋养初心、铸牢信念。

新四军铁军精神是党领导的人民军队在
革命斗争中形成的一种独特精神风貌，它不仅
是革命军队战斗力的重要源泉，也是革命精神
的重要组成部分，其核心内涵“听党指挥的铁
的信仰、报国为民的铁的担当、无畏牺牲的铁
的意志、执纪严明的铁的纪律”为高职院校党
性教育提供了鲜活资源。2023年12月，习近平
总书记在考察盐城参观新四军纪念馆时也强
调，新四军历史是开展革命传统教育、爱国主
义教育的生动教材。要用好这一教材，传承发
扬不怕困难、不畏艰险、勇于斗争、敢于胜利的
精神。这为新四军铁军精神融入高职院校党
性教育指出了方向、明确了标准。

二、新四军铁军精神融入高职院校党性教
育的价值意蕴

（一）坚定信念：筑牢学生党员的思想根基。

理想信念是共产党人的精神支撑，缺乏信念则会
精神软弱，得“软骨病”。铁军精神表明，理想信念
是克服困难、夺取胜利的根本动力。新四军将士
在极端艰难的环境下，以坚定的理想信念为支撑，
用简陋的工具开辟出华中抗日根据地，创建了横
跨七省的战略纵深，成为华中抗战的中流砥柱，被
毛泽东同志赞誉为“华中人民的长城”。将铁军精
神融入党性教育，有助于激励高职院校学生坚定
理想信念，增强克服困难的意志，筑牢思想基础，
始终在复杂环境中保持政治定力。

（二）真抓实干：发扬求真务实的优良作

风。新四军的组建是国共第二次合作的产物，
尽最大努力团结一切可以团结的力量。铁军

精神突出的特征是“干”字当头、“实”字托底。
正如新四军将士在革命战争中总是冲锋在前，
在生活中与群众同甘共苦，从未出现违背群众
利益的行为。新四军将士在极端困苦的情况
下，宁可自己多吃苦，也决不侵占一点群众利
益，他们颁布拥政爱民公约，开展拥政爱民月
活动。黄克诚师长率部队挺进苏北时，下令

“一不准敲群众家门，二不准动群众的一草一
木，三不准大声喧哗”，警卫员请求借宿被拒，
师长妻子唐棣华带着不满周岁的孩子在草堆
中过夜。这些具体事例反映出铁军精神中纪
律严明、作风过硬的特征。因此将铁军精神融
入党性教育，有利于高职院校学生发扬斗争精
神和实干精神，以实际行动体现忠诚与担当，
在学习和工作中形成务实作风。

（三）团结协作：优化凝聚合力的工作方

法。团结协作是党取得胜利的重要经验，也是
铁军精神的重要内涵。铁军精神强调众志成
城的赤诚团结，新四军内部官兵平等、团结友
爱、万众一心、共赴国难。在整个抗战期间，新
四军伤亡将士8万余人，其中团以上干部就有
350多位，正是凭借铁一般的团结，才能在内外
夹击中生存发展，将自身打造成为一支“消灭
不了的”英雄军队。将铁军精神融入党性教
育，有利于高职院校学生统一思想、凝聚目
标。面对新形势，高职院校学生更应该增强团
队意识，要学会在集体中发挥个人作用，以团
结协作应对学习和工作中的实际问题。

（四）践行宗旨：落实为民服务的责任担

当。全心全意为人民服务是中国共产党区别于
其他一切政党的根本标志。铁军精神中“报国为
民的铁的担当”是其主旨，报国为民是立军之
本。新四军第五师和八路军南下支队组建的中
原军区，忠实地执行中共中央牵制国民党军的战
略任务，以不足5万的兵力牵制国民党30多万兵
力达半年之久，有力地支援了华北、华东和东北
的斗争。新四军在行动中坚定维护群众利益，因
此获得民众支持，这说明军队与民众的关系直接
影响战争的走向。当前高职院校学生对党的宗
旨理解多停留在理论层面，缺乏深入基层、服务
群众的实践经验。将铁军精神融入党性教育，有
利于引导高职院校学生深入群众和基层，在实践
中体会为民服务的意义，切实承担时代使命。

三、新四军铁军精神融入高职院校党性教
育的实践路径

马克思指出：“思想本身根本不能实现什
么东西。思想要得到实现，就要有使用实践力
量的人。”将铁军精神融入高职院校党性教育，
需要充分调动教育工作者和受教育者的积极
性以形成教育合力。

（一）融入课堂主渠道，提升教育实效。第

一，将铁军精神融入思想政治理论课的教学内容
里，可以在《思想道德与法治》《毛泽东思想与中
国特色社会主义理论体系概论》这些课程中增加
刘老庄八十二烈士、小朱庄战斗这类和铁军精神
有关的案例分析，还可以开发一批围绕铁军精神
的党性修养课程。第二，改革现有的教育方法，
丢掉传统“填鸭式”的教学，改用互动、讨论的形
式上课，围绕“铁军精神的当代价值”这类主题做
多角度的讨论，同时用信息技术把教学载体变得
更丰富。第三，提高受教育者的认知程度，让学
生更多参与实践，可以组织大家去新四军纪念馆、
茅山抗日根据地这类红色教育基地参观，在沉浸
式的体验里更深入地读懂铁军精神，就比如江苏
医药职业学院，它最早是新四军军部1941年在
盐城办起来的华中卫生学校，独有的办学历史让
学校攒下了丰厚的红色资源，学校老师靠课堂上
课、主题讲座、社会实践等多种途径，把铁军精神
融入日常的教学当中，已经取得了很好的成效。

（二）丰富教育内涵，深化教育内容。一方面，
围绕当下的时代任务丰富可用的教育素材，在《习
近平新时代中国特色社会主义思想概论》课程中把
铁军精神里提到的“集体力量”和“团结协作”，跟实
现共同富裕的使命担当结合起来，挑选能体现铁军
精神的攻坚相关案例，让学生能更好地明白新时代
该怎么践行铁军精神。还可以按照不同高职院校
的专业特点，深挖和铁军精神有关的思政元素，再
把这些元素融入专业课程的教学当中。另一方面，
突出当前时代背景来做更深入的理论讲解，组织相
关理论研究人员，深挖铁军精神和井冈山精神、长
征精神、延安精神等革命精神之间的内在关联，进
一步阐释清楚铁军精神在党性教育中的重要价值，
打造出研究革命精神的理论高地。

（三）优化育人途径，形成教育合力。第
一，用技术优化沉浸式体验场景，借助虚拟现
实这类新技术还原新四军抗战的历史场景，提
高参与学生在这类场景里的体验感受，按照高
职学生的专业背景和学习需求，给出定制化的
沉浸式体验项目。第二，靠网络搭建起互动学
习平台，利用互联网搭好互动式学习平台，邀
请新四军研究专家还有革命后代在线分享他
们对铁军精神的理解与感受。借助微信公众
号、抖音这类平台推送铁军精神相关内容，用
新媒体技术让思政工作更生动鲜活。比如江
苏医药职业学院参与排演的短剧《铁军传人·
苏医红》在全市红色思政示范课活动中展出，
取得了不错的效果。第三，促进铁军精神的多
渠道传播。围绕艺术创作和学科融合，举办

“铁军精神主题文化节”，通过红色歌曲演唱比
赛、历史剧表演这类活动，引导学生在艺术实
践中理解铁军精神的核心价值，同时，和新四
军纪念馆这类红色教育基地合作，一起建实践

教育基地，定期安排学生去参观学习。
（四）强化师资队伍建设，提升教学能力。

一方面，加强思政教师队伍建设。定期组织思政
教师参加铁军精神学习培训，邀请新四军老战士
及其后代组成“铁军精神讲师团”定期来校开展
系列讲座，深化教师对铁军精神的认同。另一方
面，针对一些教师缺乏有效实践方法和策略的现
状，通过教学方法研讨，鼓励教师探索案例教学、
情境教学等创新方式。同时，依托校本教材开
发，编写具有时代特色的铁军精神教材，将铁军
精神的核心价值与学生党员的责任使命相结合。

四、结语
新四军铁军精神形成于抗日战争时期，产

生于华中敌后抗日根据地，是对新四军将士英
勇斗争的历史概括和精神提炼，是中国共产党
的历史和中华民族争取独立的伟大斗争紧密
结合的伟大结晶。在当前世界局势风云变幻
的形势下，高职院校必须重视党性教育，将铁
军精神有效融入学生的党性教育中。以铁军
精神为指引，激励广大学生坚定党性原则、提
升党性修养，做到政治过硬、能力过硬、作风过
硬、廉洁过硬，在实际学习和工作中坚定信念、
团结协作和勇于创新，为中国特色社会主义事
业培养更多忠诚、担当、实干的青年党员，共同
书写社会主义现代化建设的新篇章。
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乙肝全称乙型病毒性肝炎，由乙型肝炎病
毒（HBV）引起。在早期，多数感染者并没有明显
症状，但病毒却在持续损害肝脏，最终可能导
致肝硬化甚至肝癌。所以，本篇文章将为大家
科普乙肝的传播路径、临床症状以及科学预防
措施，守护大家的肝脏健康。

一、乙肝的传播路径
乙肝病毒不会凭空出现，更不会隔空传染，

它的传播路径是固定的。已知的传播途径有：
（一）血液传播，共用注射器、剃须刀、牙刷

等物品，或者属于含有乙肝病毒的血液。
（二）母婴传播，顺产或剖宫产时，因婴儿

的皮肤过于娇嫩，尚不具备抵御外界病毒的能
力，容易被含有病毒的体液感染。当然，也有
宫内感染的情况，表现为怀孕期间，病毒经胎
盘感染胎儿；抑或产后哺乳阶段，新生儿如果
没有及时接种乙肝疫苗，且母亲乳头破裂出
血，病毒可能随乳汁进入婴儿体内。

（三）性接触传播，乙肝病毒会随体液流
动，且会存于精液或阴道分泌物中。

一些人对乙肝病毒传播方式有错误的理
解，认为日常接触也会感染，这里，我将为大家

做一个辟谣：当我们与携带者一起吃饭、共用
水杯时，并不会感染病毒。所以，我们可以放
心与乙肝携带者日常交流，哪怕是一起拥抱、
游泳、共厕，也不会传播。

二、感染乙肝后有哪些症状
很多人以为，得了乙肝就会立刻有症状，

实则不然。乙肝是一个极其“狡猾”的病毒，大
部分时候它没有任何症状。只有当人体免疫
细胞发现它们时，才会出现明显的症状。

（一）急性感染期
病毒首次进入人体的1-6个月内，医学上

叫“潜伏期”，此时，人体呈现三种表现：
1.无症状：您的免疫系统十分强大，“悄无

声息”地清除了病毒，体检显示“核心抗体阳性”；
2.有症状型：免疫系统正在清理病毒，但短

时间内无法清除，需借助外力；
3.暴发性肝炎：免疫反应过激，肝脏短时间

内大面积坏死，需立即就医。
急性感染症状通常分两阶段，如果出现以

下症状，请立即就医：
第一阶段：前驱期。该阶段症状与“重感

冒”相似，人体主要表现为极度疲劳，像被卡车撞

了一样，走两步就要大喘气；丧失食欲：看到油腻
食物恶心反胃，甚至呕吐；右上腹不适：肝脏位于
右上腹，肋骨下方，主要体现为胀痛、钝痛或“隐
隐作痛”，像有东西顶着；低烧：体温在37.5℃-
38.5℃之间；肌肉酸痛，极易被误诊为感冒。

第二阶段：黄疸期。此阶段肝脏发炎严
重，无法正常处理体内的“胆红素”，此时胆红
素会沉积在皮肤和眼白上，出现标志性的“黄
疸”，主要体现为眼白发黄、尿液变深、皮肤发
黄、大便颜色变为陶土色以及皮肤瘙痒。

（二）慢性乙肝时期
如果感染超过6个月，且病毒尚未清除，就

会逐渐转变为慢性乙肝。此时，人体无任何症
状，甚至肝功能化验也正常。

但“无症状”不等于“无风险”，在此阶段，病毒
会潜伏在肝细胞内并悄悄复制，免疫系统因无法
识别乙肝病毒，清除效果极其有限。肝脏在不知
不觉中逐渐纤维化，最终可能走向肝硬化甚至肝
癌。同时伴随不典型症状：持续性轻度疲劳、消化
不良、右上腹隐痛、脸色发黄、蜘蛛痣以及肝掌。

三、如何预防乙肝
乙肝病毒看似可怕，其实预防方式十分简

单。我们只需要：
（一）控制传染源，避免感染者血液污染别

人的伤口，及时去医院诊治。
（二）切断传播途径，做到安全用血，不使

用不安全的血液制品；做好性防护措施，固定
性伴侣，避免不安全的性接触；对于母婴传播
则有科学的阻断措施，如服用抗病毒药物、注
射乙肝疫苗等等。

（三）保护易感人群，提前注射乙肝疫苗，
新生儿应在出生24小时内注射疫苗，婴幼儿和
高危人群也应接种疫苗。

如果你害怕乙肝，或者担心自己得了乙
肝，不妨抽时间去做个体检。当然，如果你已
经注射过乙肝疫苗，那完全不用担心，因为你
的身体已经有了足够的应对抗体。所以，看到
这里，你或许已经明白，乙肝其实并不可怕，可
怕的是不了解和忽视它。它是一个可防、可
治、可控的疾病。科学认知，消除歧视，规范防
治，是我们共同战胜乙肝的有力武器。
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