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合肥市第五十五中学始建于 1979
年，坐落于瑶海区裕溪路1071号，占地41
亩，现有25个教学班，1000余名学生，教
师近百人。学校以“修德进业，天天坚持”
为校训，坚持“健康第一”的办学指导思
想。校园环境优美，建有德清园、德馨园、
诗园、词园、书香长廊、美育空间等育人场
所。近年来，学校扎实推进五育融合，先
后获评“全国文明礼仪教育示范基地”“教
育部网络学习空间应用普及活动优秀学
校”“合肥市素质教育示范校”“合肥市特
色学校”等荣誉称号。

自教育部提出“健康第一”教育理念
以来，合肥市第五十五中学始终坚守育人
初心，把健康立校作为办学根本，统筹推
进学生身体健康、心理健康、营养健康、视
力健康协同发展，着力锤炼学生强健体魄
与强大心理韧性。学校坚持五育并举，推
动智育、体育、美育、劳动教育深度融合，
全方位护航青少年全面发展。

健全机制，筑牢心育根基

学校组建了专业心育队伍，配备1名

专职心理教师、2名兼
职心理教师。严格落
实每班每两周开设一
节心理健康教育课，把
情绪管理、人际交往、
压力疏导等内容融入
日常课堂。每学期开
学初，组织全体学生开
展全覆盖心理测评，针
对重点关注学生建立
专项台账，开展一对一
辅导，做到早发现、早
介入、早疏导。学校构

建起以班主任、心理教师为骨干，全体任
课教师共同参与的全员育人模式，打造班
主任—任课教师—学校管理层—校园心
理咨询室—区级心理机构五级心理监护
网络。从课程落实到台账管理，每一个环
节都要求做到位。

多元载体，营造暖心氛围

学校依托国旗下讲话、校园广播站、宣
传栏等阵地，常态化普及心理健康知识；定
期开展心理团辅、专题讲座等活动。2025
年2月，该校举办“心启航﹡向未来”校园
心理游园会，学生们在“锤走坏情绪”“情绪
九宫格”“情绪消消乐”等特色项目中释放
身心压力。该校还精准把握开学前后、期
中期末、寒暑假等关键节点，有针对性开展
心态调适和压力缓解工作。面向家长，该
校定期普及青少年心理发展特点和亲子沟
通方法，指导家长科学陪伴孩子成长。

精准帮扶，化解成长烦恼

学校心理咨询室周一至周五午间准
时开放，专职心理老师放弃午休，守候着

每一个需要倾诉的孩子。针对存在心理
偏差、情绪问题的学生，学校落实个案跟
踪制度，重点关注单亲家庭、心理易感、过
度内向等七类特殊学生，一人一策开展帮
扶。各班还选拔心理委员，作为班级里的

“小小心灵观察员”，主动关注
同伴情绪变化，发现异常第一
时间联系班主任和心理教师。

一个个真实的辅导案例，
见证着心育工作的温度。初三
学生王某（化名）热爱绘画与手
工，却因家人偏爱弟弟常年心
生委屈，在学业期许与艺术梦
想之间陷入迷茫。心理老师一
年多持续开展一对一辅导，耐
心倾听她的心声，帮助她疏导
负面情绪，同时联动美术老师
为她梳理艺术发展方向。慢慢
地，王某（化名）走出迷茫，合理
规划文化课与艺术学习，从容
迎战中考。初二学生杨某（化
名）曾因青春期身体变化变得
胆怯退缩、自卑敏感，心理教师
循序渐进开展引导，帮助她正
确认知身心成长规律、化解内
心心结，传授实用情绪调节方
法。在持续的陪伴下，杨某（化
名）重拾自信，久违的笑容再次
绽放在脸上。

以爱滋养，向阳成长

心理健康教育是一场潜移
默化的修行。学校全面落实全
员谈心谈话制度，推行教师包保
制度，每位教师结对帮扶多名学生，在重要
节点主动交流谈心，近距离倾听学生心声。

以心育心，以爱护航。 合肥市第五
十五中学将继续坚守“健康第一”教育理
念，持续深耕心理健康教育工作。在这所
生源结构多元的校园里，全体教师倾心陪
伴，家长积极配合，他们用不同的方式，守

护着同一个目标：给孩子一个向阳的未
来。 （全媒体记者 刘正）

润心育德护成长 阳光赋能启新程
——合肥市第五十五中学扎实推进心理健康教育工作

九年级减压活动。

团辅活动。

心理健康月启动仪式。

入夏以来，气温升高，
合肥用电负荷持续走高。
据预测，今夏合肥电网最大
负荷或将超过1400万千瓦，
再创历史新高。6 月 15 日，
在长丰县庄墓镇110千伏庄
墓储能电站，国网长丰县供
电公司庄墓中心供电所员
工鲍士勇等人协助皖丰长
能公司运维人员，对储能电
站开展验收检查。这座装
机规模 100 兆瓦／200 兆瓦
时的“超级充电宝”预计本
月下旬并网投运，为合肥电
网 平 稳 度 夏 再 添 支 撑 。

李岩 王申沛东 摄

““超级充电宝超级充电宝””护航夏季供电平稳护航夏季供电平稳6月 23日，安徽省地方标准《12345政
务服务便民热线服务提供方通用要求》专家
评审会在合肥召开。来自浙江理工大学、安
徽省质量技术协会等单位的7名专家组成评
审组，对标准送审稿进行了逐条审查。经质
询、讨论和表决，专家组一致同意该标准通
过评审。

该标准由黄山市人民政府办公室牵头，
并联合安徽省政务服务便民热线管理服务
中心、宣城市人民政府办公室等单位共同起
草，是全国首个针对12345政务服务便民热
线服务提供方的省级地方标准。

标准明确了服务提供方的基本要求、运
营管理、监督与评价、退出机制等内容，并首
次将话务服务、知识库管理、信息化运维等
第三方服务环节纳入可量化评估的通用规
范，为解决实践中“一包了之”“包而不管”等
问题提供了制度工具。

标准同时在操作规范方面作了细化。
例如，明确规定话务员须具备大专及以上学
历、普通话二级乙等以上证书，文字录入速
度不低于60字/分钟等。

2025年10月11日，由黄山市主导起草
的团体标准《T/AHQTA 002—2025 12345
政务服务便民热线服务提供方通用要求》，
获安徽省质量技术协会批准发布，并成为全
国首个针对12345热线服务提供方的团体
标准。此次通过专家评审的省级地方标准，
在团体标准基础上进一步优化完善，并充分
整合了黄山市12345热线多年运行实践经
验，可为全省乃至全国12345热线第三方服
务的规范化管理提供可复制、可推广的制度
范本。
（安徽日报记者 袁中锋 通讯员王翔天宇）
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记者6月22日从蚌埠医科大
学获悉，该校与安徽财经大学联
手，今年将共同招收医学检验技
术专业（与安徽财经大学计算机
科学与技术联合学士学位培养项
目）。跨学科融合是培养新时代
复合型人才的关键路径。在向精
准化、自动化、智能化、高通量化
方向发展之路上，医学检验技术
专业技能单一的短板日益凸显。

今年，蚌埠医科大学医学检
验技术（与安徽财经大学计算机
科学与技术联合学士学位培养
项目）招生计划单列，计划招生

40人，学制四年。学生在蚌埠医
科大学注册学籍，两校将分别设
置辅导员和学业导师，完成规定
学业并达到双方学位授予标准
后，授予联合学士学位，学位类
别为理学。

据蚌埠医科大学教务处处
长童旭辉介绍，该专业学生入学
后将学习医学检验技术和计算
机科学与技术专业课，如临床检
验基础、临床生物化学检验、神经
网络与深度学习、人工智能、医疗
大数据挖掘与应用等。“届时，两
校不仅为班级配选具有交叉学科

背景、丰富教学经验或行业实践
经历的教师，还将聚焦智慧检验、
医学检验数据挖掘、检验设备智
能化升级、检验信息系统开发维
护等领域，共建专业核心课程。”
童旭辉表示，该专业毕业生可胜
任医学检测信息系统设计、智能
诊断算法开发、检测设备智能化
升级、健康大数据分析等相关工
作。此前，两校合办的“药物经济
与管理”微专业，迈出了“新医科”
与“新文科”交叉融合第一步。

（安徽日报记者 陈婉婉 通
讯员 靳瑾）

蚌医大安财大合作培养复合型人才


