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省科协一行赴清华合肥院调研

【科学辟谣】

年纪大了忘事和手抖
就意味着脑部病变？

本报讯（全媒体记者 黄文静） 6月
22日下午，省科协党组成员、副主席艾鸿
一行赴清华大学合肥公共安全研究院（以
下简称“清华合肥院”）调研，双方围绕公
共安全领域国际科技组织建设、科技创新
和科学普及与合作进行座谈交流。

艾鸿表示，科协是科技工作者之家，
拥有丰富的专家资源，清华合肥院是清
华大学、安徽省、合肥市三方共建的新
型研发机构，面向国家公共安全重大需
求，瞄准公共安全科技前沿，依托清华
大学学科综合优势和安徽省、合肥市产

业政策优势，构建了公共安全科学技术
创新体系、成果转化和培育孵化体系，
汇聚人才、技术、资金、数据等要素，建
设了国际领先的公共安全科技创新基
地。下一步，省科协将与清华合肥院在
公共安全工程技术领域实现资源共享，

在国际科技组织建设、科学普及，人才
举荐等方面开展合作，赋能我省公共安
全领域创新发展。

调研组一行还实地参观了安徽省城
市生命线安全工程监管中心和多灾种耦
合风洞实验平台等重点科研设施。

当ChatGPT惊艳世界、大模型成
为科技热词，一个问题浮出水面：机器非
得“吃”进几百万张图片，才能认出猫吗？

换作人脑呢？一个孩子看过两三
只猫，就终生认得猫——哪怕它换了
颜色、胖了一圈，甚至只露出尾巴。更
厉害的是，人还能把“认猫”的方法迁
移到认狗、认鸟、认任何新事物上。这
种“举一反三”的能力，恰恰是当下人
工智能最奢侈的短板，也是类脑智能
试图攻克的终极命题。

这条技术路线，不追求数据量的
堆砌，而是试图模仿人脑的学习机制，
让机器拥有“小样本、低功耗、强鲁棒”
的智能，正在为人工智能开辟一条截
然不同的新路径——那里不拼数据
量，拼的是“像人一样思考”。

两种智能路线：一个靠“喂”，
一个靠“长”

传统AI，尤其是大模型，走的是
“数据驱动”路线。想让它识别猫？请
准备几百万张标注好的猫图片，反复
训练、调参、迭代。数据越海量，模型
越聪明，但算力消耗也呈指数级攀升。

类脑智能则走了另一条路：以模
拟大脑的神经结构和认知原理为核
心，使计算系统具备类似人类的感知、
推理和学习能力。

人脑约有860亿个神经元，通过超
过100万亿个突触相互连接，形成极其
复杂而高效的网络。你思考一个问题
时，大脑能迅速在庞大的网络中搭建一
条高效路径——这就是为什么有人能

“一点就通”。类脑智能要做的，就是以
计算建模为手段，受脑神经机制和认知
行为机制启发，让机器也拥有这种能力。

两者的根本区别，在于学习方式：
传统AI：需要海量样本反复“喂

养”，属于“大数据驱动”。
类脑智能：只需少量样本，就能理解

规律并自主泛化，属于“小样本学习”。
打个比方：你只教一个孩子一个棋

谱，他学会之后，能自己推导出所有棋谱
的变化，甚至下出你从未教过的妙招。
类脑模型就是这样的——它知道策略，
然后自主学习、不断寻优、自我纠错。

三大核心优势：低功耗、强鲁
棒、小样本

类脑智能相对传统路径有三大显
著优势。

第一，低功耗。 人脑的功耗约20
瓦，仅相当于一个节能灯泡。而训练一
个大模型消耗的电力动辄以百万度计。
类脑芯片借鉴大脑“存算一体”的结构
——计算单元和存储单元高度融合，信
息不必在处理器和内存之间反复搬运
——从而大幅降低能耗。基于类脑计算
架构的芯片，在特定任务下的功耗可比
传统芯片降低1到2个数量级。这意味
着，未来的无人机、智能汽车可以在同等
电量下“飞得更久、跑得更远”。

第二，鲁棒性强。 传统AI遇到从
未见过的场景时，常常“宕机”或输出
荒谬结果。但人脑不同——即使你生
病、疲劳，甚至喝醉了，依然具备基本
的思考和判断能力。类脑智能继承了
这一特点，在信息不完整、环境多变的
条件下，仍能做出合理决策。这在工
业巡检、应急指挥等场景中尤为宝贵。

第三，小样本学习。 这是类脑最
核心、最具差异化的优势。传统AI需
要海量标注数据，而类脑模型只需少
量样本就能理解规律并自主泛化。在
工业场景中，这意味着更低的数据采
集成本、更快的部署周期，也让那些

“数据荒漠”领域第一次拥有了智能化
的可能。

类脑技术已“飞入寻常场景”

类脑智能并非停留在论文或概念

中。科学界认为，类脑智能是实现下
一代人工智能的颠覆性路径。随着算
法、芯片和软硬件协同设计的不断突
破，类脑技术正在从实验室走向真实
场景。

在工业视觉检测领域，基于类脑
机制的视觉模型已开始辅助人工进行
产品缺陷识别。与传统方案相比，类
脑模型在同样准确率下所需的训练样
本大幅减少，部署周期显著缩短，尤其
适合缺陷样本稀缺、数据积累不足的
细分场景。

在视频处理领域，借鉴人脑视觉
信息编码机制的技术，能在保持画
质的前提下大幅缩减视频体积，降
低存储和传输成本。在智能机器人
领域，类脑芯片和类脑计算框架正
在为自主导航、环境感知、决策控制
等核心环节提供更低功耗、更快响
应的计算支撑。

这些应用场景有一个共同点：数
据不完备、环境复杂、对实时性要求高
——恰恰是传统AI的“软肋”，却是类
脑智能的“主场”。

“喂出来”与“长出来”：人工
智能的两条腿

一个常被误解的问题是：类脑智
能要取代大模型吗？

答案是否定的。两种路线各有优
势，未来更可能是互为补充。大模型
擅长处理海量数据的统计规律，而类
脑智能擅长小样本、低功耗、强泛化的
任务。正如业内专家所言：“传统AI
是喂出来的，类脑智能是长出来的。”

面向“十五五”，人工智能的竞争
将从单纯的算力堆砌，转向效率与智
能密度的比拼。类脑智能以人脑为师
的思路，恰恰提供了一条“更省电、更
聪明、更像人”的路径。

（全媒体记者 韩如意）

不拼数据拼“悟性”——类脑智能的“小样本”突围

本报讯 为切实筑牢安全防护屏
障，强化家长安全监护意识，有效防范
夏季溺水、蜱虫叮咬等高发安全隐患，6
月10日，肥东科技馆走进响导学校，开
展夏季安全专题科普宣讲活动，约60名
家长参与本次活动，沉浸式学习实用安
全防护知识。

夏季气温攀升，野外涉水、户外蚊
虫滋生带来诸多安全隐患，是安全事故
高发时段。本次宣讲聚焦两大安全重
点，针对性开展防溺水、防蜱虫专项科
普。宣讲人员结合乡村校园周边环境
特点，用通俗易懂的语言、真实鲜活的
案例，深入浅出地讲解安全知识，让安
全知识入脑入心。

在防溺水科普环节，工作人员重点
讲解野外河道、池塘等水域的隐蔽风
险，普及防溺水“六不准”原则，细致传
授落水自救、智慧施救技巧，着重强调
禁止未成年人盲目下水施救，引导大家
摒弃侥幸心理，树立敬畏生命、远离危
险水域的安全意识。

针对夏季户外多发的蜱虫叮咬隐
患，宣讲人员科普了蜱虫滋生环境、传
播危害，详细讲解户外游玩、劳作时的
预防方法，以及被叮咬后的科学处理方
式，纠正错误处置方法，帮助大家掌握
科学防护、应急处理技能。

本次科普进校园活动，精准贴合夏季安全
防控重点，有效填补了家长的安全知识盲区。
通过馆校家三方联动科普，切实提升了家长的
风险防范、应急处置与安全监护能力，为青少年
校外安全筑牢防护网。

（席静蓉全媒体记者 黄文静）
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流言：年纪大了记不住事，就是阿尔茨
海默病！老人手一抖，肯定是帕金森病。

真相：这种说法过于片面。
正常衰老与疾病不应混为一谈。正常衰

老导致的健忘多为偶尔忘记小事、人名或物
品摆放位置，经提醒能够回忆起来，不影响日
常生活和自理能力。而阿尔茨海默病等认知
障碍疾病是持续性的认知衰退，不仅记忆力
严重丧失，还伴随定向力障碍、性格显著改
变、生活无法自理，属于大脑神经退行性病
变。手抖也分多种情况：紧张、疲劳或低血糖
引发的手抖多在持物时出现，情绪平复或休
息后可缓解；帕金森病的静止性震颤则伴随
动作迟缓、肌肉僵硬和步态异常等主要症状。

此外，老年焦虑、抑郁等心理问题也常
以健忘、手抖、周身不适等躯体症状呈现，相
关检查通常未发现明确神经系统器质性病变，
经情绪疏导和心理干预后症状可显著改善。
将正常衰老与疾病混为一谈，不仅会引发老人
不必要的恐慌、回避社交，还可能延误真正需
要干预的心理问题。 (据科普中国网站）

6月17日，淮北市相
山区东街道铁路社区在
新时代文明实践站小广
场举办全民禁毒宣传月
主题活动。相山分局刑
侦大队、市公安局特巡
警支队民警现场开展禁
毒科普宣讲，细致讲解
各类伪装毒品识别知识
与防毒法律常识。社区
志愿者同步发放宣传手
册，设置禁毒知识有奖
问答，引导居民群众认
清毒品危害，筑牢基层
无毒安全防线。

黄鹤鸣 摄
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