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数智赋能 向新而行

在滁州市南谯区龙蟠社区卫生服务
中心的数字中医馆，51岁的李大姐躺在检
查床上，四肢轻轻夹上经络检测器。几分
钟后，一份融合了红外热成像数据和中医
体质辨识的“精准健康报告”便显示在了
屏幕上。检测结果不仅指出她“心火亢
盛”，还同步给出了主证为心慌、失眠多梦
的中医诊断。

“以前看中医全靠医生的经验来摸脉问
诊，现在机器一照，身体‘底子’看得清清楚
楚，调理方案也都给我们量身定制好了。”李
大姐的感慨，正是南谯区以科技创新驱动卫
生健康服务转型升级的生动缩影。

近年来，滁州市南谯区卫生健康委员
会牢牢把握科技创新核心抓手，聚焦数字
医疗、科学防病、医改惠民、中医药传承创
新四大领域，让前沿技术走出实验室、走进
百姓家，真正把科技创新这个“关键变量”
转化为群众健康获得感的“最大增量”。

“数智”中医：给中医文化
装上科技引擎

从“三指把脉”到“经络检测”，在滁州
市南谯区，中医药传承创新不再是“师徒
相传”的经验医学，而是插上了数字科技
的翅膀。

龙蟠社区卫生服务中心打造的全省
领先的数字化中医馆，运用红外热成像、
经络检测仪等数智设备，实现了中医体质
快速辨识与个性化诊疗方案的精准制
定。这一“数字中医+科学减重”特色服
务，将拔罐、穴位埋线等传统适宜技术与
科学膳食、运动指导深度融合，自推出以
来已服务超1000人次，平均减重效果提
升30%以上。

今年，滁州
市南谯区正在
重点打造提升
腰铺镇卫生院、
乌衣镇卫生院、
大王街道社区
卫生服务中心
的特色中医馆，
推进中医疼痛
诊疗、糖尿病脂
肪肝中医管理、
中医康复等项
目。在此基础
上，南谯区还积
极探索人工智
能辅助诊疗的
新路径——医
生将脉诊、问诊
等四诊信息录
入中医辅助诊
疗系统后，系统
可基于海量中
医经典名方和
名医经验数据，
进行智能辨证
分析，自动推荐
个性化中药处
方，并提示药物
禁忌与注意事
项，实现“人机
协同”的精准开
方。另外，依托
与市中西医结
合医院合作建
设的智慧共享

中药房的建设，将进一步解决基层中药房
短缺难题——患者就诊后，处方在线流转、
煎煮过程可视化、中药配送到家，让基层群
众“看中医、服中药”如同网购一样便捷。

协同共享：让优质资源触
手可及

“以前看病要是想换一家医院，不光
要带着之前检查的一堆报告，到另一家医
院还要重新做一堆检查，现在信息都通畅
了，市里的专家直接在电脑上就能看见我
以前拍的片子。”这是一位在南谯区享受
到智联网医疗资源的患者的真实感受。

5G打破围墙，数据代替跑腿。在南
谯，患者再也不用为了一张片子在不同医
院之间来回奔波。依托“智联网医院”的
建设，在全区公立医疗机构拍过的CT、X
光片都可以上传“云影像”，换一家医院也
能一键调阅。遇到疑难杂症，滁州市第五
人民医院远程影像会诊中心还能够依托
安徽省影联网平台进行线上会诊，为基层
患者提供诊疗服务。既为患者省去了重
复检查的钱，又能省去折腾的时间，真正
实现了“数据多跑路，群众少跑腿”。

在基层，数字化转型同样跑出“加速
度”。沙河、乌衣、腰铺等基层卫生院配齐
数字化诊疗设备，升级放射、口腔等科室
信息化设施。依托紧密型区域医共体，
区、镇、村三级药品配送链条全面打通
——“中心药房”借助数字化调拨系统，实
现药品目录、采购、配送“三统一”，解决了
乡村群众购药难、用药不便的“最后一公
里”问题。

更值得一提的是，今年3月底，南谯
区上线“双向转诊小程序”，打通了不同医

疗机构间的数据孤岛。根据对应指征，基
层医疗机构可以帮患者一键转诊到滁州
市第五人民医院，该院会为患者开通转诊
绿色通道——优先接诊、优先检查、优先
住院、优先手术，无需重复挂号、重复检
查，患者病情稳定后，再下转至基层机构，
超出市五院诊疗科目和技术能力的病例
上转至滁州市第一人民医院。自小程序
上线以来，已完成转诊230人，患者平均
就医时间缩短40%以上。

精准防控：大数据织密健
康防护网

公共卫生是健康的第一道防线，从
“人防”到“技防”，智慧预警系统让疫情早
发现、早处置成为现实。南谯区以科技
化、精细化手段，构建起“监测预警、应急
处置、慢病管理”三位一体的智慧防护网。

在传染病防控领域，南谯区率先完成
12家基层医疗机构传染病监测预警前置
软件部署，实现全区医疗机构全覆盖。这
套基于大数据分析的预警系统，能够自动
抓取就诊数据中的
异常信号，在疫情
暴发前发出预警。
2025年，全区规范
处置手足口病、诺
如病毒等学校传染
病20余起，未发生
一起聚集性疫情，
传染病报告及时
率 、准 确 率 均 达
100%。

在慢病管理领
域，数字化健康管
理平台为高血压、
糖尿病等慢病患者
建立电子档案，通
过刷验身份证确保
数据真实性，实时
监测健康指标，定
期推送用药提醒和
随访建议。2025
年，全人群家庭医
生签约覆盖率达
57%，重点人群履
约率92%，慢病规
范管理率较上年提
升15个百分点。

此外，滁州市
南谯区卫健委与滁
州学院建立了校地
合作机制，共建实
习基地、共享科研
平台，依托疾控中
心专业实验室开展
课题实验，促进科研资源、专业人才与公
共卫生服务深度融合，实现区域卫生健康
事业与高校科研实践的双向赋能。

向新惠民：科技创新落地
千家万户

科技创新的最终落脚点，是群众的获
得感。南谯区将数字技术深度融入医改
实践，让创新成果转化为实实在在的惠民
实效。

在基层能力提升方面，13家乡镇卫
生院和社区卫生服务中心，都已达到国
家“优质服务基层行”创建标准。在人才

队伍建设方面，依托数字化培训平台，基
层医务人员可以随时学习最新诊疗技
术，2025年完成线上培训超800人次。

在重点人群健康保障方面，南谯区
依托信息化系统，围绕妇女儿童等重点
人群筑牢健康屏障。超额完成适龄妇女

“两癌”免费筛查——宫颈癌初筛13510
人、乳腺癌初筛4510人；同时，强化孕产
妇全过程管理，实现孕产妇、新生儿零死
亡。儿童健康服务同步推进，累计完成
适龄儿童涂氟 4400人、窝沟封闭 1440
人，新生儿遗传代谢病筛查1042人、听
力筛查1030人。在老年人健康管理上，
65岁及以上常住老年人健康体检和分类
指导实现全覆盖。此外，利用元宵、国庆
等节点及“谯梁夜市”平台，开展中医义
诊进社区活动，提供养生茶饮、推拿按
摩、针灸拔罐等服务，惠及群众1600余
人次，让健康关怀走进千家万户。

从“望闻问切”的经验医学，到“红
外+大数据”的循证医学；从“患者跑断
腿”到“数据多跑路”；从“人海战术”防控
到“智慧预警”精准施策——南谯卫健人

正在用科技创新重新定义“健康守门人”
的内涵。

这不仅是工具的革新，更是一场关于
基层医疗服务理念的深刻变革。正如南
谯区卫健委相关负责人所言：“我们追求
的是，让每一项创新都对准群众的痛点，
让科技的温度触达每一位患者。”

展望未来，南谯区将持续深耕“数智
卫健”领域，深化5G远程医疗应用、拓展
数字中医服务场景、完善智慧公卫预警体
系，让更多“从0到1”的创新突破，转化为

“从1到100”的惠民实效，为健康安徽建
设贡献更多“南谯样本”。

（全媒体记者 朱晓平 通讯员 张雨婷）

——滁州市南谯区以科技创新书写健康惠民新答卷

南谯区疾控中心工作人员为滁州学院课题组介绍实验室使用
方法。

滁州市第五人民医院专家为患者进行手术。

滁州市第五人民医院院专家为下级医疗机构诊断“云影像”。

南谯区龙蟠社区卫生服务中心数字化中医馆通过红外热成
像进行健康评估。


