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在安徽中医药大学第一附属医院脑
病科，有一位医生被患者称为“最暖心的
主任”。她叫汪美霞，博士生导师，脑病科
主任，青年岐黄学者。从医二十五年，她
扎根中医脑病临床一线，用精湛的医术和
不变的初心，守护着数以万计患者的生命
健康。

一封包裹，二十五年坚守

2002年寒冬，一位来自福建仙游的
父亲，拖着行李箱连夜坐了十几个小时绿
皮火车赶到合肥。他的孩子患有一种罕
见的遗传代谢疾病——肝豆状核变性，药
快吃完了，家里实在拿不出更多的钱。

这位父亲说，坐慢车能省下几百块
钱，多买几瓶“救命药”。

那一幕，深深刺痛了当时还是年轻医
生的汪美霞。她当即决定：利用业余时
间，为外地患者免费邮寄药品。核对信
息、打印发票、整理包裹、奔波邮局……这
些琐碎的工作，成了她工作之余的常态。

随着医疗信息化发展，医院在全省率
先建成互联网医院，实现线上咨询问诊、
开方取药、中药煎制配送一体化服务。汪
美霞主动推动服务模式创新，让千里之外
的患者足不出户就能享受到优质中医药
服务。在她的带动下，科室年轻医生纷纷
加入寄药队伍，组成了常态化的志愿服务
团队。

二十五年间，一封封包裹跨越千山万
水，把“救命药”送到一个个绝望的家庭手
中。患者家属们说：“汪主任就是我们的
定心丸。”

深耕罕见病，让中医药走向世界

肝豆状核变性，是一种世界罕见的遗

传代谢疾病，患者体内铜代谢异常，导致
铜在肝脏、大脑等器官沉积，严重时可危
及生命。汪美霞所在的脑病科，是全国
WD罕见病协作诊疗牵头单位，已累计
收治来自15个国家和地区的4万余人次
患者。

为了让更多患者得到规范治疗，汪
美霞参与制定了《肝豆状核变性中医诊
疗方案》《肝豆状核变性中医临床路径》
及《帕金森病中西医结合诊疗指南》，相
关内容被纳入国家卫健委“十三五”“十
四五”规划教材，成为全国脑病诊疗的行
业标准。

她曾赴德国学习交流，并在国际学术
会议上作专题报告，向世界展示中医药在
神经系统疑难罕见疾病领域的独特优
势。她主导开发的“呵护铜娃娃小程序”

“肝豆状核变性序贯治疗及全病程管理系
统”等智慧医疗平台，实现了疾病随访、精
准诊疗、健康管理一体化，大幅提升了罕
见病的全程管理能力。

从临床到科研，从国内到国际，汪美
霞用扎实的成果，提升了中医药在神经系
统疑难疾病领域的国际话语权。

守正创新，勇攀科研高峰

以解决临床实际问题为导向，汪美霞
聚焦肝豆状核变性、帕金森病等重大脑病
的中医病机创新与诊疗转化研究。她先
后主持国家级、省部级科研项目10余项，
获省部级以上科研奖励14项、安徽省科
学技术研究成果3项。

她获批国家发明专利2项，其中《一
种治疗脑型肝豆状核变性痰瘀互结证肌
张力障碍的中药制剂及其制备方法》，让
中医特色疗法在肌张力障碍这一临床难

题的治疗中发挥了
重要作用。

作为科室带头
人，她带领团队持续
加 强 学 科 建 设 。
2025 年，团队获国
家自然科学青年基
金项目3项，科研创
新能力和青年人才
储备显著增强。她
个人先后入选青年
岐黄学者、安徽省青
年领军后备人才、安
徽省中医药高水平
传承人才等重要人才项目。

薪火相传，培育杏林新苗

作为博士研究生导师、博士后合作导
师，汪美霞始终把中医药人才培养放在首
位。她建立了“经典学习－临床实践－传
承名师－求索创新”四位一体的人才培养
模式，既注重夯实学生的中医经典理论基
础，又重视培养临床实操能力。

截至目前，她已培养指导硕士研究生
30余人，其中在站博士后1名。多名学生
获得国家自然科学基金项目、国家奖学
金、优秀硕士论文等荣誉，为全国中医药
脑病领域输送了一批高素质专业人才。

作为国医大师韩明向和岐黄学者杨
文明的学术继承人，她系统整理两位名师
的学术思想和临证经验，主编《国医大师
韩明向香江医话》《杨文明中医脑病临证
思维》等专著，把名医经验转化为教学资
源。她还担任人民卫生出版社、中国中医
药出版社“十五五”规划教材编委，参与编
写《神经病学》《中西医结合神经病学》等

国家级规划教材，持续推进脑病诊疗技术
的标准化、规范化传承。

医者仁心，践行党员使命

在繁忙的临床和科研工作之外，汪美
霞积极投身中医药科普事业。她通过安
徽广播电视台、安徽日报等主流平台，向
广大群众普及肝豆状核变性诊疗、帕金森
病早期识别、脑卒中快速识别及中医康复
等健康知识，提升群众健康素养。

2023年，她带领的脑病科团队获评
第21届全国“青年文明号”。面对荣誉，
汪美霞说：“这不是终点，而是新的起点。”

从青丝到白发，汪美霞将人生最好
的二十五年献给了中医脑病事业。她始
终牢记“健康所系，性命相托”的医者誓
言，用实际行动守护着广大脑病患者的
生命健康。在新安医学的沃土上，她扎
根、生长、绽放，用一剂剂良方、一封封包
裹、一颗颗仁心，书写着新时代中医人的
最美答卷。

（全媒体记者 韩如意）

汪美霞：二十五载岐黄路 一剂良方济世情

当电流以每秒30万公里的速度奔腾
于神州大地的特高压线路之上，一场无声
的守护也在同步进行。张佳庆，这位来自
国网安徽省电力有限公司电力科学研究
院的科技工作者，用十余年光阴，为“大国
重器”穿上了一件坚不可摧的“消防衣”。

“卡脖子”困境中的破局者

2018年，中国特高压工程进入高速
发展期。然而，一个隐痛始终存在——换
流变电站一旦发生爆燃事故，常规灭火系
统往往束手无策。国外供应商趁机开出
单站5500万元的天价，且毫无议价空间。

“核心技术买不来，更讨不来。”面对
“卡脖子”困境，张佳庆主动请缨，主持立
项国家电网科技重大专项。

他用不到一年时间，建成了世界首

个± 800 千伏
特高压换流变
压器全尺寸试
验平台。近 20
次实体火灾试
验，上千组数据
测 试 ……2020
年，特高压换流
站压缩空气泡
沫灭火成套装
备横空出世，核
心技术装备自
主研发率达到
100%。

工信部、能
源局、应急部等多部委专家论证后给出结
论：“重大突破、打破垄断、国际领先。”此
后，国外报价应声降至2600万元/站，国
产设备更是低至1900万元/站，累计为国
家节省投资约9.6亿元。

这套系统如今已应用于全国29个省
（自治区、直辖市），成为特高压换流站的
“标配”。2022年，有关领导对此成果作
出圈阅和批示：“破解了特高压消防领域
技术难题，在技术、装备、标准体系上形成
了具有自主知识产权的重大成果。”

守护“大国重器”的“现场博士”

在同事眼中，张佳庆有个特别的称呼
——“现场博士”。一年内完成近千组现
场测试，多次被抽调参加重大事故应急
处置，单人年行程超过6万公里……这些

数字背后，是一名科技工作者扎根一线的
执着。

作为国家电网特高压换流站火灾事
件应急处置专家，他带领创建的国家电网
消防技术中心，仅2025年一年就承担了
全国42条特高压交、直流工程的消防安
全科技支撑工作。

为确保“绿色冬奥”配套电力工程安
全，他带队开展世界首次特高压换流变全
尺寸实体火灾测试；为服务西南水电送出
重大工程，他奔赴四川甘孜、西藏阿里、黑
龙江漠河，在高海拔和零下40℃的极寒环
境中完成消防系统功能测试。

更令人动容的是，他将经验技能转化
为培训体系，研建了国内首套大型充油设
备真型灭火实训平台，为26个省份400
多名一线运维人员提供专业培训，让“防
火”理念薪火相传。

创新平台的“筑梦师”

张佳庆深知，一个人的力量有限，一
个平台的力量却可以无限放大。

他深度谋划建成电气安全（火灾）省
部级“三室一中心”创新平台集群——国
家电网实验室、技术标准验证实验室、安
徽省重点实验室、国网消防技术中心，形
成了对标国际的电气安全实验研究能力
和标准体系。

2019年，他主持编制的《国家电网公
司电气安全（火灾）实验研究能力提升方
案》获批复，确立了以国网安徽电力为“一
核”、中国电科院和南瑞集团为“两翼”的

格局。这是国家电网首次以省级电力公
司为核心批复的实验研究能力体系。

在他的带领下，安徽省重点实验室连
续两期评估“优秀”，团队先后获省部级
以上奖项和表彰30余项。他培养的10
余名专业工程师中，1人入选国家电网青
年人才托举工程，3名徒弟获得“劳动模
范”称号。

“一带一路”上的中国智慧

从巴西美丽山±800千伏特高压直
流输电二期工程，到巴基斯坦默拉直流输
电工程，张佳庆团队的成果正沿着“一带
一路”走向世界。

历经12个月研究、300余次测试，他
提出的海外特高压直流工程消防系统成
套提升方案，成功应用于这些旗舰工程，
为“大国重器”走出国门提供了坚实的消
防安全保障。

2026 年，张佳庆入选“江淮英才计
划”杰出项目，此前他已摘得中央企业劳
动模范、国家电网特等劳动模范、中国电
力优秀青年科技人才奖等殊荣。14项省
部级及以上科技奖励、76篇SCI论文、53
项国家发明专利、4项美国发明专利……
这些数字见证了一名科技工作者的攀登
之路。

“科技创新没有终点，安全守护永无
止境。”张佳庆说。在为特高压编织“消防
衣”的征途上，这位正值盛年的科技追梦
人，正向着更远的山峰进发。

（全媒体记者黄文静）

张佳庆：为特高压编织“消防衣”的科技追梦人

汪美霞。

张佳庆。


