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他从手术台的无影灯下走来，也从实
验室的显微镜前走来；他手中握着锋利的
手术刀，也握着探索未知的科学笔。

朱晨，中国科学技术大学附属第一医
院骨科行政主任、一级主任医师、二级教
授。近两年，这位46岁的关节外科专家
接连收获两项沉甸甸的荣誉——教育部

“长江学者”特聘教授、首届“国家优秀青
年医师”。而在不久前，他又荣获“2026
最美科技工作者”称号。

从医二十余载，他用一把手术刀守护
了数千个家庭的行走希望，用一项项原创
成果向世界展示了中国骨科医生的创新
力量。

“每天都要翻一遍文献”

2002年，刚从皖南医科大学毕业的
朱晨走进安徽省立医院骨科大门时，没有
人会想到，这个年轻人日后会成为国内关
节外科领域的标杆人物。

关节置换是高技术、高复杂度的领
域。假体周围感染，更是这个领域最棘手
的“拦路虎”——一旦发生，患者面临的是
漫长痛苦的抗感染疗程、高昂的治疗费
用，甚至是二次、三次翻修手术的折磨。

朱晨深知，临床没有捷径。毕业至
今，他保持着一个雷打不动的习惯：每天
阅读最新文献，将全球前沿证据转化为可
执行的临床方案。

从上海交通大学博士，到南京军区总
医院博士后，再到德国科隆大学附属LVR
矫形骨科医院、美国纽约特种外科医院
（HSS）——世界顶级关节外科中心的访
学经历，让他完成了从“技术执行者”到

“诊疗思维重构者”的蜕变。
如今，他带领团队年均完成关节截

骨、置换和翻修手术近3000台，其中单髁
置换保膝手术1500台，位居全国第二。

国内首创的内侧入路外侧单髁置换及双
间室置换、改良臼杯重叠技术、股骨近端
畸形两次滑移斜形截骨技术……一系列
原创术式，让无数复杂病例从“不可能”变
成“可能”。

“痛点，就是科研的起点”

临床医生做科研，最怕“两张皮”。朱
晨的科研逻辑很简单：从临床最痛的难题
出发。

假体周围感染，传统治疗为何疗效
差？他带着团队钻进了分子机制和生物
膜的微观世界。酸性微环境、氧化还原状
态、炎症特征……他们设计出可响应局部
环境的自组装纳米反应器，通过光热-类酶
协同技术，实现对成熟生物膜和顽固菌群
的精准清除。这不是“实验室里的论文游
戏”。他提出“微环境识别—原位激活—协
同清除”的系统化抗感染策略，构建了从分
子筛选到精准干预的完整链条。团队开发
的微针贴片等局部递送技术、感染示踪凝
胶以及检测试纸，正从实验室走向临床。

近5年，他主持国家自然科学基金面
上项目/联合基金重点项目3项，入选合肥
综合性国家科学中心大健康研究院先导
项 目 首 席 科 学 家 ；在 Sci. Adv、Nat.
Commun、Adv. Mater等国际TOP期刊
发表SCI论文63篇，其中30篇影响因子
超过10，总影响因子逾600；获授权国家
专利20余项，6项已实现临床转化。

他还牵头创建了中国科大骨科实验室
及假体周围感染临床样本库，主持/参编国
际、国内专家共识18项。从跟跑到并跑，
中国骨科感染研究的声音，越来越响亮。

“我的课堂，就是医学现场”

作为中国科大首批医学英才班全程
制临床导师，朱晨的教学理念与众不同。

他 倡 导“ 问 题 驱 动 式 教
学”——把真实病例、科研难
题、诊疗决策带进课堂，让学
生在“医学现场”中建立临床
思维。“一个医生真正的成长，
不是记住多少知识点，而是学
会从问题出发寻找证据、做出
决策。”

他的创新教学模式接连
斩获第五届全国高校教师教
学创新大赛中国科大校赛一
等奖/省赛二等奖、“超星杯”
第六届/第七届全国高校混合
式教学设计创新大赛优胜奖、
中国科学技术大学第九届青教赛第一名
及最佳教学设计奖、最佳课堂教学奖。

他培养了中国科大长学制医学英才
班本硕博连读生8名，以及博士、硕士研
究生30余名，获评中国科大临床医学院

“优秀研究生指导教师”，团队入选安徽省
新时代育人省级质量工程项目优秀研究
生导师团队。主编国家“十四五”规划教
材《关节外科学》，他将自己的学术积淀毫
无保留地传递给下一代医学人才。

“一个人走得快，一群人走得远”

从一名普通住院医师，到骨科行政主
任、学科带头人，朱晨始终认为：医学发展
离不开团队协作。

他注重团队梯队建设，推动手术、感
染、药学、麻醉、护理、康复多环节协同发
力。在他的带领下，中国科大附一院骨科
入选2024中国研究型医院研究型学科、
国家临床重点专科建设项目及安徽省临
床重点学科，连续3年获得复旦大学华东
区骨科专科声誉排行榜提名。

作为第一完成人获得2025年安徽省
科技进步奖一等奖、2024年安徽省医学

科技奖二等奖，第四届中国质量奖提名
奖。他本人也先后获评首届“青年江淮名
医”、安徽省自然科学基金“杰出青年基金
项目”、安徽省政府特殊津贴专家、安徽省
第九批学术和技术带头人、江淮英才培养
计划杰出项目。

2024年，他入选首届“国家优秀青年
医师”；2025年，入选教育部“长江学者”
特聘教授。荣誉接踵而至，但他最看重的
和引以为傲的始终是患者走出病房时的那
句“谢谢朱医生”；他最珍视的，永远是“我
是一名普通医生，治病救人是我的本职工
作，做一名外科医生是一生无悔的选择。”

从医二十三年，朱晨用行动诠释了什
么是“医生科学家”——既有解除病痛的
仁心仁术，又有探索未知的科学精神；既
能俯身于手术台前的方寸之间，又能仰望
于医学创新的星辰大海。

他以临床需求引领科研方向，以科研
成果反哺临床诊疗，以教学实践传承医学
薪火。在医教研协同发展的道路上，这位
正值盛年的关节外科专家，正带领团队向
着更精准、更智能的骨科未来稳步前行。

（全媒体记者 黄文静）

朱晨：在骨骼与关节的方寸之间，书写“医生科学家”的报国之志

朱晨。

“三十多年只和‘冷’‘热’打交道，不
枯燥吗？”

“把一件事做到国家离不开、人民用
得上，那就是热乎的。”合肥通用机械研究
院有限公司环境控制工程事业部总工程
师张秀平如是说。正是这份朴素的热忱，
支撑她从一名普通大学毕业生，成长为我
国制冷空调与特殊环境模拟领域的领军
人物。国务院政府特殊津贴专家、全国五
一巾帼标兵……荣誉背后，是她三十余年
如一日扎根科研一线，在“无人区”里闯关
夺隘，用一项项硬核成果诠释科技报国的
初心。

勇闯“无人区”，
为大国重器打造“中国温度”

低真空高速飞行列车，是未来交通的
前沿方向。但列车运行时推进线圈、悬浮
线圈的散热问题，以及气动热与活塞热的
耦合难题，曾让国内外专家望而却步。

张秀平偏不信这个，她带着团队一头
扎进这个“无人区”，在国际上首次提出基
于循环风、冷板及喷雾耦合的低真空管道
沿线散热系统解决方案，为我国抢占高速
交通技术制高点赢得关键一棋。

类似的“硬骨头”，她啃了一块又一
块。

某重点型号战略武器的高温舱冷却，
关系到国家安全。在有限尺寸的高温舱
内实现高热流密度散热，难度可想而知。
张秀平带领团队突破热控制与系统集成

难题，完成了
主动冷却系
统地面试验，
为飞行器稳
定可靠工作
提供了有效
环境保障。

超 重 力
离心模拟装
置，是国际上
容量最大的
多学科科学
实 验 设 施 。
面对转臂高速旋转过程中的产热难题，
她创新提出耦合“真空液冷”散热方案，
为大科学装置建设运行提供了关键技术
支撑。

打破垄断，
让“中国制造”不再受制于人

多年前，我国汽车环境模拟室长期依
赖进口，一套设备动辄数千万元，不仅价
格昂贵，关键技术还受制于人。

张秀平下定决心要改变这一局面。
她带领团队从零开始，逐项攻克核心技
术，最终建成首套国产汽车空调整车降温
及环境模拟系统，填补了国内空白。如
今，这套系统不仅替代了进口，还荣获安
徽省科技进步奖一等奖。

同样的故事，还发生在制冷空调检测
技术领域。面对行业检验能力严重不足

的困境，她首
次提出多联
式空调机组、
全热交换器
等产品的性
能测试方法，
建成世界首
台套性能检
测装置。这
项成果获得
国家科技进
步 奖 二 等
奖。她主持

和参与制修订了近50项国家及行业标
准，推动我国制冷空调检测技术从跟跑到
领跑。

危急时刻显担当，
用科技守护人民安康

2020 年，新冠肺炎疫情突如其来。
公共场所的空气安全成为全社会关注的
焦点。

关键时刻，她承担了中国工程院和安
徽省应急攻关项目。张秀平带领团队在
短时间内提出“0.3μm及以上粒子净化效
率”评价指标，建立公共场所有限空间空
气菌毒检测体系。紧急研发的除菌毒空
气处理机组，在会议场所、车间等有限空
间实现示范应用，为疫情防控和安全复工
贡献了重要科技力量。

这不是她第一次在危急关头挺身而

出。从突破高洁净空气净化关键技术，到
攻关大气环境模拟与气溶胶研究，张秀平
始终把人民生命健康放在心头。

甘于寂寞，
为一份事业守望一生

2015年，张秀平被授予“有突出贡献
中青年专家”称号。她还是国务院政府特
殊津贴专家、全国五一巾帼标兵。荣誉等
身，可她依然每天呆在实验室里。三十多
年来，她主持和参与国家及省部级课题近
20项，获授权发明专利49项，省部级以上
科技奖励20余项。

但她最看重的，从来不是奖杯和证
书。“为保护臭氧层做出宝贵贡献和努
力”——这是联合国开发计划署等五大机
构联合授予她的荣誉证书。在履行国际
环境公约中，她带领团队突破弱可燃制冷
剂使用“禁区”，用行动彰显了负责任大国
的担当。

从低真空高速列车到战略武器，从超
重力装置到国产大飞机风洞，从疫情防控
到建筑节能……张秀平的科研足迹，始终
与国家重大需求同频共振。三十多年如
一日地坚守在科研一线，用执着和智慧，
为大国重器注入“中国温度”，用实干和担
当，书写着新时代科技工作者的初心使
命。在她身上，我们看到了一种力量——
那是扎根沃土、向阳而生的力量，是科技
报国、矢志不渝的力量。

（全媒体记者 黄文静）

张秀平。

张秀平：三十载躬耕科研沃土，用“中国温度”服务大国重器


