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省科协领导调研科技小院并走访看望科技工作者

防灾减灾
知识窗

本报讯 在全国科技工作者日来临之
际，5月16日，省科协党组成员、副主席纪
光水一行，先后深入宣城市宣州稻鱼科技
小院、泾县黄精科技小院，走访看望奋斗
在乡村振兴一线的科技工作者，调研科技
小院建设。宣城市及有关区、县科协负责
同志参加。

在宣州稻鱼科技小院，来自上海海洋
大学的张冬冬博士，如数家珍地介绍了他
扎根小院7年来的成果和感受。在一线实
践中，张冬冬带着研究生团队研发出“虾稻
虾”“虾稻蟹”“小龙虾—再生稻”等稻渔新

模式，其中“小龙虾—水稻—罗氏沼虾”模式
成功入选2023年全国水产养殖15项重点
推广技术，服务覆盖5万余亩，带动330余
户农户亩均增收超2500元，形成总产值1.5
亿元的特色产业。纪光水称赞张冬冬团队
实现了“零距离”服务，成为农民信赖的“技
术靠山”，鼓励他们继续扎根田间，把论文
写在服务乡村全面振兴的广阔天地里。

在泾县黄精科技小院，深耕黄精产业
22载的乡土科技带头人李小康，向纪光水
一行介绍了依托小院资源，通过野生黄精
驯化选育，成功培育出“泾黄1号”“泾黄2

号”两个优良品种，打破了本土黄精品种
单一的局限；研究制定《泾县黄精林下种
植技术规程》，成为宣城市地方标准，广泛
应用于皖南及大别山区黄精种植，为黄精
产业发展提供了科学指引；通过“公司供
苗+技术指导+保价收购”的模式，带动周
边农户种植黄精5250亩，彻底解决了农
户“种得好、卖不出”的后顾之忧。

纪光水代表省科协向长期扎根乡村
一线的科技工作者表示节日的问候！感
谢他们为促进乡村全面振兴作出的辛勤
付出。他指出，科技小院是集科技创新、

社会服务、人才培养于一体的综合性服务
平台，更是科协服务“三农”的重要抓手。
要深入学习贯彻习近平总书记给中国农
业大学科技小院的同学们的回信精神，持
续深化产学研融合，强化技术培训和成果
转化，延伸产业链条，完善利益联结机制，
推动形成“科研在小院、技术到田间、成果
惠农民”的闭环运行模式，为乡村全面振
兴注入科技动能。

期间，纪光水出席了安徽省暨宣城市
“全民营养周”以及“5·20”中国学生营养
日主题宣传活动启动仪式。 （安珂）

本报阜阳讯（全媒体记者 李伟）
5月16日，2026年阜阳市中小学机器
人竞赛在阜阳市科技馆隆重开赛，来
自全市各中小学的252支代表队、近
500名青少年同台竞技，以科创之力
点亮智慧赛场。安徽省青少年科技活
动中心主任郑军，市科协党组书记、主
席苑光辉，中共阜阳市委教育工委书
记、市教育局局长刘丽丽等参加活动。

比赛现场科技感满满、氛围热
烈。参赛选手们全神贯注，指尖在键
盘上飞速跳跃，一行行精准代码转化
为机器人的行动指令；时而凝神思考
优化路径，时而默契配合调试设备，
自信从容应对各项挑战。智能机器
人在操控下灵活穿梭赛道，精准完成

抓取、搬运、避障、舞蹈等复杂任务，
动作流畅精准，每一个精彩瞬间都凝
结着青少年的创新思维与实践智慧，
充分展现了新时代少年的科创素养
与昂扬风貌。

本届大赛由阜阳市科协、阜阳市
教育局联合主办，阜阳市科技馆承办，
为全市青少年机器人爱好者搭建成果
展示、竞技交流、成长赋能的优质平
台。大赛内容丰富多元，涵盖科协系
列机器人项目与电教系列机器人项
目，设置教育智能机器人A类、B类、C
类、优创未来、智能博物、RIC机器人
创新挑战赛、ENJOY AI人工智能挑
战赛等16个竞赛项目。赛项设计兼
具科技性、趣味性与挑战性，要求选手

在规定时间内现场编程、调试机器人，
不仅考验学生对机器人结构、控制器、
传感器、编程逻辑等基础知识的掌握，
更着重锤炼其创新设计、临场应变与
团队协作能力。

阜阳市中小学机器人竞赛是一项
面向全市广大青少年机器人爱好者的
科学普及性科技活动，始终以科普赋能
为核心，通过富有创造性与挑战性的赛
事，激发青少年对机器人技术、人工智
能等领域的学习热情，厚植创新精神、
动手能力与协作意识，助力青少年科技
后备人才培养。本次大赛将严格按照
赛事规则选拔优秀队伍，推荐参加全省
赛事，让阜阳青少年在更高规格的科创
舞台上展现风采、交流成长。

2026年阜阳市中小学机器人竞赛成功举办

本报讯（全媒体记者 黄文静）为
助力2026年科技活动周顺利举办，提
升青少年科普服务与实践能力，肥东
科技馆“小小科普官”小志愿者培训活
动如期开展。截至5月13日，首批培

训内容已顺利
完成，小志愿
者们以饱满热
情投入学习，
快速融入新的
角色。

5 月 10 日
上午，首场专
题培训正式开
启，展教员围
绕展品维护规
范、展厅秩序
引导、参观安
全须知等内容

进行系统讲解，通过现场示范、实操练
习、互动问答等形式，让小志愿者掌握
基础服务技能，明确岗位职责与服务
要求。

培训现场氛围浓厚，小志愿者

们认真聆听、积极互动，在模拟场景
中熟悉工作流程，切实提升责任意
识与服务素养。大家纷纷表示，将
认真完成后续培训与上岗任务，用
实际行动传递科学知识，展现青少
年志愿风采。

按照活动安排，后续还将开展讲
解礼仪、实验秀表演等专项培训，并分
阶段进入展厅开展熟悉场地、讲解上
岗等实战演练，全面提升小志愿者综
合能力，为科技活动周期间的科普服
务做好充分准备。

此次培训不仅为小志愿者搭建了
学习成长的平台，更丰富了科技馆科
普志愿服务体系。下一步，肥东科技
馆将持续做好培训与上岗保障工作，
以“小小科普官”为纽带，带动更多青
少年走近科学、参与科普，在实践中提
升科学素养与社会责任感。

肥东科技馆小志愿者培训活动有序开展

“百名专家乡村学堂讲科普”青少年心理健康讲座开讲
本报芜湖讯（全媒体记者 师亚

萍）为助力未成年人健康成长，5月11
日下午，由九三学社芜湖市委员会联
合鸠江区科协主办的“百名专家乡村
学堂讲科普”青少年心理健康讲座，在
汤沟三汊河小学顺利开讲。本次讲座
特邀省科协讲师团专家、九三学社社
员王文君博士，为该校师生带来一堂
专业暖心的心理科普课。

讲座以“情绪管理与幸福人生”为
主题。王博士以亲切幽默的语言与学

生互动，快速营造出轻松融洽的课堂
氛围。随后，她从大脑生理基础出发，
结合青春期早期学生的心理发展特
点，讲解情绪控制相关知识，倡导学生
坚持规律运动，提升情绪调控能力。
同时通过趣味案例、音乐律动等形式，
纠正学生“情绪有好坏”的固有认知，
引导学生正视自身情绪变化。

针对校园交往、学业压力等真实
场景，王博士拆解常见的不合理心理
认知，传授情绪接纳、合理宣泄、换位

思考等实用方法，引导学生树立正向
自我认知，积极乐观面对学习与生活
中的挫折。讲座尾声，王博士与同学
们暖心拥抱，为课堂画上圆满句号，现
场互动热烈，学生收获颇丰。

下一步，鸠江区科协将持续整合优
质专家科普资源，依托乡村学堂科普平
台，常态化开展青少年心理健康科普服
务，补齐乡村校园心理教育短板，筑牢
未成年人心理健康防线，以专业科普力
量护航青少年阳光健康成长。

濉溪县科协——

召开行业协会
科技工作者座谈会
本报淮北讯（全媒体记者 葛婷）5月15日，

濉溪县科学技术协会组织召开全县行业协会科
技工作者座谈会，来自农业、卫生、教育等领域的
20余位科技工作者代表参会。

会议传达学习了国家及省市关于科技创新
工作的最新政策精神，通报了濉溪县科协近期在
科普惠民、科技助企、人才举荐等方面的工作进
展。与会代表结合各自行业实际，围绕科技成果
转化、产学研合作、青少年科学素质提升等议题
展开深入交流。农业领域代表们重点分享了濉
溪县近年来在优质小麦、高蛋白大豆等本地良种
的选育成果，以及推广测土配方施肥、水肥一体
化、病虫害绿色防控等科学种植技术的实践经
验；医疗教育界代表则呼吁完善科技人才激励机
制，吸引更多年轻技术骨干投身基层。

濉溪县科协负责人在总结发言中表示，将认
真梳理吸纳代表们提出的意见建议，下一步重点
做好三方面工作：一是建立常态化联络机制，定
期收集科技工作者诉求；二是整合资源搭建技术
攻关和成果转化平台；三是联合相关部门优化人
才服务保障，切实为科技工作者办实事、解难题。

此次座谈会有效促进了跨行业科技工作者
的互动交流，为全县进一步凝聚科技力量、服务
创新驱动发展奠定了良好基础。

1. 是跑是躲不要犹豫。一次地震，从人
们感觉震动到房屋开始倒塌，通常有十几秒钟
的时间间隔。经验告诉我们：震时就近躲避，
震后迅速撤离到安全的地方。

2. 采取正确的姿势。躲避地震时要尽量
降低身体的重心；蹲下或跪下时，要尽量蜷曲
身体；趴下时要脸朝下，不要压住口鼻，以利呼
吸。躲避时要低头，并用手护住头部。

3. 寻找安全的地方。在室外，安全的地方
是远离建筑物空地。在室内，房屋倒塌后能形
成三角空间的地方，往往是人们得以幸存的相
对安全地点。比如：楼房中开间小、有支撑物的
房间，如厨房、卫生间；家中牢固的桌下、床下、
家具旁，内承重墙角；教室的讲台、书桌下；商场
书店的结实柜台、室内立柱附近；影剧院的排椅
下；工厂车间内的机床、大型设备附近等。

4. 震后迅速撤离地震发生之后，受损的
房屋是最危险的场所，一旦震动停止，要马上
撤离。如果是在家中遇到地震，在撤离前要灭
掉明火，关掉煤气，切断电源，防止火灾发生。

（据科普中国网站）

地震来了怎么办？


