
文化是一个国家、一个民族的灵魂。耕读
传家在中华文明漫长的历史画卷中既是一种
理想的生活方式，也是刻在中华民族骨子里的
文化基因和价值追求。在马克思主义哲学范
畴下，耕读文化内在的精神特质已经超越了传
统的“耕读”范畴，升华为一种融合了生存智
慧、发展哲学与人格修养的完整精神体系。在
贯彻落实习近平总书记关于“第二个结合”思
想的新时代，深入挖掘和阐释耕读文化的内在
精神，具有重要的理论价值和现实意义。其精
神内核主要体现为三个方面，分别是勤耕务
实、自力更生的生存精神；好读尚学、积极进取
的发展精神；耕读结合、身心兼修的主体精
神。这也对应着马克思主义的劳动观、发展观
和超越观。

一、勤耕务实、自力更生的生存精神
勤劳、独立是耕读文化生存精神的核心体

现。首先，耕读文化的基石在于一个“耕”字，
勤劳务实体现的是一种脚踏实地、勤勉不辍的
生存哲学。据唯物史观，农业“供应人类世世
代代不断需要的全部生活条件。”耕田可以丰
五谷，养家糊口，以立性命。在生产力尚不发
达的古代，农业几近是人们物质生活资料的唯
一来源。加之古人对抗自然灾害的能力弱，农
业生产必须在顺应气候规律的前提下辛勤劳
作才能获得丰收。农民深知“人误地一时，地
误人一年”的道理，他们将希望寄托于辛勤耕
作，而非幻想。对此，一些古诗词曾有生动描
述，如宋代陆游的“愿儿力耕足衣食，读书万卷
真何益”，是农业生产辛劳勤勉的体现。这种
务实精神培养了中华民族坚韧不拔、吃苦耐劳
的民族性格，也成为我们民族屡经磨难而不断
奋起的深层动力。其次，经济独立才能促就人
格独立。孟子强调“劳心者治人，劳力者治于
人”，在耕读文化的框架下，“劳力”的“耕”与

“劳心”的“读”具有紧密相连、同等重要的价
值。古代一些文人隐士，他们在乱世当道或官
场失意后会选择归耕田园，借耕读生活表达自
己的人生意志。如诸葛亮在《出师表》中自述

“臣本布衣，躬耕于南阳”，这里的“躬耕”不仅
是一种生存手段，更是一种保持人格独立、待
时而动的政治姿态。又如汉代班固所言：“古
之学者耕且养，三年而通一艺，存其大体，玩经
文而已，是故用日约少，而蓄德多，三十而五经
立也。”可见，耕作不仅能维持生计，还能蓄德，
锻炼人的独立品格。

勤耕务实，自力更生是马克思主义劳动观
的体现。马克思认为，劳动是人类社会生存与发
展的根本条件，“全部人类历史的第一个前提无
疑是有生命的个人的存在。”可以说，无论在何种
历史条件下，劳动是人参与社会实践与文化活
动的基础。在耕读文化中，古代践行耕读者同
样重视劳动的作用，强调“不耕则无以食”。只
有勤耕务实，自力更生才能保障人的基本生
存，为读书发展开辟道路。在当今社会，这种
勤耕务实、自力更生的精神并未过时。它反对
当下一些“佛系”“躺平”的消极心态，激励人们
在工作生活中精益求精、艰苦奋斗。

二、好读尚学、积极进取的发展精神
求知、奋进是耕读文化发展精神的核心体

现。古人求知奋进系于读书此一途，发展在于
读。耕读文化的升华，在于一个“读”字。它代
表着对知识的渴望、对智慧的追求以及对个人
和社会发展的不懈进取。一方面，读书是古代
知识分子步入仕途，显达荣身的主要方式。在
封建社会，个人在社会中发展若要成功就必须
读书。读书可以积累文化资本，进而入仕获得
政治资本，最终实现人生目标。由此，“朝为田
舍郎，暮登天子堂”成为古代知识分子的普遍
理想。另一方面，好读尚学、积极进取体现了
中华民族修身明德、涵养心性的文化精神。“读
书志在圣贤”，而非仅为“科第”。读书的核心
目的之一在于变化气质，修养德行。如宋人黄
震说：“人若不曾读书，虽田连阡陌，家赀巨万，
亦只与耕种负贩者同是一等齐民。”这就表明
人要通过读书具备一定的文化素养，达到“腹
有诗书气自华”的境界。

好读尚学、积极进取是马克思主义世界

观、人生观的体现，彰显个人进步推动社会发
展的内涵。首先，好读尚学、注重求知是人积
极认识世界、追求真理的体现。一方面，马克
思认为真理是客观事物发展的本质规律，是人
们认识客观世界的正确反映。人只有把握客
观规律才能掌握真理。另一方面，他强调实践
是认识真理的基础，真理的客观性在于其实践
性。所谓读书，其本质上也是属于实践的范
畴。书上所记载的知识经验、伦理道德均是前
人在社会实践中总结所得。后人通过学习掌
握知识，同时在社会实践中检验所学，进而增
进对世界的认识和真理的感悟。在知识经济
时代，好读尚学、积极进取的精神被赋予了新
的内涵。它倡导全民阅读、终身学习，以适应
飞速发展的社会，同时有助于应对现代社会普
遍面临的精神困惑和价值迷茫。

三、耕读结合、身心兼修的主体精神
耕读文化的核心精髓在于“耕”与“读”的

有机结合。它并非两种方式的简单并列，而是
构建一种适应不同时代、旨在实现人全面发展
的生活范式和主体精神。

第一，它彰显体脑结合、知行合一的实践
智慧。“耕”是体力劳动，关乎身体与物质世界；

“读”是脑力劳动，关乎心灵与精神世界。二者
的有机结合是“知行合一”哲学的生活化体
现。正如王阳明强调“知行工夫，本可不离”，
对耕读结合这一生活范式进行了完美阐释。
书本知识（知）需要在田间农地（行）中践行和
深化；而农耕经验（行）也需通过读书思考（知）
进行总结和升华。这种科学循环的过程，对塑
造人健全的认知方式、培养人完善的实践能力
具有重要作用。第二，它强调张弛有度、闲碌
调和的健康生活。耕读生活天然富有规律性
和节奏感。农忙时，全力投入生产；农闲时，读
书治学、陶冶性情。这种“一张一弛、身心兼
修”的生活方式，符合自然节律，有利于身心健
康。它既避免了纯脑力劳动者可能出现的身
体孱弱，又避免了纯体力劳动者可能面临的精
神匮乏，实现了身体与精神的有机融合、共同

滋养。第三，它塑造安贫乐道、穷达兼济的积
极人格。耕读文化为古代文人提供了一条极
具弹性的立身处世之道。“穷则独善其身，达则
兼济天下”。当仕途明顺时，胸中抱负、肚中学
识可施于庙堂、恩泽百姓；当仕途困顿或乱治
更迭之际，则隐居乡野，耕读相伴，保持独立人
格和尊严。如宋朝文学家苏轼，一生屡遭贬
谪，却能于惠州“日啖荔枝三百颗”，于儋州办
学教化乡民。这种人格的完整性，使得个体在
任何境遇下都能找到生命的支点和意义。

耕读结合、身心兼修的生活理念深刻体现
了马克思主义的超越精神，即实现人主体性的
复归和自由而全面的发展。首先，劳动是人的
本质活动，在劳动中充分发挥、实现自身的主
体性是人的本质所规定的。耕读文化是农耕
经济的产物，它崇尚劳动的精神价值彰显着这
种主体性。一方面，劳动与自然结合，使人的
主体性和需求相统一；另一方面，劳动又与读
书相结合，使人精神世界得到充实。当下，在
现代社会高度分工的背景下，人们极易被异化
为马尔库塞笔下“单向度的人”。耕读文化所
倡导的身心兼修，对疗愈现代人的现代性病症
具有重要启示。它鼓励人们在专注专业（“读”
的现代延伸）的同时，不要忘记亲近自然、体验
劳动（“耕”的现代转化），以达到身心的平衡。
对于整个社会而言，倡导一种工作与休闲、创
造与思考、物质追求与精神丰盈相结合的健康
生活方式，是提升人民获得感、幸福感，促进社
会和谐的关键。

新时代，创造性转化和创新性发展耕读文
化具有重要意义。勤耕务实、自力更生的生存
精神，是我们艰苦奋斗、开创未来的坚实根基；
好读尚学、积极进取的发展精神，是我们提升
自我、推动社会进步的不竭动力；耕读结合、身
心兼修的主体精神，则是我们塑造完整人格、
实现幸福生活的价值指引。

思想政治工作是党的优良传统、鲜明特色
和突出政治优势，是一切工作的生命线。2025
年9月，中共中央印发《中国共产党思想政治工
作条例》，系统总结党领导思想政治工作的历
史经验，特别是新时代思想政治工作的理论创
新与实践成果，为新时代加强和改进思想政治
工作提供了根本遵循、制度保障和行动指南。
新形势下，完善机关思想政治工作体系，系统
推进机关党建与思想政治工作深度融合，对于
强化政治引领、夯实基层党组织基础、凝聚奋
进力量、推动高质量发展具有十分重要的意
义，是筑牢机关政治属性、锻造过硬干部队伍、
服务中心大局的关键抓手。

立足新时代机关党建工作新要求，完善思
想政治工作体系、实现党建与思想政治工作同
频共振、同向发力，必须聚焦核心任务、紧盯关
键环节，从政治引领、理论武装、守正创新、人
文关怀四个维度精准施策、纵深推进。

一、坚持政治引领，筑牢绝对忠诚的思想
根基

把带头做到“两个维护”作为机关思想政治
工作的首要任务，紧抓不放、持续用力，始终把准
思想政治工作的政治方向，确保机关各项工作始
终沿着党中央指引的方向前进。一是强化政治
忠诚教育。依托“三会一课”、主题党日等党内基
本制度载体，扎实开展政治机关意识教育，常态
化锤炼党员干部政治品格。严格落实“第一议
题”制度，将制度执行情况纳入市直单位党组（党
委）书记抓基层党建述职评议考核核心内容，引
导广大党员干部把讲政治、守忠诚融入血脉、见
诸行动，切实把政治要求体现到履职尽责、一言
一行的全过程各方面。二是深化“四强”党支部
建设。坚持党建与业务发展深度融合，召开市直

机关“四强”党支部建设工作推进会，推动创建工
作走深走实、提质增效。加强分级分类精准指
导，班子成员带头赴基层党支部调研督导，按
月印发重点工作任务提醒，统筹推进“四强”党
支部、党建示范点、党建品牌创建和基层党组
织标准化规范化建设，全力打造讲政治、守纪
律、负责任、有效率的模范政治机关。三是提
升党员政治能力。用好“支部书记说/党员直播
间”特色栏目，常态化举办市直机关大讲堂，围
绕先进典型事迹、党建促发展等主题开展沉浸
式思想政治宣讲。精准举办高质量机关党建
促进高质量发展能力提升班、党务干部专题培
训班，创新开展基层党组织书记擂台赛，以赛
促学、以赛促干。

二、坚持凝心铸魂，强化与时俱进的理论
武装

把学深悟透习近平新时代中国特色社会主
义思想作为机关思想政治工作的重中之重，牢牢
把握学习贯彻的政治责任，着力在深化内化转化
上下功夫、求实效，筑牢团结奋进的思想理论基
础。一是严格抓实理论学习制度。制发年度列
席旁听计划，全覆盖列席市直单位党组（党委）理
论学习中心组学习会，建立“第一议题”学习参考
常态化发布机制，规范学习流程、提升学习质
效。依托党员春季集中培训、专题辅导、交流研
讨等载体，分层分类开展全覆盖学习培训，推动
党员领导干部带头讲党课、带头深学细悟，普通
党员全员参与、全面提升，实现思想政治教育无
死角、无盲区。二是做优特色理论宣讲品牌。深
耕“理响池州”融景宣讲特色活动，组织市直机关
党员干部走进爱国主义教育基地、廉政教育基
地，把理论宣讲与红色教育、党性锤炼、警示教育
有机融合，让理论学习更接地气、更入人心。打

破传统宣讲模式，依托实景阵地、鲜活案例，推动
党的创新理论从“书本”走进“心间”，提升理论传
播的感染力和穿透力。三是严肃规范党内政治
生活。将思想政治教育嵌入组织生活会、民主
评议党员、主题党日等党内政治生活规定动
作，通过新党员入党宣誓、过“政治生日”、荣誉
纪念章颁发、专题党课讲授、警示教育宣讲等
形式，强化党员政治身份认同。不断提升党内
政治生活的政治性、时代性、原则性、战斗性，
增强思想政治引领力和感召力，让党员干部在
严肃的政治历练中锤炼党性。

三、坚持守正创新，激发干事创业的内在
动力

紧扣市直机关工作实际，打破传统思维定
式，创新思想政治工作方式方法，切实增强工
作吸引力、渗透力、影响力，让思政工作更贴合
时代需求、更贴合干部实际、更贴合中心工
作。一是健全平急转化工作机制。指导市直
单位全覆盖建立并常态化更新党员志愿服务
队、先锋（突击）队，打造关键时刻拉得出、冲得
上、打得赢的硬核队伍。严格落实“双联系双
报到”制度，组织党员干部下沉街道、社区，开
展政策宣讲、文明创建、便民服务等志愿服务，
在实践一线践行初心使命，把思想政治引领转
化为服务群众的实际行动。二是强化正向激
励引领作用。紧扣党的创新理论和政治要求，
将思想政治建设贯穿科长工作创新案例培育、
推广全过程，破除思想壁垒、激发创新活力，实
现思想引领与业务创新同频共振。聚焦产业
发展、营商环境优化等市委中心任务，严把政
治关和思想关，从“两优一先”表彰对象中挖掘
宣传思政与党建融合、服务大局的先进榜样，
强化宣传感召力和引领力，切实增强党员干部

使命感、荣誉感和归属感。三是深化课题研究
成果转化。聚焦思想政治与党建融合难点堵
点问题，组织市直基层党组织主动认领研究课
题，开展高质量党建研究课题评选、成果交流
与转化应用。推动理论学习、调研成果从“纸
面”落到“地面”，把思想政治工作激发的精神
动力，转化为党员干部干事创业、攻坚克难的
精气神，为机关高质量发展注入强劲动能。

四、坚持人文关怀，做实暖心贴心的思想
疏导

坚持解决思想问题与解决实际问题相结
合，既以理服人又以情感人，切实把思想政治
工作做到党员干部心坎上，营造团结和谐、昂
扬向上的机关氛围，凝聚干事创业强大合力。
一是抓实常态化谈心谈话。严格落实新任党
组织书记任职谈话制度，对新任党组织书记、
副书记和机关纪委书记开展集体任职谈话，明
确履职要求、压实工作责任。推动机关党组织
紧盯党员干部思想动态，常态化开展谈心谈
话，严格执行“四个必谈”要求，即岗位变动必
谈、组织处理必谈、家庭变故必谈、苗头性问题
必谈，及时化解思想困惑、疏导心理压力。二
是深化党建带群建团建工作。坚持党建引领、
群团协同，统筹开展多元化机关文体活动，常
态化组织趣味运动会、工间操等健身活动，全
力支持青年联谊等暖心服务活动，搭建干部交
流互动、舒缓压力的平台。把思想政治引领、
组织关怀帮扶融入文体活动全过程，营造团结
奋进、友爱互助的机关氛围，进一步增强干部
队伍归属感、凝聚力、战斗力。
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