
综合 092026年5月13日 星期三
编辑：黄佳玮 美编：黄佳玮

本报讯（全媒体记者 朱晓平 通讯员 温钰 孙海翔 张
尊庶）近日，滁州市第一人民医院传来重磅消息：上海交
通大学医学院附属第一人民医院特聘专家、滁州市公济胃
肠肿瘤研究所所长黄陈教授，带领该院胃肠外科团队，成
功完成机器人辅助胃癌、结肠癌、直肠癌根治术。这标志
着皖东地区胃肠外科正式迈入精准微创的“机器人时代”，
患者在家门口即可享受上海同质化高端医疗服务。

此次手术依托该院先进的MP2000手术机器人平台
开展。三名患者分别确诊胃癌、右半结肠癌及直肠癌，此
前对传统开腹手术创伤大、恢复慢等问题存在顾虑。为
此，黄陈教授团队与该院胃肠外科团队开展多学科
（MDT）术前研讨，最终确定机器人辅助根治术方案，兼顾
肿瘤根治性与微创优势。

手术中，黄陈教授通过控制台操控机械臂，凭借3D高
清视野，在狭小腹腔、盆腔内精准操作，完成组织游离、淋
巴结清扫与血管解剖，全程精准稳定，有效保护重要血管、
神经及正常组织。术后三名患者恢复良好，应激反应轻
微，充分体现机器人手术精准、安全、恢复快的优势。

作为皖东地区医疗龙头，滁州一院今年引进机器人手
术系统后，微创技术实现跨越式提升。此次连克三大高难
度消化道肿瘤术式，填补皖东地区技术空白，是该院消化
道肿瘤微创治疗的里程碑式突破。

滁州市公济胃肠肿瘤研究所于2025年成立，依托滁
州一院与上海市第一人民医院协作基础打造，由黄陈教授
领衔，聚焦AI与多组学技术在胃肠肿瘤精准诊疗中的应
用，推动临床与科研深度融合。此次手术成功，正是沪滁
医研协作的重要成果。

在黄陈教授驻点指导下，滁州一院胃肠外科团队快速
掌握机器人手术标准化流程。今后，皖东地区复杂胃肠肿
瘤患者无需辗转上海，在家门口即可接受高水平微创手
术，大幅降低就医成本。

未来，在院党委支持下，滁州一院胃肠外科与公济胃
肠肿瘤研究所将持续深化医教研合作，拓展机器人手术适
应症，推动技术常态化高质量开展，全面提升皖东胃肠肿
瘤综合诊治水平，以先进技术赋能健康滁州建设，让更多
百姓共享医疗发展红利。
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医承岐黄守基层 妙手仁心佑安康
——记2025“最美基层好医生”颍州区鼓楼街道鹿祠社区三阳卫生服务站负责人臧广体

在皖北阜阳市颍州区鼓楼街道鹿祠社
区，三阳卫生服务站的灯光始终为群众温
暖明亮。这束光，属于2025年度“最美基
层好医生”臧广体。出身中医世家的他，怀
揣仁心、精进医术、扎根基层，将中医智慧
与现代医学理论相融，以特色冷氏点睛术
为刃，在古法与今术的交融中守正创新，用
一生践行医者使命，诠释着基层好医生的
责任与担当，在平凡岗位上书写着“医为仁
人之术，必具仁人之心”的动人篇章，成为
基层群众健康最坚实的“守门人”。

薪火相传守初心 深耕基层践使命

中医之道，薪火不息；医者之路，初心
如磐。臧广体与中医的缘分，早已镌刻在
血脉之中。他出身中医世家，爷辈、父辈皆
是深耕基层的中医，耳濡目染间，中医的仁
心仁术、辨证施治理念便深深烙印在他心
中。祖辈们望闻问切、手到病除的身影，邻
里们康复后真诚的道谢，让他自幼便立下
誓言：传承中医精髓，守护一方百姓安康。

怀揣这份初心，臧广体踏上学医之
路，攻读医学临床专业，扎实的科班学习
为其奠定了坚实的理论基础。医学之路
学无止境，臧广体始终保持谦逊好学的态
度，博采众长、潜心研学，不断磨砺医术，
先后在蚌埠医科大学和安徽中医药大学
进修学习，考取多项专业证书，并取得中
级职称，成为一名优秀的全科医师。

臧广体深知基层医疗是医疗卫生体系
的“最后一公里”。三十余年里，他日复一日
接诊、出诊，守护辖区群众健康。作为医者，
他始终心怀群众，坚持平价诊疗、贴心服
务。无论寒冬酷暑，群众有需要必随叫随

到；对待患者耐心细致，不遗漏任何细节；对
困难群众常减免诊疗费用，用温情化解病痛
苦楚。三十余年光阴，他用行动诠释基层医
者的担当，赢得了群众的广泛赞誉与信赖。

多年来，他的诊所里，锦旗挂满墙、赞
誉常相伴，每一面锦旗、每一句感谢，都是
群众对他仁心仁术的最好认可。

融合创新精医术 点睛奇术惠民生

中医文化博大精深，守正创新方得始
终。臧广体深知，传承中医不能墨守成
规，唯有融合创新，才能让古老中医焕发
新生。长期临床实践中，他将阴阳五行智
慧与中医经络、脏腑理论深度融合，形成
独具特色的诊疗思路，尤其擅长运用冷氏
点睛术，为各类疑难慢病患者解除病痛。

冷氏点睛术源于《黄帝内经》，以经络
学说和针灸理论为核心，是安全高效的无
创绿色诊疗技术。其核心原理是，人体体
表有与脏腑、经络对应的应力点，臧广体
以五行五色点睛笔为工具，绿色对应肝、
红色对应心、黄色对应脾、白色对应肺、黑
色对应肾，凭借丰富经验精准找到应力点，
以“蜻蜓点水”式轻柔点按，不破皮、不出
血、无痛苦，通过温和
刺激调节气血、平衡脏
腑，诠释“大道至简”
的中医智慧。

凭借这一特色医
术，臧广体诊疗范围覆
盖多种常见多发病与
疑难慢病。颈肩腰腿
痛、风湿关节痛患者，
经治疗可快速缓解痛

感，无需依赖药物；焦虑抑郁、失眠患者，通
过点按相关应力点，可疏肝安神、重拾平
和；针对小儿抽动多动症、3至16岁儿童增
高益智，疗法温和无创，助力孩子健康成
长；在男女不孕不育、慢性呼吸疾病、肿瘤
等慢病调理中，他结合中西医理念灵活运
用该疗法，有效改善患者症状，为无数家庭
带去希望和安康。

他常说：“中医精髓在于辨证施治，冷
氏点睛术要因人而异调整，才能发挥最佳
疗效。”三十余年来，他接诊患者数万例，
用精湛的中医特色医术，让基层群众重获
健康，让古老中医在基层落地生根。

仁心铸魂显担当 医者大爱暖人心

“医为仁人之术，必具仁人之心。”这
句话是臧广体的行医理念，更是他三十余
年从医路的真实写照。在他看来，医术是
根，医德是魂，合格的基层好医生，既要本
领过硬，更要有仁爱情怀。

他常说：“患者康复的笑容，就是我最
大的满足。”日常诊疗中，臧广体始终把患
者放在首位。社区老年患者居多，多伴多
种慢病，行动不便、听力下降，他总是放慢

语速、反复讲解病情
与用药注意事项；对
焦虑恐惧的患者，他
温和安抚、耐心疏导，
帮其建立战胜疾病的
信心；对独居老人、残
疾人等特殊群体，他
主动上门义诊、定期
随访，用行动践行“健
康守门人”的承诺。

妙手仁心，大爱无疆。2026年4月22
日上午，在北京人民日报社新媒体大厦一号
演播厅，臧广体被授予2025“最美基层好医
生”殊荣。这份荣誉，是对他三十余载行医
之路的最好肯定，更是对他心怀大爱，传承
古法，扎根基层，服务群众的褒奖。

三十余载坚守，臧广体以中医为根、
仁心为魂、创新为翼，在平凡岗位上治愈
病痛、温暖人心，诠释“最美基层好医生”
的内涵。他是基层群众的健康守护者，是
中医文化的传承者，更是新时代医者精神
的践行者。未来，他将继续怀揣仁心、坚
守初心，在守护基层健康、传承中医精髓
的道路上砥砺前行。 （柯轩）三阳卫生服务站。

臧广体医生在2025“最美基层好医生”颁奖典礼上。

臧广体医生问诊中。

当前，国内传统文化普及
教育快速发展，但普遍存在施教
模式单一、内容不分龄阶、学用
脱节难以落地的问题。多数青
少年国学学习仅停留在机械背
诵，不同年龄段共用一套学习内
容，违背心智成长规律，难以让
传统智慧真正滋养身心、指导实
践。针对这一痛点，自媒体“丹
阳论道”创始人赵丹阳提出阶梯
式分龄施教育人理念，依据青少
年不同阶段认知能力与成长需
求，分层匹配经典，搭建循序渐
进的修身成长体系。

小学阶段以《菜根谭》启
蒙，传递谦和立身之道，塑造端
正品格。中学阶段以《朱子家

训》为核心，引导青少年明是
非、守本心，树立正向人生观与
价值观。大学阶段青年心智成
熟，直面人生与社会课题，赵丹
阳创新构建《大学》《中庸》五层
修身境界体系，搭配每日实修
与AI动态量化监督，让传统智
慧可落地、可进阶、可衡量。

体系分为五大层级：格物
觉知境、致知明理境、诚意正心
境、修身立行境、中庸平和境，层
层递进。通过每日修习、动态判
阶、精准精进形成闭环，学习者
撰写笔记、沉淀成长；AI综合学
习状态与心性表现，精准判定层
级、指明短板、引导精进。

本体系具备科学可验证

性，符合青少年认知发展规律与
教育心理学原理，效果可观测、
可量化、可复现，已通过国内外
权威专家论证。该成果已被国
外452家外媒与国内14家重量
级媒体报道，《广东科技报》对其
科学价值与实践成效给予肯
定。这套分龄施教、科技赋能的
育人模式，让传统智慧适配当代
青少年成长，为青年修身立德、
成才成事提供可行路径。

目前此种教学模式已触
达31个省自治区，覆盖200个
地级市，可谓春风如贵客，一
到便繁华，同时也令赵丹阳成
为国内鲜有的90后思想家与
教育理论家。 （徐正）

分龄施教与AI创新：传统文化育人的阶梯式成长新理念

为深入贯彻党和国
家教育方针，扎实推进素
质教育，强健学生体魄、
磨砺学生意志，全方位
展示学生体育运动素养
与竞技水平。4月28日，
阜阳市颍东区育新小学
举行2026年第七届体育
节暨第九届田径运动
会。本次活动不仅为同
学们搭建了展示自我的
运动平台，更有效激发
了学生体育运动热情。

訾洪涛 全媒体记
者 李伟摄

阳光少年强体魄阳光少年强体魄


