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安徽省科技馆举办航天主题科普讲座

【科普法之窗】

洁牙会损伤牙齿、让牙缝变大？

【科学辟谣】

做负责任的科普 把好科普伦理“方向盘”

流言：洁牙会把牙缝洗大、让牙齿变松、损
伤牙釉质，所以不能经常洗牙。

真相：这种说法并不成立。
洁牙后感觉牙缝变大，是因为长期堆积的

牙结石被清除，原本被结石占据的空间暴露出
来，这才是牙齿的真实状态。感觉牙齿松动，则
是因为牙结石曾起到“固定”作用，而牙周组织
早已受损，而洁牙恰恰能阻止病情恶化。

牙釉质是人体最坚硬的物质，超声波洁牙
机的振动只针对牙结石，对牙釉质的磨损可忽
略不计。研究显示，定期洁牙能显著降低患牙
周炎的风险，世界卫生组织建议每6至12个月
洁牙一次。预防牙周疾病，定期专业洁牙是科
学有效的方式，关键在于选择正规医疗机构进
行操作。 （据科普中国网站）

为适应新时代科普工作发展需要，
新修订的《中华人民共和国科学技术普及
法》（以下简称科普法）第六条基于诸多现
实考虑和实际需要，更是科普工作不断
发展的必然要求，修改后的该条款在倡
导什么、反对什么和禁止什么方面更加
明确。新时期，科普工作的范畴早已突
破传统领域，有时甚至触及意识形态和
舆论斗争领域。在实际工作场景里，部
分个人或组织心怀不轨，披着科普的外
衣，行不当、非法之事，甚至将其作为认
知战的有力武器。此类别有用心的所谓

“科普活动”，不仅给国家利益造成了难
以估量的损失，更无情践踏了公众的合
法权益。这种行径严重破坏了社会的正
常秩序，扰乱了公众对科学知识的正确认
知，亟待引起重视并加以严厉整治。

该条款此次修订呈现出以下四个
方面的显著变化。

一是着重突出践行社会主义核心价
值观。社会主义核心价值观高度凝练和
集中体现了当代中国精神，将其融入科

普工作的总体要求之中，赋予了科普工
作全新的使命。科普不再仅仅是单纯的
知识传播活动，更是价值引领的重要载
体。科普工作者在传播科学知识的过程
中，能够巧妙地将爱国、敬业、诚信、友
善等价值观融入其中，引导公众树立正
确的世界观、人生观和价值观，培养公
众深厚的社会责任感与家国情怀，进而
推动整个社会文明程度的稳步提升。

二是新增弘扬科学家精神的明确要
求。科学家精神内涵丰富，涵盖了胸怀
祖国、服务人民的爱国精神，勇攀高峰、
敢为人先的创新精神，以及追求真理、严
谨治学的求实精神等。在科普工作中大
力弘扬科学家精神，一方面，能让公众深
入了解科学研究背后科学家们所展现出
的优秀品质和高尚情操，激励更多人怀
揣梦想投身科学事业；另一方面，有利于
在全社会营造尊重科学、尊重人才的良
好氛围，为科技创新发展注入强大动力。

三是特别强调遵守科技伦理规
范。在科技飞速发展的当下，基因编
辑、人工智能等前沿领域不断涌现出
令人瞩目的科技成果和创新应用，但
随之而来的是一系列复杂棘手的伦理
问题。科普工作强调遵守科技伦理规

范，具有极强的现实意义，能够让公众
及时、准确地认识到科技发展进程中
可能遭遇的伦理挑战，引导公众以理
性的态度看待科技发展以及新技术应
用所带来的各种影响与变化。同时，
也时刻警醒科研人员在科研活动中务
必坚守伦理底线，确保科技发展始终
是为了增进人类福祉。如我国首份
《科普伦理倡议书》，分别从“坚持科技
向善的价值导向，秉承公平普惠的科
普理念”“坚持平等友善的态度，尊重
生命尊严”“坚持科学性原则，鼓励科
普原创”“坚持开放发展的视野，增进
国际交流”等四个方面发出倡议。

四是进一步扩大禁止行为的范
围。此次修订将禁止行为从原本的“有
损社会公共利益”扩展到“损害国家利
益、社会公共利益或者他人合法权
益”。这一修改进一步完善了对科普活
动的规范和约束，该调整将有力地防止
一些居心叵测的单位或个人借科普活
动之名，行危害国家安全、侵害他人权
益之实，这也从更全面、更细致的角度
保障了社会的稳定和谐以及公众的合
法权益，为科普事业的蓬勃健康发展筑
牢了坚实的法律根基。 （侯建民）

本报讯（全媒体记者 黄文静）近日，
一场主题为“太阳系的行星们”的科普讲
座在安徽省科技馆热烈开讲，现场座无虚
席。今年 4 月 24 日是第十一个“中国航
天日”，恰逢中国航天事业创建 70 周年，
作为安徽省科技馆精心策划的系列航天
主题科普活动之一，本场讲座特邀中国科
学技术大学教授、深空探测实验室副主任
黄方担任主讲。黄方长期从事行星科学
和地球化学研究，他以专业严谨又生动通
俗的讲解，带领现场听众穿越星际苍穹，
从水星到海王星，从月球到小行星带，开
启了一场精彩的深空探测之旅。

“太阳系远比我们想象的更加丰富多
彩。”讲座开场，黄方首先从太阳系的整体
结构入手，围绕多元天体展开全面解读。
他一边展示高清的行星图像，一边逐一介
绍从距离太阳最近的水星，到遥远神秘的
海王星。每颗行星独特的地貌、气候与运
行特征，在他的讲解下变得鲜活可感——
水星昼夜温差悬殊，金星被含硫酸的云层
包裹，火星上屹立着太阳系最高的火山，木
星大红斑里的风暴已肆虐数百年……台下

听众时而凝神静听，时而发出惊叹之声。
当话题聚焦到火星时，黄方的语气变

得格外郑重。“火星上到底有没有生命？
这是人类追问了上百年的终极问题之
一。”他结合最新探测成果指出，过去人们
认为火星是一颗干涸、寒冷的死亡星球，
但近年来的发现改变了这一认知。他展
示了我国“祝融号”火星车以及美国“毅力
号”在火星上拍摄的实景图片，向大家解
释道，科学家发现火星曾经存在全球范围
的海洋，可能存在孕育生命的环境。虽然
火星表层变得干燥严酷，表层往下仍然存
在着水，有可能存在着生命痕迹。

在介绍了已有的发现之后，黄方将重
点转向未来。他介绍道：“中国航天正在书
写历史——天问三号任务计划于2028年
发射，在2031年将火星样品带回地球，实
现人类首次从火星表面采样返回的壮举。”

讲座的互动环节，黄方主动抛出一个
看似简单却极其深刻的问题。他环顾全
场，笑着问大家：“好，听了这么多关于火
星和其他行星的知识，我想反过来考考各
位——地球为什么是一个球？”

现场先是一阵沉默，随后响起低声讨
论声。有小朋友举手说“因为引力”，黄方点
头赞许，接着展开了解释：行星之所以是球
形，是因为自身引力会把流体或者气体尽可
能拉向中心，从各个方向均匀挤压，最终形
成一个引力势能最低的形状——球体。他
借此启发听众：“最基础的科学问题，往往最
考验我们对世界的理解。你们以后仰望星
空，也可以多问自己几个‘为什么’——科学
的好奇心，就藏在这些简单的疑问里。”

在带领听众领略完远日行星的壮丽奇
观后，黄方将视角缓缓拉回我们赖以生存
的家园——地球。“人类能够移民其他星球
吗？”他以此为题，引导听众跳出日常视角，
俯瞰这颗蔚蓝星球。温度适宜的生存环
境，厚薄恰到好处的大气层，活跃的地壳运
动，强大而稳定的磁场……在广袤而冷酷
的宇宙中，地球是目前已知唯一无需宇航
服就能自由呼吸的家园。从清洁能源、节
能减碳讲到“绿水青山就是金山银山”，黄
方呼吁现场听众从身边做起，珍爱这颗独
一无二的星球。

星空浩瀚，探索无止境。这场讲座不仅

是一次知识的传递，更是一次好奇心的唤
醒。讲座结束后，黄方告诉记者，在他看来，
科普并非单向输出，对他自己的科研工作同
样是一种启迪。“备课和讲解的过程，逼着我
把复杂的科学问题用最直白、最本质的逻辑
讲清楚。”他坦言，很多时候，来自中小学生
的一个天马行空的问题，会反过来让他从新
的角度审视自己研究了多年的课题。黄方
说，每一次科普讲座之后的问答互动，都像
一面镜子，映照出科学家自己习以为常、却
未必真正理解透彻的概念盲区。“我也在和
孩子、公众的对话中，不断被提醒：科学的第
一推动力，永远是好奇心。这份好奇心，同
样滋养着我在实验室里的探索。”

本报阜阳讯（全媒体记者 李伟）
当最后一道荧光涂鸦在夜色中淡去，
一场别开生面的“国风非遗×硬核科
技”夜游盛宴活动在界首市圆满落下
帷幕。“五一”期间，界首市科技馆倾力
打造的“科学奇妙夜”主题活动，凭借
科技感十足的互动体验与传统文化艺
术的精彩碰撞，为市民和游客留下了
一段难忘的假日回忆，实现了科普教
育在夜间时段的成功破圈。

活动期间，界首市科技馆化身成一
片欢乐与求知并存的科学海洋。馆内
精心设置的七大特色环节，从充满未来
感的智能机器人到如梦似幻的非遗表
演，为全年龄段的参与者奉上了一场别
开生面的视听盛宴与科普大餐。

在“机器人高能整活”环节，随着
音乐的律动，宇树机器人精准地完成
复杂卡点动作，成为全场当之无愧的

“人气王”，众多亲子家庭被深深吸引，
欢呼与尖叫声此起彼伏，让孩子们近
距离感受到了人工智能的魅力。而在
另一边，时空仿佛瞬间切换，翩跹婉转
的中国古典舞与震撼人心的非遗“喷
火”绝技交织上演，一静一动、一刚一
柔，刚柔并济之间，为观众带来了极具
视觉冲击力的东方美学体验。

此外，活动现场也有令人惊叹的科
学实验与趣味十足的互动挑战。科技
辅导员们上演的“火焰掌”引得全场屏
住呼吸，绚丽的等离子炮在夜空中划出
耀眼的轨迹，将枯燥的物理化学原理幻

化成触手可及的奇幻奇观。在“怒发冲
冠”体验区，小朋友们的头发在静电作
用下根根竖起，引得家长开怀大笑的同
时，工作人员为大家解锁了电学知识。

“夜光涂鸦绘梦想”环节则为这场奇妙
夜画上了一个圆满的句号，孩子们用荧
光画笔在夜幕中勾勒出心中的星辰大
海，展现了天马行空的想象力。

此次“科学奇妙夜”的成功举办，
不仅丰富了市民的节假日夜间文化生
活，更以一种生动、有趣的形式，“玩”
活了科学知识。据悉，界首市科技馆
将持续创新科普载体，推出更多有料、
有趣、有新意的科普活动，让科学探索
的脚步永不停歇，为提升全民科学素
养持续注入新动力。

4月24日至26日，第41届安徽省青少年科技
创新大赛在芜湖一中举行。本届大赛由安徽省科
协、团省委、省妇联与芜湖市人民政府联合主办，
吸引全省18支代表队数百名青少年选手和科技辅
导员同场竞技。

中国科学院院士叶国安以“保持对世界最纯
真的好奇”寄语青少年。现场展出数百件创新作
品，展现了青少年的科学素养与创新活力。

本届大赛的核心改革是取消以往A、B类作品
划分，将评价重心从“作品结果”转向“人的能力与
过程”。在封闭问辩环节，专家围绕创新性、严谨
性、实用性、真实性四个维度深度提问，锤炼青少
年逻辑思辨、知识迁移与临场表达能力。

大赛首次设立专项奖，联动企业资源颁发中
鸣、见行、磐石·智启、鼎创、埃夫特·启智未来、奇
瑞·创见未来等六大专项奖，共表彰115名青少年
选手和55名科技辅导员。

大赛已从竞赛平台跃升为融合展示、思辨、激
励与滋养的“创新沃土”，为科技自立自强厚植后
备人才根基。 （全媒体记者 刘正）

以创新思辨
淬炼未来科学英才

界首市科技馆“科学奇妙夜”圆满收官


