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本报讯（全媒体记者 葛婷）“五
一”假期来临，出行热潮与网络消
费高峰同步而至。从机票、酒店预
订到景点门票、地方特产购买，指
尖轻点即可完成消费的便捷背后，
网络诈骗、个人信息泄露、大数据

“杀熟”等风险隐患也悄然滋生。
为保障广大消费者合法权益，安徽
省消费者权益保护委员会发布“五
一”网络消费警示，提醒消费者在
享受便捷消费的同时，筑牢安全防
线，守好“钱袋子”与“隐私门”。

警惕“李鬼”App与虚假预订
网站。不法分子通过制作与正规
平台高度相似的“高仿”App或钓
鱼网站，借助陌生短信链接、搜索
引擎广告等方式诱导消费者下单，
企图套取个人信息和支付资金。
对此，消保委警示，消费者切勿点
击陌生短信、微信群中的不明预订
链接；下载App需通过官方应用商
店，登录网站时务必仔细核对域名
准确性。

当心“超低价票”背后的信息
盗取陷阱。假期出行需求旺盛，二
手平台、社交群中频繁出现“内部
渠道5折机票”“低价酒店代订”等
宣传，看似实惠的背后，可能是不
法分子的诈骗套路。消保委提醒，
机票、酒店预订应优先选择正规
OTA平台或商家官方渠道，切勿
为追求低价向陌生个人提供身份
证照片、银行卡号及手机验证码等
敏感信息。

拒绝“大数据杀熟”，学会理性
比价。部分平台利用算法优势，根

据用户消费记录、设备型号等进行
差异化定价，出现老用户看到的价
格高于新用户的“杀熟”现象。消
保委建议，消费者在订票、订房时，
可尝试使用家人手机或更换浏览
器（不登录个人账号）进行比价，通
过多平台横向对比规避算法“套
路”；若发现明显价格歧视，可及时
向消保委或12315平台投诉举报，
依法维护自身权益。

慎连公共Wi-Fi，守护支付隐
私安全。假期在机场、火车站、景
区咖啡馆等场所，不少消费者习惯
连接免费公共Wi-Fi进行支付操
作，殊不知该行为存在极大安全隐
患。黑客可通过公共Wi-Fi轻易
截获用户账号密码、支付信息等敏
感内容，造成财产损失。消保委警
示，进行转账、支付等敏感操作时，
务必切换至个人手机流量（4G/5G
网络），同时关闭手机“Wi-Fi自动
连接”功能，避免误连不安全网络。

留存电子证据，从容应对消费
纠纷。网络消费中，退订难、货不
对板等问题时有发生，完善的证据
是维权成功的关键。消保委提醒，
消费者下单前应截图保存商品详
情页、促销承诺、订单信息及聊天
记录。一旦权益受损，可凭借上述
电子数据作为维权凭证，依法向相
关部门投诉。

此外，消保委特别提醒，假期
期间若接到自称平台客服的“退
款”“理赔”电话，切勿轻信，务必通
过平台官方渠道核实信息，坚决杜
绝私下转账，避免陷入诈骗陷阱。
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薪火传岐黄 仁心护乡邻
——记2025年度“最美基层好医生”砀山县阚氏中医诊所负责人阚和丰
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在皖北大地的砀山县城，有一缕药香
跨越百年，萦绕在百姓心头；有一位医者
坚守半生，用仁心仁术守护一方安康。他
就是2025年度“最美基层好医生”、砀山
县阚氏中医诊所负责人——阚和丰。作
为七代中医世家的传承人，他从16岁执
医至今，四十余载风雨兼程，褪去青涩、沉
淀初心，在基层医疗的沃土上，将祖传医
术与现代医学相融，把医者担当与家国情
怀相连，用一言一行诠释着“基层好医生”
的使命与荣光，成为砀山百姓心中最可靠
的“健康守门人”。

薪火相传 七代医脉润初心

医者仁心，薪火永续。阚和丰的行医
之路，从童年时期那间飘着药香的老屋便
已开启。生于中医世家的他，自幼浸润在
中医药文化的滋养中，爷爷望闻问切的专
注、炮制药材的严谨、对待患者的热忱，都
深深烙印在他的心底，在潜移默化中埋下

了“传承医道、治病救人”的种子。与许多
中医传承人一样，阚和丰的学医之路布满
艰辛，却也满载坚守，年少时便跟随爷爷
识药、辨药、煎药，背诵经典医籍，观摩诊
疗过程，在耳濡目染中夯实了中医基础，
也读懂了“医道即人道”的深刻内涵。

从安徽中医药大学毕业后，阚和丰在
大医院工作，退休后回到家乡。如今，阚
氏中医已传承七代，若算上潜心学医的儿
媳妇，便已绵延至第八代，成为当地中医
传承的一段佳话。回望百年传承路，阚氏
先祖始终坚守“医者仁心、济世为民”的家
训，早年行医时，面对家境贫寒的患者，大
多分文不取，遇到稀缺药材，更是亲自采
摘、古法炮制，用最朴素的行动诠释着中
医的温度，让中医药文化在基层落地生
根、生生不息。

妙手仁心 深耕临床解民忧

“踏踏实实做人，端端正正行医。”这
是阚和丰坚守一生的行医准则。四十余
载的临床实践，让他练就了一身过硬的本
领，擅长结合传统中医辨证思维与现代医
学认知，针对不同患者的体质与病情，制
定个性化诊疗方案，对各类常见病、多发
病及疑难杂症均有独到治疗心得，诊治范
围涵盖中医全科，成为名副其实的“全科
好中医”。

在阚和丰的诊所里，没有冰冷的仪器
隔阂，只有耐心的倾听与真诚的关怀。他
擅长诊治肝胆脾胃疾病（如肝病、胃炎、脾
胃虚、结石等）、男性科疑难杂症（如精子异
常、前列腺问题、性功能障碍等）、妇科各类
病症（如不孕不育、月经病、子宫疾病、乳腺

疾病等）、心肺系统疾病（如肺炎、肺结
节、冠心病等）等，以及其他常见内外妇
儿疾病，尤其在不孕不育及慢性病调理
方面有着独到的治疗心得。

多年来，无数饱受病痛折磨的患
者，在他的诊治下重获健康：有被不孕
不育困扰多年的夫妻，经他辨证调理
后喜得贵子，圆了为人父母的梦想；有
深受慢性咽炎折磨的韩国患者，慕名
远道而来，在他的治疗下彻底康复，用
生硬的中文一遍遍说着“谢谢”；还有
常年被脾胃虚弱、前列腺问题困扰的
老人，经他中药调理与针灸辅助，逐渐恢
复健康，重拾生活质量。

坚守奉献 心怀苍生映担当

基层是医疗服务的“最后一公里”，也
是阚和丰坚守的为民服务阵地。阚和丰
创办的阚氏中医诊所，选址于砀山县砀城
镇城隍庙社区人民西路北侧丽苑小区，交
通便利，便于百姓就诊。

“医者父母心”，这句话在阚和丰身上
体现得淋漓尽致。他每日接诊二三十位
患者，无论患者贫富、身份高低，都一视同
仁、悉心诊治。问诊时，他总是耐心倾听患
者的诉求，细致询问病史，反复号脉辨证，
不放过任何一个细节；开方时，他兼顾疗效
与性价比，尽量为患者节省开支，让百姓花
少钱看好病。他常说：“基层医生，就是要
急百姓之所急，解百姓之所忧，让乡亲们在
家门口就能享受到优质的中医服务。”正是
这份专业、细致与真诚，让他赢得了百姓的
广泛赞誉，不少周边县市的患者慕名而来，
甚至有人不远千里专程来求医。

一份坚守，一份荣光。2026年 4月
22日上午，北京人民日报社新媒体大厦一
号演播厅，阚和丰被授予2025年“最美基
层好医生”。这份荣誉，是对他四十余载
行医之路的最好肯定，更是对他仁心仁
术、无私奉献的最高赞誉。四十余载春秋
流转，他从青涩少年变成心怀仁爱的老
者，不变的是对中医事业的热爱，是对乡
邻百姓的牵挂，是“治病救人、济世为民”
的初心与担当。

药香袅袅，薪火相传；仁心灼灼，守护
乡邻。阚和丰用四十余载的坚守，诠释了
基层好医生的责任与使命，用七代传承的医
脉，延续了中医药文化的魅力与温度。他没
有惊天动地的壮举，却在平凡的岗位上，用
一言一行温暖着每一位患者；没有豪言壮
语，却用实际行动践行着医者的初心与担
当。作为2025“最美基层好医生”，阚和丰
如同一盏明灯，照亮了基层医疗的前行之
路，也用自己的坚守与奉献，书写着新时代
基层中医人的不凡篇章，让岐黄薪火在皖
北大地绽放出更加耀眼的光芒。 （柯轩）

阚和丰在2025“最美基层好医生”颁奖典礼上。

问诊中的阚和丰医生。

本报讯 星光点亮了夜空，也点亮了
小朋友心中那颗飞向宇宙的种子。4月24
日，合肥市庐阳区杏花村街道汲桥新村社
区联合辖区内合肥市庐阳融创幼儿园开
展航天日活动。小朋友们用自己的方式，
与浩瀚星空进行了一场奇妙的对话。

活动伊始，身着宇航服的老师带
来趣味航天知识科普，通过问答与科普
动画，让孩子们了解航天日由来，认识
中国航天员与航天发展成果。科学实
验环节精彩纷呈。中一班幼儿用锡纸
制作“宇航员手套”，体验航天员工作的
不易；中二班开展喷气式飞机实验，直
观感受火箭飞行原理；中三班、中四班
进行自制火箭发射比赛，在操作中理解
作用力与反作用力的科学知识。大班

幼 儿 化
身“巧手
小工匠”，
用纸杯、
卡纸制作
火箭与航
天服，创作宇航员作品；大三班借助智
能设备探索太阳系，沉浸式感受宇宙的
奥秘。活动后，幼儿园发起家园共育倡
议，鼓励亲子共读航天绘本、制作航天
模型，同时在班级区域持续投放航天相
关材料，幼儿作品将在大厅集中展示，
打造校园“航天科普小馆”。本次航天
日活动，在孩子们心中种下探索宇宙的
种子，激发了他们对科学与航天事业的
热爱。 （合肥市融创幼儿园供稿）

童心向太空共筑航天梦

本报讯 为迎接五四青年节，近日，
庐阳区杏花村街道汲桥新村社区党委、
共青团、关工委邀请青年宣讲员阮雯同
志，为辖区青少年们带来了一场热血澎
湃的五四精神主题宣讲活动。

活动现场，阮雯同志以“传承五四
精神，争做新时代好少年”为主题，带
领孩子们穿越百年风云，重温那段热

血沸腾的
峥 嵘 岁
月。她用
饱含深情
的讲述，还
原了百年
前青年学

子振臂高呼、为国呐喊的壮阔场景；用
鲜活的故事、生动的互动，解读“爱国、
进步、民主、科学”的五四精神内核。
孩子们的目光紧紧追随，从认真聆听
的眼神到跃跃欲试的互动，从轻声的
惊叹到热烈的掌声，少年们的胸膛里，
正涌动着与百年前先辈们同频共振的
滚烫热血。

这场宣讲，不仅是一次历史的回
望，更是一场青春的誓师。少年们眼
中燃起的星光，正是五四精神最好的
传承。下一步，汲桥新村社区将持续
以少年为炬，点亮更多红色主题活动，
让青春的理想在传承中闪光，让少年
的脚步在奋斗中前行。 （阮晓宇）

继五四薪火 做追光少年


