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理论
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纪录片在记录世界的同时，也深刻影响和
塑造着人们对某地的认知与感知。对此，山东
借助纪录片的方式，可向世人展示其独有的文
化韵味与精神面貌。本文将探索如何深入挖
掘并记录山东的历史与文化，并在纪录片中精
准地讲述山东故事。

为了更生动地在纪录片中呈现山东的多彩
故事，山东宣传部门需深化纪录片团队的专业技
能与匠心精神。其一，提升团队成员的专业能
力。纪录片制作包含了摄影、编剧、导演及剪辑等
多方面内容。对此，山东宣传部门应定期举办专
业培训，邀请国际国内纪录片制作专家对从业人
员进行艺术与技术指导。例如，引导摄影师加强
对拍摄设备的了解与应用，提升自然环境下的摄
影技巧；培训编导和剪辑师学习先进的叙事技术
与剪辑软件，提高叙述的流畅性与视觉冲击力。
其二，实施严格的质量控制流程。从前期的研究
与脚本撰写，到拍摄执行，再到后期的剪辑与调
色，纪录片制作的每一步都应通过严格的质量审

核。对此，山东宣传部门应设立质量控制小组，负
责监督每一个制作阶段，以确保每部作品都能在
技术精良的同时，也能在艺术表达与文化传达上
达到既定目标。其三，进行持续的反馈与修正。
每当一部纪录片完成后，山东宣传部门都应组织
团队进行详细回顾与总结，收集来自观众和评论
家的反馈，分析作品在叙事、技术和情感表达上的
强项与不足，从而提升团队讲述山东故事的技艺，
使其能更有效地捕捉并展现山东的独特故事，进
而使其可以在全球文化交流中展现出独有风采。

在讲述山东故事时，纪录片制作团队还需
采取一系列周密策略，确保所呈现内容的真实性
与深度。首先，开展全面的历史文化研究。在纪
录片的预制阶段，制作团队应与历史学家、考古
学家及文化学者紧密合作，深入挖掘关于山东的
历史资料与文化遗产，尤其对山东重大历史事
件、关键人物、传统习俗及艺术形式的综合研
究。同时，团队应走访本地档案馆、博物馆及历
史遗址，获取珍贵的第一手资料，以便为纪录片

内容的真实性和学术价值提供坚实保障。其次，
团队应对纪录片进行实地拍摄，增强叙述的真实
感。如在展现泰山的文化和历史时，团队应选择
在泰山及其周边地区进行拍摄，并利用泰山的自
然景观和文化遗迹作为背景，直观展示泰山的壮
丽与文化厚重。再次，团队还应广泛采访当地居
民，尤其是能传承和讲述本地历史故事及文化传
统的长者，他们的口述资料往往包含无法从书面
记录中得到的珍贵信息，团队在采访中应尊重被
访者的观点，真实记录其语言和表情，维持叙述
的原汁原味，从而为观众提供独特的人文视角，
进而使山东的历史和文化故事更加亲切和贴近
人心。此外，团队在制作纪录片时要深入展现山
东的历史厚重与文化多样性。纪录片应从多个
视角出发，全方位记录展现不同文化层面及社会
阶层的视点，以提升故事的多样性和丰富性。最
后，在纪录片的叙述技巧上，团队应将引人入胜
的故事情节和详实的历史文化背景分析相结合，
既展现历史的客观事实，也赋予故事生动的形

象。如此，纪录片将全面再现山东悠长的历史与
独特的文化，塑造出一个立体全面、多角度的地
域形象，从而使观众可以深入感受到山东文化的
深度与魅力。

纪录片作为一种强有力的叙事工具，除了
简单的视觉展示，还是文化理解和历史感知的
重要媒介，其在讲述山东丰富历史和文化的过
程中，不仅仅会捕捉表面景象，而且可以更深
入地探索这片土地的灵魂，从而可以为全球观
众呈现一个生动、多维的山东形象。未来，随
着技术的进步和全球化文化交流的加深，山东
的故事将继续以更加引人入胜的方式呈现，纪
录片的力量将被进一步发掘，从而可以继续为
世界文化遗产的保护和传承贡献力量。

纪录片如何讲好山东故事
王浚丞

癸卯岁末，沪上友人寄来一本书，是加拿
大著名作家艾琳·鲍的长篇小说——《屹立云
端》。趁着冬雪封足的宁静与安闲，一天两夜，
尽精力最大限度的可能，我走进了异域的游牧
部落，邂逅了草原少女阿依苏鲁，看着她一路
寻求爱、寻找自我。如今，数月已过，草原之旅
在雪夜留下的车辙，依然清晰可见，令我久久
无法释怀，故留下片语，是以为念。

在蒙古国西部的哈萨克民族，草原人保留
着祖辈们的价值观念和生活方式，这一传统的
延续也继而决定了哈萨克男孩和女孩不一样
的命运。男孩可以每天自由自在地骑马放牧，
骑至高处，站在风里；而女孩每天则有挤不完
的奶，搅不完的黄油，做不完的女工。马背民
族的希望与家业是由长子来继承，女孩只被期
待文静乖巧、顺利嫁人。小说主人公阿依苏
鲁，这个年仅12岁的草原女孩以孩童独有的天
真和女性特有的敏感对这一父权制社会的陈
规表达了自觉或不自觉的抵抗。

哥哥塞里克是家族的长子，父母的目光都
集中在哥哥身上，当塞里克被发现患有腿疾之
后，父母便抛下所有，带着他去了很远的地方
就医。阿依苏鲁丢下羊奶桶爬上小坡，看着父
母带着哥哥乘车扬长而去，只留下她和漫天尘
土，还有柴油尾气的味道飘散在草原风中，没
有一句交代、一个回眸，仿佛家中没有另一个

孩子，一个同样需要被关照的孩子。阿依苏鲁
在家里总是被忽视的。

父母带哥哥离开之后，阿依苏鲁一个人撑
起了原先由母女两人才能完成的所有工作，她
的生活被繁重的家务填满了，挤羊奶、搅拌黄
油、打扫，周而复始，反反复复。但这样的忙碌
并不是没有意义的。羊群里的每一只羊看起
都差不多，它们只被当作产奶的工具，但在阿
依苏鲁的心目中，每一只羊都是独特的，她给
它们取名字。阿依苏鲁对羊的命名行为是她
内心渴望被当做一个独立个体的心理映射：她
不止是一个快长大的姑娘，一个乖巧懂事，照
顾家里的女性，一个生活围绕着奶打转的女
儿，她是阿依苏鲁，一个和男孩子一样渴望自
由、渴望丰富多彩、并能胜任一切生活挑战的
阿依苏鲁。她渴望被关注、被认可。

家人离开带来的孤寂，以及重复家务生活
的单调，随着阿依苏鲁另一个兄弟的到来，都烟
消云散了。阿依苏鲁冒着生命危险在悬崖边上
救回了一只小雏鹰，在大伯母的帮助下一点点地
喂养，并给它起名托克塔尔——她的另一个兄
弟。但在哈萨克，养鹰是男孩子干的事，女孩如
果想尝试属于男孩子的东西，则被视为禁忌。堂
弟发现阿依苏鲁的雏鹰时甚至大声尖叫：你不能
养鹰，你是女孩子。阿依苏鲁原本夭折的梦想随
着另一件事情的到来，发生了转机。

爸爸回来了，并带来一个不好的消息：哥
哥截肢了，需要钱去乌兰巴托装假肢，而他此
次回来就是为了变卖家产，筹集医药费。大伯
父出于对这一家人往后生计的考虑，想了一个
两全的办法:他要训练阿依苏鲁成为猎鹰人，参
加猎鹰节，用比赛奖金救哥哥，保住家产。第
一次，阿依苏鲁感觉自己成了家庭的中心，被
委以重任。

成为一个猎鹰人并不是一件容易的事：与
雏鹰的磨合，忍受胳膊的负重与撕扯，与战马
的协调，无论哪一项都是极限的挑战。但这一
切外在的困难与巨大的心理压力相比都算不
上什么。阿依苏鲁敏感自己的女孩身份，她希
望从他者的目光当中确证自己的价值，但猎鹰
对手异样的眼光与嘲笑让她不断地陷入自我
怀疑，离别许久的妈妈对她所做一切努力的漠
然不语更是让她跌入谷底。除了鄙视与漠视
的心理折磨，最令阿依苏鲁痛苦的是良心的愧
疚与不安。她不知道该如何面对哥哥，她为自
己做了哥哥一直梦想做的事而抱歉，她害怕自
己的失败可能会断送哥哥重获新生的期望而
惶恐不安。阿依苏鲁顶着内外的双重压力坚
持着漫长而苦痛的赛前训练。

比赛的时刻终于到了。阿依苏鲁奔上赛
道，所有的疑虑和担忧在顷刻间不自觉地化作
动力，雄鹰展翅、战马飞驰，尤其是当阿依苏鲁

看到家人肯定、感激、祝福的目光时，她如虎添
翼，克服了内疚、恐惧、自我怀疑，那样坚定、自
信地屹立云端。最后，阿依苏鲁以五秒的成绩
夺得桂冠，她完成了家族的托付，更实现了自
我的完全。如果说阿依苏鲁曾经失去过什么，
那么现在她身上正疯长着某种伟大的东西。

阿依苏鲁的猎鹰很戏剧化地拥有人的名
字，这在哈萨克民族是不常有的，阿依苏鲁还
称呼他为兄弟。在父母因哥哥生病而一同离
开之后，阿依苏鲁失去了自己血亲的家，但阿
依苏鲁在大伯，大伯母和兄弟托克塔尔的身上
又重新得到了情感纽带的家。她在爱中找到
了自我，她被接纳，被鼓励，并且用自己的力量
证明，在这个家族中，她配得占有一席之地。
《屹立云端》是一个关乎爱和寻找自我的故事，
阿依苏鲁道出了每一个被家庭忽视、被社会陈
规、偏见裹挟的生命之声；她用自己的毅力和
勇气谱写了一首生命的赞歌。惟愿我们都能
像阿依苏鲁一样，找到自己的“托克塔尔”，乘
风御马，活出生命应有的恣意和潇洒。

草原少女的云端之梦
张玲

在事业单位发展的过程中，加
强思想政治建设对于强化单位的
凝聚力具有重要的影响和意义。
然而，传统的思想政治教育方式往
往缺乏趣味性和多样性，因此难以激发员工的参
与兴趣。而运动作为一种健康、积极的活动方式，
不仅有助于提升员工的身体素质，还能在潜移默
化中强化员工的政治素养和道德素养，这对推动
思想政治建设的深入发展是十分重要的。

1.加强宣传教育，提高员工认知水平
在事业单位思想政治建设的过程中，运动

不仅有助于提升员工的身体素质和心理素质，
而且还能增强他们的团队凝聚力，从而促进其
道德素养的提升。鉴于此，事业单位需要通过
多样化的宣传手段让员工认识到运动与思想
政治教育之间的内在联系，争取在提高其认知
水平的同时，也能促进思政教育内容和方式的
极大丰富。一方面，事业单位可以通过内部刊
物、宣传栏、电子邮件和公司内网等多种渠道，
定期发布与运动相关的思想政治教育文章，这
些文章可以涵盖运动的历史、名人事迹、运动
精神与社会主义核心价值观的联系等内容。
通过这种方式，员工可以在日常的阅读中潜移
默化地接受思想政治教育，并认识到运动不仅
仅是强身健体的手段，更是培养意志力、团队
合作精神的重要途径。另一方面，事业单位可
以利用信息技术手段制作富有感染力的宣传
视频和微电影，这些视频可以通过真实案例展

示运动对个人意志力、团队合作和集体荣誉感
的积极影响，并通过生动的画面引发员工的共
鸣和思考。此外，事业单位还可以组织多样化
的体育活动，例如趣味运动会、团建拓展活动、
定期健身课程等，在这些活动中融入思想政治
教育的元素，比如在运动会开幕式上宣读爱国主
义誓词，或者在团队比赛中设置与社会主义核心
价值观相关的环节，这样不仅可以使员工在运动
中体验到思想政治教育的意义，还能在实践中增
强他们的集体荣誉感和团队合作精神。

2.合理选择运动项目，满足差异化需求
在基于运动视角的事业单位思想政治建设

过程中，运动项目的合理选择至关重要，通过合
理选择运动项目，不仅能够满足员工的差异化需
求，还能通过运动提升员工的思想政治素质和团
队凝聚力。为此，事业单位可以通过问卷调查、
座谈会等形式收集员工对不同运动项目的兴趣
和参与意愿，这些信息有助于单位根据员工的实
际需求合理安排运动项目，确保每位员工都能找
到适合自己的运动方式，从而提高他们的参与度
和积极性。与此同时，事业单位还应根据员工的
年龄、身体状况和兴趣爱好，制定多样化的运动
方案。例如，针对年轻员工，可以组织篮球、足
球、羽毛球等竞技性强的团队运动，这类运动不

仅能增强体质，还能培养团队协作精神和集体荣
誉感。对于中老年员工，则可以安排太极拳、瑜
伽、健步走等柔和的运动项目，这些项目有助于
舒缓压力、增强身体柔韧性，并在活动中融入健
康生活理念和思想政治教育内容。值得注意的
是，为了更好地满足员工的个性化需求，事业单
位还需要组织跨部门的团队运动比赛，如趣味运
动会、拔河比赛等，这些活动不仅可以活跃工作
氛围，增进员工之间的沟通与协作，还能使“志同
道合”的员工聚集在一起，从而形成合作共同体，
这样不仅有助于增强思政教育效果，同时也能避
免思政教育资源的浪费。

3.构建激励机制，提高员工参与程度
通过构建完善的激励机制，可以极大地提

高员工参与运动的积极性和主动性，从而促进思
想政治建设的深入推进。为此，事业单位可以根
据不同运动项目的性质和难度设立个人和团队
奖项。例如，定期举办运动会、马拉松、篮球赛等
赛事，对表现优秀的个人和团队给予表彰和奖
励，这些奖励可以是实物奖品、奖金、荣誉证书
等，通过多样化的奖励形式，能够激发员工的参
与热情和竞争意识，进一步增强他们的集体荣誉
感和成就感。与此同时，事业单位还可以建立积
分制度。员工参与各种运动项目可以获得相应

的积分，而积分可以用来兑换各
种福利，如健身卡、运动装备、健
康讲座名额等。积分制度不仅能
够持续激励员工积极参与运动，

还可以通过长期积累的形式培养员工良好的运
动习惯，这对推动思想政治建设的深入发展是极
为有利的。此外，事业单位还可以通过“运动之
星”评选活动，定期评选和表彰在运动中表现突
出的员工，通过宣传栏、内部刊物、电子邮件等方
式进行宣传报道，树立典型榜样。通过榜样的力
量，带动更多员工积极参与运动，同时在评选活
动中融入思想政治教育的元素，比如评选标准中
加入团队合作、正能量传递等方面的考量，进一
步增强思想政治教育的实施效果。

4.结语
综上所述，基于运动的事业单位思想政治

建设模式，不仅能够提升员工的身心素质，还能
增强他们的团队的凝聚力和思想政治素质。通
过加强宣传教育、合理选择运动项目以及构建激
励机制，能够更好地实现上述目标，同时也能促
进事业单位思政教育模式的创新性发展。因此，
在思政教育建设的过程中，事业单位必须要认识
到运动的教育价值和功能，将其作为开展思政教
育的重要载体，通过多样性、针对性的运动方式
增强思政教育效果，这样才能为促进事业单位的
长远发展提供可靠的保障。

如何运用运动促进事业单位思想政治建设
张怡
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