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8月19日是第七个“中国医师节”，当日，六安市公安局裕安分局组织民警来到辖区医院诊所，开展警医联动

应急处突培训演练和预防电信诈骗宣传。民警对医院安保人员详细讲解和演示了盾牌、长棍、钢叉等防暴器械的

使用方法，告知医护人员在面对危险时要做好相关的防护措施。同时民警提醒大家在面对陌生来电时要做到不

听、不信、不转账，远离电信诈骗。医护人员则向民警演示了简单的包扎技巧，提升民警在日常工作中的急救能力

和应急处置水平。 全媒体记者 刘正/文 陈星/摄
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美国罗彻斯特大学开展的一项新

研究表明，逆转与老化相关的影响并恢

复大脑的“衰老处理系统”是完全可能

的。相关研究发表在最新一期《自然·

衰老》杂志上。

阿尔茨海默病、帕金森病和其他神

经系统疾病被视为“脏脑疾病”，这是因

为大脑难以清除与这些疾病相关有害

毒素。衰老是这些疾病的一个关键风

险因素：随着年龄增长，大脑清除毒素

的能力会降低。

2012年，研究人员首次报告了脑

淋巴这一独特的大脑毒素“清除器”。

脑淋巴系统能利用脑脊液清除正常活

动期间神经元和其他脑细胞产生的多

余蛋白质，为治疗与大脑蛋白质废物积

聚有关的疾病指明了方向。但研究同

时发现，在健康年轻的大脑中，脑淋巴

系统才能有效清除有毒蛋白质，而随着

年龄增长，该系统的效率会降低，为神

经系统疾病埋下隐患。

此次研究人员结合了先进成像和

粒子追踪技术，首次详细描述了含毒素

的“脏”脑脊液通过颈部淋巴管排出大

脑的路径。一旦载满蛋白质废物，颅骨

中的脑脊液就需要进入淋巴系统，最终

进入肾脏，在那里与身体的其他毒素废

物一起被处理。

研究人员测量了脑脊液流量，观察

并记录了颈部淋巴管的脉动——这一

机制有助于将脑脊液从大脑中抽出。

进一步动物实验显示，随着小鼠年

龄的增长，颈部淋巴管收缩频率会降

低，瓣膜也会失效。与年轻小鼠相比，

老年小鼠“脏”脑脊液流出的速度要慢

63%。

最重要的是，研究确定了一种名为

前列腺素F2α的药物，能恢复淋巴管功

能。F2α作为激素类化合物已在临床

上用于催产，已知有助于平滑肌收缩。

而淋巴管内衬有平滑肌细胞。当研究

人员将这种药物应用于老年小鼠的颈

部淋巴管时，收缩频率和“脏”脑脊液流

出量均增加，恢复到年轻小鼠的效率水

平，进而解决了因年龄增长而导致的大

脑毒素清除速度变慢的问题。

（科技日报记者 张梦然）

8月 19日是第七个中国医师节，今年的节日主题是“崇尚

人文精神，彰显医者仁心”。长丰县庄墓中心卫生院围绕节日

主题，结合实际情况，将节日活动与医务工作者思想教育、职

业教育相结合，开展免费义诊活动。

义诊活动中，各位医师发挥自身特长，为群众提供满意医

疗服务。同时，立足本职岗位为前来就诊的群众、患者解答众

多医疗方面的问题，并免费为咨询群众提供量血压、测血糖等

医疗项目。

通过医师节的一系列活动，加强了健康和医学知识的宣

传普及，推行了便民惠民措施，不断提高群众的满意度。同

时，树立了卫生计生系统为民务实的形象，取得了良好的社会

效果，获得群众高度赞扬。 （金海涛 李珊珊）

长丰县庄墓中心卫生院开展医师节义诊活动
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在医疗卫生事业快速发展的今天，三级医
院作为医疗体系中的重要组成部分，承担着保
障人民健康、推动医学科技进步的重要使命。
在这个过程中，政治工作与党建引领不仅是医
院发展的精神支柱，更是确保医院沿着正确方
向前进的重要保障。本文将从政治工作与党
建引领的内涵、重要性、实施路径及成效等方
面，探讨三级医院如何加强政治工作与党建引
领，推动医院高质量发展。

一、政治工作与党建引领的内涵
（一）政治工作的定义与意义
政治工作是党的工作的重要组成部分，是

通过思想教育、组织建设、作风建设等手段，引
导党员干部和群众树立正确的世界观、人生
观、价值观，增强政治意识、大局意识、核心意
识、看齐意识，确保各项工作沿着正确方向前
进。在三级医院中，政治工作不仅是加强医院
内部管理、提升医疗服务质量的重要手段，更
是构建和谐医患关系、推动医院可持续发展的
重要保障。

（二）党建引领的作用与要求
党建引领是指通过加强党的建设，发挥党

组织的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，
引领医院各项工作顺利开展。在三级医院中，党
建引领要求医院党委始终坚持党的全面领导，将
党建工作与业务工作深度融合，以高质量党建引
领医院高质量发展。同时，党建引领还要求医院
党委切实履行管党治党主体责任，加强党风廉
政建设，营造风清气正的政治生态。

二、政治工作与党建引领的重要性
（一）把握正确方向，确保医院健康发展
在医疗卫生领域，政治工作与党建引领能

够确保医院始终坚持正确的政治方向，遵循党
的路线方针政策，不断推动医院改革发展。通
过加强政治学习和思想教育，引导党员干部和
群众树立正确的价值观和职业观，增强责任感
和使命感，为医院发展提供强大的精神动力。

（二）凝聚人心力量，提升医疗服务质量
政治工作与党建引领能够凝聚人心、汇聚

力量，激发党员干部和群众的积极性和创造
性。通过加强组织建设和作风建设，提高党员
干部的综合素质和业务能力，推动医院医疗服
务质量的不断提升。同时，通过加强思想政治
工作，增强医护人员的职业荣誉感和社会责任
感，提高患者满意度和信任度。

（三）深化医疗体制改革，推动医院创新发展
政治工作与党建引领能够推动医院深入

贯彻落实党中央关于深化医药卫生体制改革
的决策部署，加快医院管理体制改革和运行机
制创新。通过加强制度建设、优化管理流程、
提高管理效能等措施，推动医院向精细化管
理、高质量发展方向迈进。同时，通过加强科
技创新和人才培养，推动医院在医疗技术、学
科建设等方面取得新突破。

三、政治工作与党建引领的实施路径
（一）加强思想政治建设，提高政治站位
三级医院应始终坚持用习近平新时代中

国特色社会主义思想武装头脑、指导实践、推
动工作。通过定期开展政治理论学习、组织专
题研讨、邀请专家授课等方式，引导党员干部
和群众深入学习党的路线方针政策、重要会议
精神和领导讲话精神等。同时，加强党性教育
和理想信念教育，引导党员干部和群众始终保
持共产党人的政治本色和崇高追求。

（二）强化组织建设，发挥战斗堡垒作用
三级医院应始终坚持党的全面领导不动

摇，加强医院党委的自身建设和基层党组织建
设。通过建立健全医院党委工作规则和议事
规则、完善党组织架构和运行机制等措施，确
保医院党委在医院发展中的领导核心作用得
到充分发挥。同时，加强基层党支部建设和管
理考核工作，推动基层党组织在科室管理、人
才管理等方面发挥战斗堡垒作用。

（三）加强党风廉政建设，营造风清气正环境
三级医院应始终坚持全面从严治党不放

松，加强党风廉政建设和反腐败工作。通过建
立健全廉政风险防控机制、加强廉政教育和监
督执纪问责等措施，营造风清气正的政治生态
和医疗环境。同时，加强对重点部门和关键岗
位的监督和管理力度，防止权力滥用和腐败现
象的发生。

（四）推动党建与业务深度融合，实现互促
共进

三级医院应始终坚持党建与业务深度融
合的理念不动摇，将党建工作贯穿于医院改革
发展的全过程和各方面。通过制定科学合理
的党建工作计划、完善党建工作考核评价机制
等措施，推动党建工作与业务工作同频共振、
互融共进。同时，注重发挥党员干部在业务工
作中的先锋模范作用，引导党员干部在医疗技
术、学科建设等方面发挥带头作用。

四、政治工作与党建引领的成效分析
（一）医疗服务质量显著提升
通过加强政治工作与党建引领，三级医院

在医疗服务质量方面取得了显著成效。一方
面，医护人员的思想政治素质和业务能力得到

全面提升；另一方面，医院管理制度和管理流
程得到优化和完善，医疗服务效率和质量得到
显著提高。患者满意度和信任度不断提升，医
院的社会声誉和品牌形象得到进一步提升。

（二）医院管理水平不断提高
政治工作与党建引领推动了医院管理水平

的不断提升。一方面，医院党委的领导核心作用
得到充分发挥；另一方面，医院管理制度和运行
机制得到优化和完善。医院管理效能和执行力
不断提高，医院内部各项工作有序开展、高效运
转。同时，医院在学科建设、人才培养、科技创新
等方面取得了一系列重要成果和突破。

（三）党风廉政建设成效显著
通过加强党风廉政建设和反腐败工作，三

级医院在党风廉政建设方面取得了显著成
效。一方面，党员干部的廉洁自律意识和拒腐
防变能力得到明显增强；另一方面，医院内部
的廉政风险得到有效防控和化解。医院内部
风气正、人心齐、干劲足的良好氛围不断壮
大。同时，医院在廉洁从医、诚信服务等方面
得到了社会各界的广泛认可和赞誉。

五、结论与展望
政治工作与党建引领是三级医院发展的

重要保障和动力源泉。通过加强思想政治建
设、组织建设、党风廉政建设以及推动党建与
业务深度融合等措施的实施，三级医院在医疗
服务质量、管理水平、党风廉政建设等方面取
得了显著成效和进步。未来，随着医疗卫生事
业的不断发展和改革创新的不断深入推进，三
级医院应继续加强政治工作与党建引领工作
力度和深度，推动医院高质量发展迈向新台
阶、实现新跨越！ （涡阳县人民医院 张永强）

三级医院的政治工作与党建引领


