
口腔溃疡俗称“口疮”，是一种常见

的发生于口腔黏膜的溃疡性损伤病症，

多见于唇内侧、舌头、舌腹、颊黏膜、前庭

沟、软腭等部位，这些部位的黏膜缺乏角

质化层或角化较差。舌头溃疡指发生于

舌头、舌腹部位的口腔溃疡。口腔溃疡

发作时疼痛剧烈，局部灼痛明显，严重者

还会影响饮食、说话，对日常生活造成极

大不便；可并发口臭、慢性咽炎、便秘、头

痛、头晕、恶心、乏力、烦躁、发热、淋巴结

肿大等全身症状。

引起口腔溃疡的原因尚不明确，多

种因素可诱发，包括遗传因素、饮食因

素、免疫因素等，且具有明显的个体差

异。口腔溃疡反复出现，使患者疼痛难

以忍受，进食量下降，尤其对于急需营养

的治疗期间患者来说更是雪上加霜，严

重的还会造成营养缺乏、水电解质混乱

等，影响患者进一步治疗。

对于口腔溃疡的出现预防很重要，

有以下措施可以实施：

首先要规律作息，保持良好的生活

习惯，忌烟酒，保证充足的睡眠很重要，

良好的作息习惯可以提高免疫力。其次

要营养支持，不食用过热的食物，粗糙和

坚硬的食物常会损坏口腔黏膜，清淡饮

食，多食用富含优质蛋白、维生素的流

质、半流质或软食，保持少食多餐，以免

刺激口腔黏膜。还要加强口腔护理，每

天都要观察口腔有无红肿、溃疡、疼痛

等，发现问题应及时处理。最后要保持

口腔清洁：每次餐后要用软毛牙刷和含

氟的牙膏轻轻刷牙，对于佩戴假牙的患

者，应该妥善地护理假牙，也可以咀嚼口

香糖，不建议使用牙签、牙线。对于治疗

中出现血小板较低的患者，可使用温和

的漱口液含漱。

如果出现了口腔溃疡，也不必惊

慌，可以进行药物治疗，保持口腔湿

润。可以含漱生理盐水，每天需要多次

漱口。对于口腔疼痛严重的患者可以

应用生理盐水、利多卡因、地塞米松注

射液的混合液漱口，可以明显减轻口腔

疼痛，而盐水、维生素 C、维生素 B6、维

生素 B1 混合液漱口，可以起到保护口

腔黏膜，促进黏膜生长的作用。另外采

取少食多餐的方式，并食用流质食物，

以免刺激口腔黏膜。

尽管经常出现的口腔溃疡给我们带

来很大的困扰，但是只要我们通过正确

的处理方法，并在医生的指导下，注意保

持口腔清洁卫生，这些口腔问题都可以

得到妥善解决，减少痛苦。

（鲁劳宜）

得了“口腔溃疡”怎么办
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癌症治疗中，临床医生不知道何时、何地

以及哪种耐药性可能会出现，这让他们落后于

狡猾的癌细胞一步。现在，美国宾夕法尼亚州

立大学领导的研究团队找到了一种方法，通过

重新编程癌症演变过程，让肿瘤更容易被治

疗。研究论文发表在近期出版的《自然·生物

技术》杂志上。

该团队创建了一种模块化基因回路，或称

双开关选择基因驱动，用于将非小细胞肺癌

EGFR基因突变引入，这种突变是重要的治疗

靶标。

该回路配备两个基因开关。“开关1”的作

用类似于选择基因，使研究人员能够像电灯开

关一样打开或关闭耐药性。打开第一个开关

后，经过基因改造的细胞会暂时对特定药物产

生耐药性。当用药物治疗时，原本对药物敏感

的癌细胞会被有效清除，同时，经过基因改造

的耐药细胞以及少量天然存在的耐药癌细胞

则得以存活。改造后的细胞最终会生长并抑

制天然耐药癌细胞的扩增，防止它们产生新的

耐药性。

“开关 2”则像一个内置的“特洛伊木

马”。它包含一种自杀基因，使改造过的细胞

产生并释放一种毒素，这种毒素不仅能杀死

改造细胞自身，还能扩散并杀死周围未改造

的耐药癌细胞。

研究团队首先模拟了肿瘤细胞群，并运用

数学模型对相关概念进行了验证。随后，他们

分别克隆了各个开关基因，将这些基因分别封

装进病毒载体中，在人类癌细胞中进行单独功

能测试。接着，研究团队将两个开关基因连接

构建成一个回路，并进行了再次测试。体外实

验证明该回路的有效性后，研究团队在小鼠模

型上重复了相同的实验步骤，成功验证了该回

路能够对抗多种药物耐药性。

（张佳欣）

新型基因回路有望改变癌细胞耐药性

突发癫痫时，患者一般会四肢抽搐、意

识不清。对于女性癫痫患者来说，患有这

种疾病是否意味着不能孕育健康宝宝呢？

对此，山西医科大学第一医院神经外

科医生王明宇表示，女性癫痫患者是有机

会孕育健康宝宝的，但需要谨慎处理。癫

痫本身并不直接影响女性的生育能力，但

长期癫痫发作会损害患者的生活能力，且

有些抗癫痫药物可能会对怀孕和胎儿健康

产生影响。因此，女性癫痫患者在计划怀

孕前，应与医生沟通，调整药物种类和剂

量，以减少对胎儿的影响。

此外，女性癫痫患者在孕期应加强产

前检查，密切关注胎儿发育情况，确保母婴

安全。这类群体能否成功孕育健康宝宝，

关键在于是否做到了良好的病情控制、合

理的药物治疗和密切的孕期监护。

哺乳问题也是患有癫痫的新手妈妈关

注的重点。“用药期间能否正常哺乳，取决

于所使用的抗癫痫药物。一般不建议患者

在服药期间哺乳，部分抗癫痫药物可能会

通过母乳传给婴儿，影响其健康。”王明宇

说。因此，女性癫痫患者可采用人工喂养，

或在哺乳期间遵医嘱选择对婴儿影响较小

的药物。同时，密切观察婴儿的健康状况，

确保及时发现并处理可能出现的不良反

应。随着科技的发展，目前有许多新方法

可以治疗癫痫，比如外科手术、神经调控疗

法、脑机接口技术等。

（科普时报记者 史 诗）

女性癫痫患者也能孕育健康宝宝

年纪大的人开始“耳背”，是日常生活中

经常出现的情况。医学上将这一现象称为

年龄相关性听觉损失，也称老年性耳聋。

“老年性耳聋在我国发病率相对较高，

约为40%-50％。”北京清华长庚医院耳鼻

咽喉头颈外科主任医师伊海金告诉笔者。

为什么会出现“耳背”呢？伊海金表示，

随着年龄增大，人的听觉器官发生退变，造

成听力下降。“耳背”与动脉粥样硬化也有

关。临床研究结果表明，“三高”控制得好的

人群，患病概率会有所降低，症状也会相对

较轻。另外，遗传因素也是导致“耳背”的原

因之一。通常来讲，有老年性耳聋家族史的

人群患病概率会有所提高。

很多人认为，年纪大了“耳背”很正常，

没有必要干预。伊海金表示并非如此，老年

性耳聋会导致社交障碍和情绪障碍，甚至会

因听力下降出现交通事故等危及人身安全

的事件，增加患者群体死亡率。还有研究显

示，老年性耳聋会增加老年痴呆等神经退行

性病变的患病风险。

“对于老年性耳聋，我们应该加强预

防。”伊海金建议，老人应从控制“三高”和动

脉硬化等心血管疾病入手，同时，要远离噪

声环境，尽量避免使用耳毒性药物等。针对

已经患病的群体，及时佩戴助听器十分必

要。严重耳聋者还可通过植入人工耳蜗来

恢复听力。

（于紫月）
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近日，记者从国家药监局获悉：截至目前，国家药

监局已经批准277个创新医疗器械上市，其中2024

年以来批准27个，涉及支气管导航操作控制系统、

眼底病变眼底图像辅助诊断软件、体外心室辅助设

备、肾动脉射频消融仪等多款高端医疗器械，涵盖手

术机器人、人工智能医疗器械、心肺支持辅助系统等

多领域。

从产品类型看，2024年批准的创新医疗器械包

括5个无源医疗器械、2个体外诊断试剂、20个有源

医疗器械，涵盖10个医疗器械分类目录，其中有源

手术器械和有源植入器械数量较多。国产医疗器械

17个，主要分布在北京、上海、江苏、浙江、广东；进

口医疗器械10个。这些创新产品上市，为患者提供

更多治疗选择，并可有效提升手术安全性和成功率，

降低治疗费用，更好满足人民群众使用高端医疗器械

需要。

下一步，国家药监局将顺应技术进步和产业发展

需要，针对重点领域，研究出台更加具体支持鼓励举

措，全面推动医疗器械产业创新高质量发展，切实维

护医疗器械高水平安全。

（据《人民日报》）

277个创新医疗器械
获批上市
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眼科医院开展“白

内障”免费筛查活

动，对筛查发现的

适合手术治疗的

白内障患者将免

费进行手术治疗，

为辖区老人送上

健康和光明。

通讯员 何胜忠 摄
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