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思想教育工作是党的思想政治工作的重

要组成部分，是凝聚人心、汇聚力量的有效途

径。近年来，虽然很多单位在职工思想教育

工作上下了很大气力，也取得了明显成效，但

从客观上看，相比于形势任务的要求和职工

的期待还有提升空间。新形势下如何辩证看

待职工思想教育的质与效，筑牢广大职工的

根和魂？作为管理者、教育者，应当结合时代

背景和形势任务，用好“五字诀”，不断增强教

育效果。

一是在“分”字上下工夫，因人而异抓

教育。思想教育要兼顾普遍性和特殊性，

做到找准问题、对症下药。职工队伍成份

多样、新老不齐、学历参差、观念差异，既要

注意把握不同岗位的教育需求，又要关注

不同学历、不同职级的认知特点。从年龄

层次来说，80 后、90 后、00 后的思维方式和

思想状态存在显著差异；就不同群体来说，

高学历职员与低学历职工，存在的思想问

题又有明显区别。分层分类弄清他们各自

的教育渴求，既要讲总体上的“漫灌”，还要

讲个体上的“滴灌”。只有找到这些不同的

思想矛盾症结，区分情况，对症下药，才能

有所成效。同时，工作中还要注意统分结

合，统住教育部署、统住工作节奏，拟制抓

教“一张表”，防止零敲碎打，要根据最新的

教育内容滚动完善，及时跟进，让教育内容

既不漏项，又便于操作。

二是在“真”字上下工夫，以情感人抓教

育。习近平总书记指出，思想政治教育的力

量在一个“真”字，要用真理说服人、用真情感

染人、用真实打动人。这一重要论述，深刻揭

示了思想政治教育的精髓要义，我们必须牢

牢把握这个“真”字，不断增强新形势下思想

政治教育的时代性和感召力。教育是说理，

是解决问题，而绝不是简单的说教。开展思

想政治教育一定不能说空话、大话、假话，要

多做贴心人。要做到急职工之所急，解职工

之所忧。“解其忧”有两方面的含义：一方面要

把帮助职工解决切身利益的问题视作教育者

义不容辞的责任和义务，尽最大努力去帮助

他们争取正当利益，满足正当要求，如职工在

个人发展、婚恋、家庭等方面遭遇困难等。另

一方面对那些不切合实际的要求或单位当前

还难以解决的问题，则要耐心细致地作好思

想工作，帮助他们摆正国家利益、单位利益、

集体利益与个人利益之间的关系，做到动之

以情晓之以理、情理交融、义利相济、以理服

人，从而达到思想教育的质量和效果。

三是在“融”字上下工夫，贴合实际抓教

育。开展教育要融入岗位、融入任务、融入

日常，教育只有与正在进行的工作深度结

合，才会发挥最大效能，避免出现“两张

皮”。一方面，要聚焦中心“融”，始终把单位

中心工作突出出来，紧密结合工作实际，真

正让教育始终围绕中心、贴近中心、服务中

心；另一方面，要见缝插针“融”，不拘泥于形

式、地点、内容，在交班会、临时任务中都是

开展教育的好时机，哪怕是三五分钟的聊

天，都可能达到意想不到的效果。另外，在

安排教育内容时，就要考虑正在推进的工

作，适时纳入阶段性要求，有的放矢展开教

育，才能更好提升教育效果。

四是在“活”字上下功夫，形式多样抓教

育。开展教育就是要在激活主体力量的基

础上，让教育更生动、更活泼。从掌握活思

想入手，紧跟形势任务，深入摸清职工思想

底数，因势利导做工作，做到“因事而化、因

时而进、因势而新”，研究新情况，回答新问

题。同时，要用活教育形式，适应5G时代发

展趋势，与时俱进用好融媒体，广泛运用好

微课、抖音、动漫等开展教育，充分发挥网络

资源共享、育才增智、互动交流等功能作用，

开辟网上思想传播新阵地，拓展网上舆论引

导新途径，拓宽网上思想教育新渠道，使教

育内容更新鲜，教育手段更新颖，话语表达

更新潮。还要创造活泼氛围，多开展职工喜

爱的文体活动，组织健康有益的参观见学活

动，让职工多维度吸收正能量。

五是在“实”字上下功夫，表里如一抓教

育。俗话说：“动人以言者，其感不深；动人以

行者，其应必速。”教育者不仅要做真理的真

情宣讲者，更要做模范践行者，使身教和言教

达到和谐统一。当前，内外环境都发生深刻

的变化，社会上各种思想文化交流交融交锋，

意识形态斗争暗流涌动，错误思潮和腐朽文

化的侵蚀一刻不停，促使广大职工在世界观、

价值观、人生观问题上形成思想共识的难度

明显加大。正气不盈，邪气必盛。因此，教育

者必须坚持党性立场，坚持高格调，积极引导

职工由“无知变有知、歪知变正知、俗知变真

知”，坚持“说”和“做”的统一，要让职工听到

的理、见到的人、看到的事相一致，通过知行

合一的形象力增强教育的说服力、感染力。

喊破嗓子不如甩开膀子，行动就是无声的动

员令，凡是说给别人听、要求别人做的，都是

做人做事的共同准则。从这一点上说既是

“教育者”也是“被教育者”，正如习近平总书

记强调的，让教育者首先受教育。这样才能

达到良好的教育效果。

随着社会的发展和进步，职工思想教育

将面临更多的挑战和机遇。未来，职工思

想教育应当更加注重个性化和差异化，结

合职工的个人特点和需求，采取更加灵活

多样的教育方式。同时，应加强职工思想

教育与现代科技的融合，利用网络教育平

台、虚拟现实等技术手段，提高教育的互动

性和实效性。

浅谈如何做好职工思想教育工作
合肥市第三人民医院何小宽

当人体内被植入像起搏器这样的医疗

设备后，通常会引发免疫反应，导致植入物

周围形成疤痕组织。纤维化的疤痕可能会

干扰设备的功能。据近日发表在《自然》杂

志上的一项研究，美国麻省理工学院工程师

找到了一种简单通用的方法：在设备上涂一

层水凝胶黏合剂，就可以避免纤维化，防止

设备出现故障。这种方法不仅可用于起搏

器，还可用于输送药物或进行细胞治疗的植

入设备。

麻省理工学院研究人员表示，人们希望研

发一种让免疫系统“看不见”的植入设备，同时

还不妨碍其治疗或诊断功能。现在有了这种

“隐形斗篷”，不需要额外药物，也不需要特殊

聚合物材料。

所谓“隐形斗篷”由水凝胶制成，其中的

交联聚合物是聚丙烯酸（一种吸收材料），能

快速吸收湿组织中的水分。水被吸收后，嵌

在聚丙烯酸中的NHS酯化学基团就会与组

织表面的蛋白质形成牢固的键。这个过程只

需大约5秒。

为测试这种黏合剂的效果，研究人员在一

种聚氨酯设备上涂上黏合剂，将其植入大鼠的

腹壁、结肠、胃、肺或心脏。几周后取出这些设

备，发现没有明显的疤痕组织。用其它动物模

型进行的实验也显示出同样效果：无论将涂有

黏合剂的设备植入何处，在长达3个月的时间

里都没有发生纤维化。

研究人员用RNA测序和荧光成像分析

了动物的免疫反应，发现当第一次植入有黏合

涂层的设备时，中性粒细胞等免疫细胞开始渗

透到该区域，并发起攻击。然而在疤痕组织形

成之前，免疫系统很快就“停火”了。其他实验

表明，黏合剂和组织之间存在某种机械相互作

用，可以阻止免疫系统的攻击。

（科技日报记者 张佳欣）

新型黏合剂可防植入手术形成疤痕
让植入设备披上“隐形斗篷”——

我们身体虽然遍布血管，但有三个地方特别

容易被血栓“拴住”。

堵在“肺”——导致肺栓塞

静脉血栓被称为“沉寂的杀手”，很多静脉

血栓的形成没有任何症状和感觉，一旦发生可

能致命。

静脉血栓主要爱堵肺，常见疾病是下肢深静

脉血栓导致的肺栓塞。下肢深静脉血栓多发于

手术后长期卧床或不活动等人群，久坐不动致使

血流滞缓，当血液在深静脉腔内不正常凝结，凝

血块堵塞静脉腔，会诱发下肢深静脉血栓的形

成，而深静脉血栓一旦脱落肺部就会造成致命的

肺栓塞。

堵在“脑”——导致脑栓塞

最容易长心脏血栓的是房颤患者，房颤患者

因为心房正常的收缩运动消失导致心腔内易形

成血栓，尤其是当左房栓子脱落之后，最易堵塞

脑血管，引起脑栓塞。

堵在“心”——导致心肌梗死

动脉血栓十分凶险，当凝固的血块像塞子一

样堵住血管，导致组织器官没有血液供应，就会

导致心肌梗死或脑梗死。动脉血栓最常出现的

部位是心脏血管，导致冠心病，当冠状动脉持续

性缺血缺氧引发心肌坏死时，易出现急性冠脉综

合征或心肌梗死。需要注意的是，多数急性心肌

梗死患者可能会在前期出现心绞痛现象。

（孙艺红）
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6月4日，在合肥市胜利路小学，瑶海普瑞眼科医院医生在指导学生做眼保健操。 在全国爱眼日

到来之际，合肥市瑶海区各中小学开展丰富多彩的爱眼护眼主题活动，为学生们普及健康用眼知识，从

小养成爱护眼睛的好习惯。 通讯员 熊伟 摄
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