
【教育时评】

广东省珠海市教育局近日下发通

知，要求市直属学校食堂自今年 5 月

起，面向全体教师和学生开放，原则上

不得设立教职工食堂，做到“同样的饭

菜、同样的质量、同样的价格”。截至

目前，当地57所公办中小学已实施师

生“同餐同菜同价”。

师生食堂分设，这是以往我们司

空见惯的现象。但现在，师生同餐已

成为更多地方的选择。去年 9 月，浙

江省宁波市就在全市中小学实行用餐

县域集中采购统一配送制度，取消教

职工食堂，实行师生同餐；早在 2021

年5月底，浙江省丽水全市270余所义

务教育阶段公办学校也已全面打通师

生食堂，实施教职员工全员陪餐。

民以食为天，食以安为先。在学

校吃好饭是涉及广大师生的民生大

事。2019年，教育部就会同国家市场

监督管理总局、国家卫生健康委员会

等部门联合制定发布《学校食品安全

与营养健康管理规定》，要求中小学、幼

儿园应当建立集中用餐陪餐制度，及

时发现和解决集中用餐过程中存在的

问题。珠海等地的举措让偶尔的“陪

餐”变成常态化的“共餐”，可以及时发

现学生餐饮中存在的各种问题，堵住

配餐制度中的漏洞，为学生用餐加一

把更加可靠、更加有效的“安全锁”。

实施“同餐同菜同价”，是学校管

理的细化和升级。师生同一地点进

餐，享用同一饭菜，支付同一价格，拉

近了彼此之间的关系。以往教师的

“小灶”和学生的“大锅饭”，无形中放

大了师生之间的差别，疏远了师生之间的关系。师

生同餐让彼此的交流更加方便、畅通、有效。老师

不仅能及时发现孩子的情绪变化、思想波动，采取

针对性措施予以解决，还能因共同进餐营造的融洽

氛围，让孩子敞开心扉。这还有利于教师及时发现

校园欺凌、学生心理健康等一些潜在的问题，并将

其消除于萌芽状态。

实施“同餐同菜同价”，学生欢迎、家长放心。

学校可以更好地畅通意见反馈渠道，将不足之处和

受欢迎之处及时反馈给厨师和供餐单位，从而激发

其工作热情，烹制更多的美食菜品。如果食材卫

生、食品安全的各种隐忧得以消除，学生可以更加

安心地投入学习，家长可以更加放心地投入工作，

学校也可以减轻食堂安全方面的压力。这无疑是

一个多赢的结果。

饮食文化是中华文化的有机组成。通过师生

同餐，能为素质教育提供新的契机，在学生心中种

下平等和谐的种子。 （雷钟哲）
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教育部提醒：高考临近，这些行为要注意
2024年高考临近，广大考生正在有序备考，

而一些不法分子却受经济利益驱使散布涉考虚

假信息，贩卖、制造焦虑，甚至以诈骗等手段诱导

考生考试作弊，严重扰乱考试招生秩序。为此，

教育部联合有关部门，整理了近年来出现的一些

典型案例，并提醒广大考生和家长，务必提高警

惕，谨防上当受骗，做到诚信考试。

严防手机作弊

【案例】2022年高考期间，某考生避开入

场安检，违规携带手机进入考场，开考后拍摄

试卷发至QQ群寻求解答未果，并被公安机关

第一时间依法查获。依据相关规定，违规考生

被严肃处理。

【法规】高考是法律规定的国家教育考

试。《国家教育考试违规处理办法》明确规定，

携带具有发送或者接收信息功能的设备的，应

当认定为考试作弊，其所报名参加考试的各阶

段、各科成绩无效。《中华人民共和国教育法》

明确规定，考生在国家教育考试中携带或者使

用考试作弊器材、资料，情节严重的，由教育行

政部门责令停止参加相关国家教育考试一年

以上三年以下；构成违反治安管理行为的，由

公安机关依法给予治安管理处罚；构成犯罪

的，依法追究刑事责任。

【提醒】近年来，教育部会同有关部门部署

开展高考手机作弊专项治理，通过加强入场

关、监考关等方式，坚决防范利用手机等高科

技器材作弊。考试期间，所有考生均在标准化

考场、全程视频监控下参加考试；考试结束后，

考场视频录像也会进行集中回放审看。考生

应自觉遵守考场规则各项要求，服从考务人员

管理，杜绝携带手机等违规违禁物品，遵守考

试纪律。

莫信“内部招生”

【案例】某省家长收到一串不知名号码发

来的短信，随即又收到住校“女儿”的信息，称

想报名参加某知名大学开设的培训班。家长

爱女心切，与一位自称负责培训事宜的“张老

师”建立了联系，“张老师”称交足30万元能“保

送”至该名校。之后“女儿”和“张老师”两面夹

击，以各种理由催促交钱，共骗取18万元。

【提醒】高校招生录取有严格的工作流

程。高考录取过程中不存在所谓的“内部招

生”“花钱保送”。考生及家长应高度警惕此类

以“花钱能买大学名额”“特殊渠道录取”等为

幌子行骗的行径。要从正规渠道了解、确认考

试招生政策和信息。对于某些不良培训机构

与不法分子的虚假宣传，考生与家长切勿轻

信，以免上当受骗，造成财产损失，贻误宝贵的

复习时间。

警惕信息泄露

【案例】某省一考生因与同学关系不好，利

用同学的准考证号非法篡改高考志愿，导致同

学受到影响。公安机关对该考生做出行政拘

留五日的处罚，省招办决定让受害人重新填报

志愿，以维护高考的公平公正。

【提醒】高考是考生人生中一次重要考试，

保护个人信息安全至关重要。考生们应谨慎

保管个人准考证号、登录密码等重要信息，时

刻保持警惕，避免个人信息泄露给他人，防范

不法分子违法利用信息，侵犯个人权益。

不碰涉考“恶作剧”

【案例】2023年高考数学科目考试结束

后，有辅导机构及部分网民发布部分试卷图

片，自称“考前押中试题”，被疑泄露试题。经

公安机关侦查，查明系恶意编辑“占坑帖”。其

考前在有关平台发布无关帖子占位，考后再用

试卷内容替换原有内容，帖子时间仍显示为开

考前，造成疑似考前泄题的假象。

【提醒】律师和专家提醒，如果考生恶意发

布此类信息，除违反了考试纪律之外，还涉嫌

违法，情节严重的还会构成犯罪。如果培训机

构或其他人员以非法占有为目的，通过发布

“占坑帖”的方式，虚构考前能获得试题或“押

中真题”的信息，骗取数额较大的公私财物，则

涉嫌构成诈骗罪。 （晋浩天）

霍邱县夏店镇:开展“六个一”活动庆祝“六一”儿童节
今年“六一”儿童节期间，霍邱县夏店镇

为让全镇儿童度过一个愉快节日，深入开展

“六个一”活动，热烈庆祝“六一”儿童节。

放飞一个节日梦想。“六一”前夕，在学

校组织下，每位儿童将自己的节日梦想存放

在自己准备好的气球内，以学校为单位，选择

时间集中进行放飞。五彩斑斓的气球带着儿

童对美好生活的向往一同融入蓝天白云。

送上一份节日礼物。5月29日，夏店

镇砖佛寺小学的教学楼前，每位同学都身

穿一套崭新的校服，脸上洋溢着灿烂的笑

容，清澈的眼神里充满了对未来的美好憧

憬。出生于砖佛寺村的创业青年崔亮为学

校全体同学捐赠了一批爱心校服，以实际

行动彰显心系家乡孩子、助力家乡教育发

展的大爱情怀。节日期间，在中心校号召

下，各位儿童家长以不同的方式为自己的

孩子送上一份节日礼物。

参加一次公益活动。节日期间，全镇

小学生围绕人居环境整治、防溺水宣传等

开展一次公益活动“打卡”行动，“打卡”一

次就会得到一个温馨的节日祝福，儿童们

争先恐后“打卡”不断。

接受一堂普法教育。节日期间，长集法

庭、夏店派出所、夏店司法所等分别到各自联

系的学校为学生上一堂普法教育课。普法课

堂互动活泼，寓教于乐，儿童们受益匪浅。

献上一颗感恩爱心。节日期间，全镇

小学生纷纷开展“我为父母做家务”“我为

老师写赞美”“我为老人献爱心”等一系列

感恩活动，让这个节日处处充满爱。

举办一场文艺汇演。5月31日，在夏店

中心小学校园内，全镇小学生齐聚一堂，唱

歌、舞蹈、朗诵……精彩纷呈。表演节目均为

小学生们自编自演，童趣十足，欢乐无比。

（金其华 全媒体记者 付梦林）

随着高考临近，很多考生的焦虑情绪
会越来越明显。如何科学地纾解紧张情
绪，把身体调整至最佳状态从容迎考呢？
安徽中医药大学心理学副教授、执业医师
叶霖为广大考生及家长支招。

“考前一天，很多家长可能会想着明天
考试了，就让孩子早早提前入睡，其实大可
不必，按照平时的节律来即可。睡前的时
候，可以用按摩一下足底，达到放松经络的
目的。睡不着的时候，可以闭上眼睛但微
微地张开一点嘴巴。因为人在微张嘴巴的
时候，下巴肌肉是放松的，利于整个脑部放
松。”叶霖说。她提醒家长，千万不要随便
给孩子吃安眠药助眠，以防后效太长，影响
孩子白天的精神状态。

叶霖说，每年都有很多考生咨询反映，
一进入考场，听到铃声，就开始紧张，明显
感到嗓子发干，甚至浑身发抖，“这种情况
下，可以用自己的右拳击打左掌36下，随
后再用左拳击打右掌36下。因为掌心有
个劳宫穴，击打这个穴位可以使血压降低，
让人感到神清气爽，有助于抚慰情绪。”

“以往，还有不少考生因为没有坐在自己
喜欢的座位上，从而引发焦虑，影响考试。”叶
霖说，这个时候可以通过心理暗示来自我调
节：如果是坐在第一排，你可以对自己说“我
坐在老师的眼皮底下，这里很安全”；如果坐
在中间，你也可以对自己暗示“我坐在中间，
有很多人保护我，我很安全”；如果坐在最后
一排，你可以这样说“我坐在最后一排，可以

掌控全场，同时不受别人干扰”。不管坐在哪
个位置，都要自我暗示“这个座位是我的幸运
座位，我一定会考出最好的成绩。”

到了正式考试时，有的考生感觉自己
头脑一片空白，很多会做的题目不会做了，
怎么办？叶霖建议：首先双脚平放在地面
上，把双手放在大腿上，然后微微举起手，
轻轻弯起除大拇指外的所有手指。接着紧
紧握拳，绷紧双臂肌肉，眼睛注视双手，在
心中默数1、2、3、4、5，然后迅速落下双手，
闭眼体会一下这种瞬时放松的感觉，并让
这种感觉蔓延到全身。可以重复3次至5
次这样的动作，最后睁开眼睛，在心中对自
己说“现在我能够非常专注地开始答题
了”，你就会发现思路又回来了。（陈婉婉）

考前焦虑如何纾解

巧手做巧手做““龙舟龙舟””

6 月 1 日，滁州市

南谯区梅铺社区志愿

者和小朋友们一起制

作“龙舟”。 当日，该

社区开展“巧手做龙

舟 欢乐迎端午”主题

活动，志愿者和小朋友

们一起动手制作出独

具特色的“龙舟”、香包

等，不仅让孩子们体验

动手的乐趣，还让他们

感受到端午传统文化

的魅力。
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