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艾滋病病毒（HIV）候选疫苗研发近期捷

报频传。在《科学》系列杂志刚刚发布四项种

系靶向HIV疫苗前景研究后，美国杜克大学

人类疫苗研究所开发的一种HIV候选疫苗，

在参加临床试验的一小群人中触发了一种

“难以捉摸”的低水平广泛中和HIV抗体。该

成果发表在新一期《细胞》杂志上，不仅证明

了疫苗可激发这些抗体来对抗不同的HIV毒

株，而且还可在短短几周内就启动基本的免

疫反应。

该候选疫苗针对的是HIV-1外膜上的近

膜外部区域，即使病毒发生突变，该区域仍保

持稳定。针对HIV外膜中这个稳定区域的抗

体，可阻止许多HIV流行株的感染。

杜克大学人类疫苗研究所所长、资深作

者巴顿·海恩斯称，这项研究表明了通过免

疫诱导抗体来中和最困难的HIV毒株的可

行性。下一步，他们将诱导针对艾滋病病

毒其他位点的更有效的中和抗体，以防止

病毒逃逸。

研究团队分析了候选疫苗Ⅰ期临床试验

数据。20名健康、艾滋病病毒呈阴性的人参加

了试验。经过两次免疫后，该疫苗的血清反应

率为 95%，血液 CD4 + T 细胞反应率为

100%。这两项关键测量结果可以显示出强大

的免疫激活作用，大多数血清反应映射到疫苗

靶向的病毒部分。重要的是，仅两次给药就诱

导了广泛的中和抗体。

当一名参与者出现不危及生命的过敏反

应时，试验被停止。这与接种新冠疫苗时报告

的罕见过敏反应类似。研究人员调查了该事

件的原因，认为可能是由添加剂引起的。

该疫苗最引人注目的是，关键的免疫细胞

如何保持在发育状态，使它们能够继续获得突

变，从而能够与不断变化的病毒一起进化。

（科技日报记者 张梦然）

一种中和抗体可几周内发挥作用
艾滋病疫苗研发再传好消息——

“漂洋过海，终于治好了困扰我多年的病
痛。”近日，杨女士从国外回来治疗臀肌挛缩
症，她幼时有多次臀部肌肉注射史，自小步态
异常，走路呈外“八字步”，且两条腿不一样
长。特别是怀孕之后，左侧腰部和大腿疼痛及
左侧坐骨神经麻痹感越来越重。

当你发现自己无明显诱因出现异常步态，
跷不了二郎腿，或是走路时脚“外八字”明显，
有没有想到可能是臀肌出了问题？

什么是臀肌挛缩症

臀肌挛缩是指多种原因引起的臀部肌肉及
其筋膜纤维变性、挛缩，进而造成髋关节功能性
损伤，导致患者出现特有步态和体征的临床症候
群。它的病因有以下几个方面：一是与臀部反复
接受药物注射密切相关；二是免疫因素和特殊的
瘢痕体质；三是外伤感染，如先天性髋关节脱位
术后并发症、臀部局部感染等；四是遗传因素。

臀肌挛缩症的临床表现有很多。首先为
步态异常，患者行走时常有“外八字”、摇摆步

态，快步呈跳跃状态，跑步时腿外翻；其次是髋
关节功能异常，患者站立时不能完全并腿站
立，坐下时双腿不能并拢，不能跷二郎腿；此
外，双膝并拢时不能完全下蹲，或者在下蹲过
程中，双膝要先分开，然后才能蹲下去，称之为
划圈征；还有的患者出现骨盆倾斜、下肢假性
不等长等症状。

在临床当中，很多患者对这个疾病不了
解，耽误了治疗。当发现有步态异常或跷不了
二郎腿等情况时，没有引起患者重视。随着疾
病的发展，临床表现会越来越严重，患者双侧
臀肌萎缩、呈尖臀外观，特别是女性生育完小
孩后，症状明显加重，如跑步、爬楼梯后出现髋
部酸痛、疲累感，影响正常生活。

因此，当无明显诱因出现上述情况时，要
及时就医。如果是臀肌挛缩，通过拍骨盆X光
片，结合体格检查，就可以明确诊断。

如何治疗臀肌挛缩症

关于臀肌挛缩症的治疗，保守治疗效果不

佳，通常采取微创手术治愈。
医生会借助关节镜切断挛缩髂
胫束或肌纤维，恢复患者髋关
节的正常功能，术后两三天就
可以出院回家。

需要注意的是，臀肌挛
缩症患者由于受挛缩组织的牵
拉，长期处于骨盆倾斜等不正常
的状态，手术虽松解了臀肌，但如果
不进行及时有效的功能锻炼，很容易
在病理位置上再次发生粘连，影响手
术效果。成年患者臀肌筋膜的挛缩时间
长，造成臀肌弹性下降，术后出血易形成新
的粘连。

因此，术后早期的功能干预及系统训练尤
为重要。术后当天，患者最好采取双膝并拢
位，术后第一天进行被动及主动屈膝屈髋锻
炼，以及练习一字步或交叉步态行走，行走时
双下肢轻度内旋，避免下肢外展。术后第三天
进行跷二郎腿训练。出院后也要坚持系统的

功能锻炼，继续加强步态训练及并膝下蹲训
练。此外，还要格外注意术口护理，观察伤口
有无渗血情况，保持伤口的干燥清洁，观察伤
口有无红、肿、热、痛等炎症反应。每隔2—3天
到正规医院换药至术口痊愈（术后约2周），无
需拆线。术后一个月，患者可适当进行跑步、
跳绳、原地跳跃等运动，此时的髋关节功能基
本可以完全恢复。

（戴雪梅 陈镇秋 方汉军）

走路“外八字”、跷不了二郎腿
——警惕臀肌挛缩症“找上门”

维生素B2，又称核黄素，与维生素B1相

同，成年男性需要量为 1.4mg/天，女性为

1.2mg/天。维生素B2广泛参与机体代谢过

程，核黄素是机体中许多酶系统重要辅基的组

成成分，对维持正常的物质代谢和能量代谢有

重要作用。

缺乏维生素B2会出现口角炎（俗称“烂嘴

角”），嘴角、嘴唇发红甚至溃烂，鼻翼两侧出

现脂溢性皮炎等，缺乏严重时还可引起结膜

炎、眼睑炎、角膜血管增生、畏光、缺铁性贫血

等症状。

核黄素广泛存在于动植物食品中，动

物的内脏（心、肝、肾）中含核黄素最高，每

100g 中可含 2mg 左右。奶类及奶制品、

蛋类含核黄素也高。鱼类中以鳝鱼的含

量最高。

植物性食物中干豆类和绿叶蔬菜也含有

较多的核黄素。但谷类中的含量与加工方法

和烹调方法密切相关，涝、煮的损失率都较大，

如小米煮后核黄素的保存率仅为30%。

（于康）

缺乏维生素B2会有什么后果？

5 月 14 日上午，濉

溪县陈集中心学校三

和小学的 18 名学生，

走进双堆集镇三和卫

生院牙科，进行免费口

腔健康检查和窝沟封

闭。 实施适龄儿童口

腔疾病综合干预项目，

是濉溪县政府一项重

要的惠民工程。

通讯员 范胜明 摄

窝沟封闭窝沟封闭
预防龋齿预防龋齿

“家门口就能看中医，真是太方

便了。”近日，广德市东亭乡沙坝村

村民汪锡平来到乡卫生院中医馆，

进行中医推拿。

“这里的器械跟市中医院一样，

医生的手法也很专业，我最近肩周

有些不舒服，来这里做了几次理疗，

效果特别明显。”汪锡平告诉笔者。

在东亭乡卫生院中医馆内，针

灸器具、火罐、刮痧板、电针仪、多功

能牵引床等中医诊疗设备一应俱

全，能够为患者提供把脉问诊、中医

推拿、针灸、按摩、拔罐等6类10项

以上中医适宜技术服务。

“原来乡里没有中医医师和中

药房，居民只能去市人民医院和中

医院看病。2023年以来，我们通过

‘智慧共享中药房’建设，引导有中级资质的

村医多点执业至卫生院，真正让群众在家门

口就能享受到优质的中医药服务。”东亭乡卫

生院院长金海告诉笔者。

东亭乡党委书记刘晨介绍，该乡2019年

建成特色中医馆。为进一步提升基层中医药

服务能力和内涵建设标准，配合标准化村卫

生室建设项目，该乡各村、社区积极开展中医

特色村卫生室创建和中医药适宜技术培训，

充分发挥医共体引领作用，临床医生及村卫

生室人员每月到市医院、中医院参加能力提

升培训。通过多点执业和进修培训双管齐

下，东亭乡着力推动中医特色村卫生室创建

全覆盖，有效满足基层群众就医多样化需求。

“全乡已全部完成标准化村卫生室项目建

设。”金海说，村医为患者进行诊脉，根据病情

开具处方，需要煎煮的药方第一时间就能通过

“智慧共享中药房”系统传送到广德市中医院，

专业的中药师再次把关审核并安排统一调剂、

煎煮，配送到村民手中。 （张敬波王歌）
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