
补齐重症医学医疗资源短板
党的二十大报告强调，加强重大疫情防控

救治体系和应急能力建设。实践证明，加强重

症医学医疗服务能力建设，是提升重大突发公

共卫生事件救治能力的重要举措，对于维护人

民生命安全和身体健康具有重要意义。

为有效扩充重症医学医疗资源、优化医

疗资源结构与布局，国家卫生健康委等8部门

日前印发《关于加强重症医学医疗服务能力建

设的意见》（以下简称《意见》），从持续完善重症

医学医疗服务网络、着力加强重症医学专科能

力建设、有效扩充重症医学专业人才队伍、不

断推进重症医学医疗服务领域改革等5个方

面，全面推进重症医学专科高质量发展。

《意见》提出，到2025年末，全国重症医学

床位达到15张/10万人，可转换重症医学床

位达到10张/10万人，相关医疗机构综合ICU

床医比达到1∶0.8，床护比达到1∶3。到2027

年末，全国重症医学床位达到18张/10万人，

可转换重症医学床位达到12张/10万人，重

症医学医疗服务资源有效扩容，区域布局更

加均衡，专科服务能力显著提升。

提升重症医学专科能力

《意见》要求，依托高水平医院设置国家

重症医学中心和国家重症区域医疗中心，发

挥其“医、教、研、防”辐射带动作用。建立区

域资源统筹和协调调度机制，提升重大突发

事件危重症伤病人员集中救治和区域协同能

力。到2025年末，力争每个省份至少有1家

综合医院达到或接近国家重症区域医疗中心

能力和水平。

东南大学附属中大医院主任医师邱海波

认为，将重症医学医疗服务能力建设作为“十

四五”医疗卫生服务体系建设重点内容予以

推进，反映了国家在卫生健康高质量发展的

关键环节和领域持续发力，促进重症医学医

疗服务能力持续提升，补齐重症医学医疗资

源短板。重点补齐西部地区和县域重症医学

医疗资源短板，实现区域重症医学医疗资源

均衡发展。

邱海波说，医疗机构重症患者的救治水

平，关键看重症医学科。重症医学的救治水

平，是医院综合医疗能力的体现。要统筹重症

医学医疗资源规划和布局，二级以上综合医院

和有条件的中医医院独立设置重症医学科。

同时，重症医学床位资源必须具备可扩展性。

医疗机构除了重症医学科的重症床位外，各专

科监护病房也应配备综合重症救治需要的监

护和治疗设备，面对重大突发事件时，可迅速

投入重症患者救治。同时按照“平急结合”的

原则，按照感染防控要求，储备一批具有基本

重症救治装备的可转换重症医学床位，使医

疗机构的重症医疗资源具备足够的可延伸

性，以满足重大突发事件的应急需求。

《意见》提出，提升县域内重症医学医疗

服务能力。推进县级医院综合能力提升“千

县工程”，深入开展三级医院对口帮扶县级医

院、医疗人才“组团式”帮扶等，补齐县域重症

医学医疗服务能力短板。持续推进县域医共

体建设，完善上下联动、分工协作机制，增强

基层医疗机构重症应急处置和规范转诊能

力，全面提升县域内重大突发事件医疗救治

能力。到2025年末，力争每个县域至少1家

医院重症医学科能力水平达到二级综合医院

水平，推动一批县级医院重症医学科能力水

平达到三级综合医院水平。

邱海波说，要加强医疗质量管理，守住重

症医学医疗质量安全的底线。抓住重症医学

医疗质量安全的每一个要素，建立健全重症

医学质量控制体系，让重症救治更加规范、更

加有效。在积极强化和夯实重症医学的基础

上，进一步完善“预防重症—规范救治—早期

康复”的围重症医学管理体系，加强围重症患

者的全生命周期的照护。

壮大重症医学人才队伍

《意见》提出，有效扩充重症医学专业人

才队伍，包括加强重症医学专业医师培养、提

升重症医学专业医师配备比例、加强重症医

学专业培训、加强重症护理专业人才队伍建

设等方面。

重症医学医疗服务能力是医疗机构高质

量发展的基础性支撑，是保障人民群众生命

健康的“底线”。我国重症医学医疗资源近年

显著增加，医疗服务质量明显提升。国家卫

生健康委加快构建住院医师规范化制度，并

将重症医学纳入其中。

北京协和医院副院长杜斌认为，各级医

疗机构应当按照“平急结合”的原则，储备一

批可转换重症医学床位，从而在面对重大突

发事件时能够满足大规模紧急救治的需求。

除重症医学科的医务人员外，其他专科监护

病房的医务人员也应作为重症医学的救治力

量参与到医疗工作中。具体而言，可以要求

三级综合医院各专科监护病房的医生在重症

医学科连续接受不少于6个月的系统性培训，

以弥补其知识结构方面的短板。也可考虑安

排各专科监护病房的年轻医生定期到重症医

学科接受培训，以了解重症医学的最新进展，

完成培训后即可作为医院重症医学专业人才

储备。在面对重大突发事件时，可以组成重

症医学科与各专科监护病房医务人员的混编

小组，在充分发挥重症医学储备人才作用的

同时，最大限度地保证医疗安全。

《意见》要求，增强重症医学专业吸引

力。健全以医疗质量、效率和患者满意度等

为核心的内部分配机制，体现知识、技术、管

理等要素的价值，做到优绩优酬、同工同酬，

合理保障重症医学科医务人员薪酬待遇。充

分考虑重症医学科工作特点和技术劳务价

值，在职称晋升、岗位聘用、评优评先等工作

中，向重症医学科医务人员适度倾斜。为重

症医学科医务人员提供良好的学习、工作条

件，缓解医务人员压力，充分调动其积极性。

邱海波认为，加强学科的吸引力，凝聚更

多优秀重症医生，是提升专科能力的关键要

素。重症医疗社会需求巨大，迫切需要更多

优秀医师加入重症医学团队。让医生有职业

前景、有晋升空间、有良好的薪酬待遇，才能

吸引更多优质医疗人才加入重症医学科队

伍，保证学科高质量发展。

杜斌说，无论在日常工作还是在重大突

发事件中，重症医学医务人员都发挥着积极

作用。我国重症医学专业人才队伍还有待加

强，医疗机构应当结合自身实际，完善重症医

学人才培养，为重症医学学科高质量发展奠

定坚实基础。

（白剑峰）
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今年5月12日是第113个国际护士

节，为进一步加强护理队伍建设，培养和

选拔优秀护理技能人才，提升肥西县护理

人员专业技能，促进护理事业的高质量发

展。5月11日，由肥西县劳动竞赛委员

会、肥西县总工会、肥西县卫生健康委员

会联合主办，肥西县工人文化宫、肥西县

中医院承办的肥西县2024年护理技能竞

赛成功举办。来自肥西县各级医疗机构

的15支代表队、70名队员同台竞技。

肥西县人民政府副县长邹川，肥西县

总工会党组书记、副主席沈家创，肥西县

卫健委党委副书记、主任汪先岭等领导出

席开幕式，并现场观摩比赛。本次技能竞

赛以理论知识和技能实操的形式开展，将

专业知识和技能比武相融合，要求选手们

既要有专业理论知识的基础，又需注重相

关的实践操作。赛场上，选手们沉着冷

静、操作娴熟、流程规范，展示出了护理人

员扎实的技能基础，以及评估、分析、解决

问题的应变能力和相关理论知识掌握情

况，评委老师们认真评判，全神贯注地紧

盯选手操作，不错过每一个细节，不放过

每一处疏漏。竞赛现场气氛紧张激烈，选

手们全身心投入，个个动作娴熟。积极的

比赛态度、规范的操作流程，展示出护理

事业的后起之秀们“青出于蓝而胜于蓝”

的风采。

经过一天紧张激烈的角逐，竞赛最

终评出一等奖2名，二等奖4名，三等奖

6名。赛后，选手们纷纷表示，此次技能

竞赛不仅为护理人员提供了一个相互切

磋交流、竞技能、展风采的平台，同时也

让大家通过竞赛发现了自身的不足，对

今后自我提升有很大的帮助。“历练中沉

淀，厚积则勃发”，在今后的工作中也将

不断完善提高自己，明确工作目标，以病

人为中心，将专业技能更好地应用在实

际工作中。 （全媒体记者 韩如意）

肥西县举办2024年护理技能竞赛

5月11日，霍邱县冯瓴镇开展残障人士辅助器具发

放活动。工作人员走访残障人士家庭，了解他们的真实需

求，并耐心地为其讲解现阶段的补助政策及康复知识，提

高残障人士的生活质量，营造乡村振兴良好氛围。（徐涛）

康复器具送到家

近期，霍邱县乌龙镇卫生院开展免费健康体检。活动

现场，医护人员逐步进行体检登记、建立筛查档案，为参检

群众进行验血、量血压等项目检查，并耐心解答各类健康

问题，切实当好群众健康的“守门人”。 （熊德辉）

健康帮扶促振兴

一名完全失聪的英国女孩成为世界上首个接

受开创性新基因治疗试验的人。目前，她的听力

已得到了恢复。该成果在近期于美国巴尔的摩举

行的美国基因与细胞治疗学会会议上被公布。

欧珀·桑迪出生时就完全失聪。经过此次治

疗后，这名已18个月大的女孩听力几乎接近正

常水平，并且可能会进一步改善。

欧珀是在英国剑桥阿登布鲁克医院接受的

治疗。试验负责人马诺哈尔·班斯教授表示，结

果比预期的要好。

听觉神经病变可能是由OTOF基因缺陷引

起的。该基因会编码一种名为otoferlin的蛋白，

对耳中细胞与听觉神经之间的交流至关重要。

在2023年9月进行的手术中，医生将工作基因注

入欧珀的右耳，这种治疗方法是由生物技术公司

再生元开发的。班斯表示，欧珀的手术与安装人

工耳蜗非常相似。欧珀的内耳（耳蜗）被打开，并

使用导管注射治疗药物。在手术后短短4周内，

欧珀的父母就注意到孩子听力的变化。24周后，

改善已非常明显。欧珀现在的听力等级大约是

25到30分贝，而正常听力的等级是20分贝。

该疗法是专为患有OTOF突变的儿童开发

的。研究人员称，第二名接受相同手术的孩子也

取得了积极治疗效果。

此次试验分三种方式进行：包括欧珀在内的

3名失聪儿童仅在一只耳朵中接受低剂量注射，

另外3名儿童在一只耳朵中接受高剂量的治疗，

还有一组儿童将同时在双耳中接受药物治疗。

（张梦然）
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5 月 14 日，铜

陵市义安区新桥

办事处凤矿社区

居民正在家门口

体检。为进一步

解决辖区老年居

民就近体检需求，

新桥办事处党工

委协调辖区内的

凤凰山社区卫生

服务中心，组织医

务人员，携带 B 超

机、心电图机等必

备设备，让社区老

年人在家门口就

能享受到一站式

的体检服务。
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