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长护险失能等级评估机构定点管理办法出台
近日，国家医保局印发了《长期护理保险

失能等级评估机构定点管理办法（试行）》。

长期护理保险失能等级评估是长期护

理保险制度机制的重要组成部分，评估结论

是待遇享受和基金支付的重要依据。对评

估主体的规范确定和管理，是确保评估工作

专业化、规范化的关键环节。定点管理办法

主要对定点评估机构的确定、运行管理、监

督管理等方面作出规定。一是明确定点评

估机构的申请条件和确定程序。规定申请

成为定点评估机构应具备的基本条件、确定

程序，以及不予受理定点申请的情形等。二

是提出定点评估机构的运行管理要求。要

求定点评估机构应加强内部建设，明确提出

建立健全内部质量控制制度、人员管理制

度、评估档案管理制度、信息安全管理制度

等。三是规定对定点评估机构的监督管理

要求。明确医疗保障部门对定点评估机构

加强监督、考核、日常管理，规定医保行政部

门和经办机构监管职责和内容等。此外，明

确依托其他形式主体实施评估的，对有关机

构的管理，参照本办法执行。

下一步，国家医保局将指导长期护理保险

制度试点地区医保部门做好定点管理办法试

行，及时总结经验做法，不断健全长期护理保

险失能等级评估标准体系和管理办法，更好维

护广大参保人合法权益。

（孙秀艳）

心脏病患者的日常饮食管理指南

心脏病作为全球范围内的主要死亡原因
之一，其管理和预防尤为重要。饮食习惯直
接影响心脏健康，因此心脏病患者的日常饮
食管理显得尤为重要。本文旨在提供一个基
本的饮食管理指南，帮助心脏病患者在生活
中做出更健康的饮食选择，以维护和改善他
们的心脏健康。

一、平衡膳食的重要性
心脏病患者的饮食应该特别注重营

养的平衡，这是因为心脏病患者的心脏功
能往往不如健康人，他们需要更多的营养
来支持心脏功能，并减少心脏负担。平衡
膳食包含以下几个方面：①碳水化合物：
应选择复合碳水化合物，如糙米、燕麦和
全麦制品，这些食物含有丰富的纤维，有
助于控制血糖和胆固醇水平。②蛋白质：
建议选择低脂肪的蛋白质来源，如鱼类、
瘦肉、豆制品和脱脂乳制品。这些食物不
仅提供必要的氨基酸，而且含有较低的饱
和脂肪。③脂肪：关注脂肪的摄入类型，
优先摄入单不饱和和多不饱和脂肪酸，如
橄榄油、鳄梨、坚果和深海鱼类，这些食物
中的omega-3脂肪酸对心脏有益。④维生
素和矿物质：丰富的水果和蔬菜摄入，可

以保证充足的维生素 C、维生素 E、钾和镁
的摄入，这些营养素对保持血管健康和血
压稳定至关重要。

二、控制总热量的策略
对于心脏病患者而言，控制体重是减少

心脏负担、预防并发症的重要策略。热量过
剩易导致肥胖，而肥胖是心脏病复发和加重
的危险因素。以下是控制总热量的几个策
略：①避免高热量食物：如高脂肪和高糖的食
物，它们会导致体重增加并增加心脏工作
量。②定时定量进餐：规律的饮食习惯有助
于控制热量摄入，避免因饥饿感引发的过量
进食。③监控食物分量：使用量杯、电子秤等
工具来准确量取食物的分量，避免估算分量
带来的误差。

三、减少盐分摄入的方法
心脏病患者往往伴有高血压问题，高盐

饮食会加重高血压，从而增加心脏负担。以
下是减少盐分摄入的具体措施：①烹饪时使
用替代品：使用柠檬汁、香草、香料等代替盐，
增强食物味道。②避免高钠食物：如腌制食
品、罐头食品、即食食品等，它们通常含有高
量的钠。③仔细阅读食品标签：了解食品中
的钠含量，选择低钠食品。

四、心脏健康的饮食类型推荐
心脏病患者应该优先选择对心脏健康有

益的食物类型：①高纤维食物：纤维有助于降
低血液中的低密度脂蛋白（坏胆固醇）和整体
胆固醇水平。②鱼类：富含omega-3脂肪酸
的鱼类，如三文鱼、鲭鱼、鳟鱼，能够减少心脏
病发作的风险。③坚果和种子：它们含有健
康的脂肪和纤维，可以作为心脏健康的零食
选项。

五、应避免的高风险食物
针对心脏病的特点，有些食物需要特别

避免：①高饱和脂肪食物：如红肉、全脂乳制
品，应限制其摄入。②反式脂肪：在一些烘焙
食品和快餐中含量较高，应避免食用。

六、饮食计划与监控的实践
个性化饮食计划：个性化饮食计划应考

虑患者的年龄、性别、活动水平、个人偏好以
及特定的营养需求。例如，对于那些有糖尿
病并发症的心脏病患者，其饮食计划应当更
加严格地控制血糖。与营养师合作可以帮助
制定符合个人需求的饮食计划，并确保所有
必要的营养素得到充分的摄入。

使用工具监控饮食：通过食物日记、智
能手机应用程序或穿戴式设备，可以帮助跟

踪和监控食物摄入、分量大小以及营养素摄
入情况。这些工具可以促进患者对自己饮
食习惯的了解，并帮助营养师为患者提供个
性化反馈。

定期评估与调整：饮食计划不是一成不
变的，需要根据患者的健康状态、生活方式
的改变以及治疗的进展进行定期评估和相
应调整。心脏病患者应定期咨询医生和营
养师，根据身体反应和检测结果重新评估饮
食计划。

总的来说，心脏病患者的饮食管理不
仅需要考虑营养平衡，还要特别重视食物
的选择和摄入量，以及定期的监测和调
整。通过这些细致入微的管理，心脏病患
者可以在日常生活中实现对疾病的有效控
制，同时享受美食带来的乐趣。通过合理
的日常饮食管理，心脏病患者不仅能够减
轻病情，还能提高生活质量。每位患者的
情况都是独一无二的，因此饮食计划应当
个性化，并且需要在医生和营养师的指导
下进行调整。最后，坚持健康饮食习惯是
一场持久战，需要患者的意志力和持之以
恒的努力。让我们一起为了心脏的健康，
迈出每一个坚实的步伐。

安徽医科大学第一附属医院心脏大血管外科马寒香

5月11日，在合肥市宣城路怡景花园小区明谦书院，年轻的妈妈们在练习书法。为提升辖区年轻妈妈们的文

化生活品位，当日，合肥市庐阳区大杨镇妇联联合中国银行合肥明发支行党支部开展“母爱如茶暨学习茶文化 喜

迎母亲节”活动，让她们在轻松欢快的氛围中迎接母亲节的到来。 葛传红 杨久定 摄

泡温泉对身体有诸多好处，如缓

解肌肉疲劳、提高睡眠质量、有益血

管健康等。近期，日本九州大学工学

部团队在《科学报告》杂志发表的一

项研究显示，泡温泉对肠道健康也有

促进作用。

研究小组以居住在九州的136名

18~65岁无慢性病的健康成年人为对

象，进行了连续7天的观察试验。参

试者分别在几种不同水质的温泉中

（如普通泉、氯化物泉、碳酸氢盐泉、

硫磺泉等），每天泡足20分钟，并保持

正常饮食生活。试验开始前和结束

后，研究人员收集了两次粪便样本，

并通过特定方法对肠道菌群变化进

行分析。结果表明，泡温泉前后，参

试者的肠道菌群状况发生了明显变

化，且变化情况因温泉水质而异。其

中，泡碳酸氢盐泉的参试者变化最

大，其体内一种双歧杆菌的数量明显

增加；泡普通泉和硫磺泉的参试者，

体内也有多个有益菌群显著增加。

泡温泉已被广泛用于缓解疼痛

和多种辅助治疗，但本次研究成果为

温泉的医疗用途提供了新的发展方

向，比如个性化温泉疗法和健康促进

计划等。 （据《生命时报》）
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