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指甲长竖纹、面色泛黄，是肝不好导

致的吗？肝病医师王琮近日表示，肝脏不

好会有一些全身表现，例如，指甲容易长

竖纹，易困倦疲劳，眼花看不清东西，吃饭

食欲不好，情绪容易郁闷等。肝病时间长

了还会引起脾病，

患者通常表现为

面色萎黄。春季

阳气上升，容易出

现肝气旺盛、肝阳

上亢的情况，这个

季节养生应注重养肝。

肝脏不好的常见原因包括以下几类

情况：病毒性肝炎，包括甲肝、乙肝、丙肝、丁

肝、戊肝5种，其中发病率最高的是乙肝；脂

肪肝，大部分脂肪肝是由肥胖引起的；药物

性肝损伤；酒精性肝损伤；自身免疫性肝损

伤，这是由于自身免疫紊乱造成的；长期情

绪不舒畅、熬夜会影响肝脏血供和物质代

谢，使得各种肝病发病概率升高。

养护肝脏首先要重视睡眠，人体日常

活动时，血液大量供应肌肉骨骼、大脑、消

化道等，睡眠时血流才较多地回到肝脏，

为肝脏代谢提供新鲜的营养。其次是疏

通情绪，肝脏与情绪的联系非常紧密，如

果长期情绪不好，会影响肝脏。第三是注

重饮食，肝脏主代谢，需要大量蛋白质发

挥运输的作用，饮食里要有高优质蛋白，

例如，牛奶、豆制品、鸡蛋等。另外，也要

多吃蔬菜、水果等富含维生素的食物。第

四是少用眼。中医认为肝与目连在一起，

肝开窍于目，如果用眼过度，容易造成肝

血耗损，出现肝血虚的情况。 （陶稳）

指甲长竖纹是肝不好吗

据物理学家组织网4月2日报道，目前世

界上最强的核磁共振成像（MRI）设备 Iseult

进行了首次人脑扫描。扫描图像精确度达到

了全新水平，为医院常用MRI设备的10倍，揭

示了为大脑皮层供氧的微小血管，以及以前几

乎看不见的小脑细节，有助科学家探索更多人

脑及相关疾病的秘密。

Iseult位于巴黎南部。法国原子能委员会

科学家2021年首次使用该机器扫描南瓜，卫生

当局最近为其扫描人体开了绿灯。过去几个

月里，约20名健康志愿者成为首批接受Iseult

扫描的人。

普通MRI的功率通常不超过3特斯拉，而

Iseult产生的磁场达11.7特斯拉，使该机器扫

描出的图像达到前所未有的精确度。Iseult能

使锂靶向大脑区域的图像更清晰，有助于确定

患者对药物的反应。

Iseult是法国和德国工程师合作20年的

研究成果。美国和韩国也在研制同样强大的

MRI机器，但尚未开始扫描人体。

Iseult项目科学主任尼古拉斯·勃兰特表

示，Iseult等设备的主要目标之一是完善科学

家对大脑解剖结构的理解，揭示在执行特定任

务时大脑哪些区域会被激活。

研究人员也希望Iseult能帮助揭示帕金森

病、阿尔茨海默病等神经退行性疾病，以及抑

郁症、精神分裂症等心理疾病背后难以捉摸的

机制。 （科技日报记者 刘霞）

最强核磁共振成像仪首次进行人脑扫描

笔者从国家中医药管理局获悉。3月28日，

2024年全国中医药法治监督工作会议在云南省昆

明市召开。

会议系统总结了“十四五”以来中医药法治监督

工作情况，对2024年重点工作作出安排部署，并对

新修订的行政复议法进行培训。国家中医药管理局

副局长、党组成员闫树江出席会议并讲话。

会上，闫树江充分肯定了“十四五”以来全国中

医药法治监督工作取得的成绩。他强调，要全面贯

彻党的二十大精神，认真落实党中央、国务院关于法

治建设的决策部署，按照全国卫生健康工作会议和

全国中医药局长会议要求，不断建立健全中医药法

规，持续提升中医药行业法治意识和法治素养，扎实

做好中医药标准化工作，进一步加强中医药监督执

法能力建设，为中医药高质量发展保驾护航。

部分省(区、市)中医药主管部门、卫生监督执法

机构负责同志在会上进行了经验交流。 （郝帅）

2024年全国中医药
法治监督工作会议召开

笔者从国家中医药管理局获悉，近日，2024年

全国中医药教育管理工作会议在海南省海口市召

开。国家中医药管理局副局长、党组成员秦怀金出

席会议并讲话。

秦怀金充分肯定了“十四五”以来中医药教育和

人才工作。秦怀金指出，要深入贯彻落实习近平总

书记关于中医药工作的重要论述，牢牢把握中医药

振兴发展的重大需求，围绕用现代科技解读中医药

学原理、说明白讲清楚中医药疗效、推进中医药科技

创新、加强中医优势专科建设等迫切需要，加强人才

队伍建设，推进中西医协同发展，提升中医药疗效比

较优势，释放中医药多元价值。

秦怀金强调，要深入落实全国中医药人才工作

会议部署，全面实施中医药特色人才培养工程（岐黄

工程），加快推动中医药教育改革，健全中医规培制

度，加强继续教育和师承教育管理，完善符合中医药

特点的人才培养模式，打造高素质人才队伍，为中医

药传承创新发展注入强大动力。 （据人民网）

2024年全国中医药
教育管理工作会议召开

近期，六安市霍邱县三流乡高度重视防火防盗工作，

加大用电安全宣传，定期进行安全巡查，及时发现和整改

安全隐患，并加强对易燃易爆场所的检查，确保消防设施

设备完好有效，保障群众生命财产安全。 （吴杨）

筑牢安全防线
共建和谐乡村

为进一步巩固脱贫攻坚成果，六安市霍邱县乌龙镇加

大政策支持力度，为脱贫户和监测户购买“防贫保”综合保

险，共惠及全镇建档立卡脱贫户3834人，监测户140人，

有效保障脱贫和监测人口稳定增收。 （王俊杰）

购买“防贫保”
筑牢“保护网”

伴侣打呼噜、邻居太吵闹、窗外车
声大……如今，很多人为求一个安静
的睡眠环境，把耳塞、耳机当成“安眠
药”，不戴就睡不着。北京老年医院耳
鼻喉科主任医师李长青表示，长期戴
耳塞睡觉可能会引起3类疾病：

外耳道炎。很多人为了隔绝噪
音，会把耳塞使劲塞入外耳道，经受长
时间大力挤压，可能引发充血、发炎，
主要表现为耳朵疼、耳朵痒，经常掏耳
朵，从而进一步加重感染。

外耳道湿疹。戴上耳塞后，外耳
道通风情况较差，如果本身就容易出
汗，外耳道内油脂分泌较多，可能诱发
外耳道湿疹，主要特征是瘙痒。

耵聍栓塞。正常情况下，耳垢会
在吞咽、说话等过程中，通过纤毛逐渐
排出，如果经常戴耳塞，耳垢等会堵在
耳朵深处，造成耵聍栓塞。

外耳道炎、外耳道湿疹、耵聍栓塞
发展到一定程度，会影响听力。比如，

外耳道发炎肿胀会导致耳朵内有阻塞
感，出现听力下降。但这些都属于物
理伤害，是可逆的，只要遵医嘱使用抗
生素类滴耳液、软膏，或将耳道清理干
净，使声波传导不再受阻，听力自然就
恢复了。

不少人表示，即使知道长时间戴
耳塞和耳机的危害，生活中也离不开，
因为相比之下，睡不着更让人痛苦。
对此，李长青表示，不得不戴耳塞的人
可以尝试两种方法，尽量降低伤害。

1.耳塞别塞太紧。减轻对外耳
道的挤压，并保持一定的通风性。

2.保证耳塞卫生。最好每周更换
一次耳塞，每次取下来后，将其放入
消毒液内浸泡，然后烘干、用紫外线
消毒，单纯用消毒湿巾擦拭可能无法
达到消毒效果，因为耳塞是多孔结
构，里面藏的脏东西无法通过表面擦
拭清除。

有些人睡觉时习惯戴上耳机伴着

音乐或故事入睡。李长青表示，与耳
塞相比，戴耳机睡觉的坏处可能更
大。耳机一般分为入耳式和包耳式，
前者虽然不会过度挤压外耳道，但人
们可能会不自觉地调高音量，时间久
了可能会损害听觉细胞；后者相对来
说对鼓膜的刺激较小，但其密闭性较
强，通风较差，因此最好经常消毒，偶
尔使用。

李长青表示，如今很多人白天通
勤或工作时也愿意戴上耳机，屏蔽周
围干扰。但在嘈杂环境中戴耳机更易
损伤听力，因为此时耳机音量会比安
静状态下更大，尤其是地铁等交通工
具，由于行进速度较快，会形成负压环
境，对耳朵造成一定压力，再加上耳机
的影响，危害可能加倍。如果需要佩
戴耳机，建议尽量选择包耳式，并遵循

“60+60”原则，即每天戴耳机时间不
超过60分钟，音量不超过最大音量的
60%。 （徐盈）

长期戴耳塞睡觉 可能会引发三种疾病
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4月7日上午，在肥东县撮镇镇中心卫生院内镜中心，内镜医生对当日预约患者进行内镜教学义诊。据了

解，由肥东县卫健委、肥东县疾控中心、肥东县人民医院联合发起并举办的《第二届肥东消化道肿瘤防治科普宣

传月》活动（第四站）在撮镇镇中心卫生院开展。现场义诊、内镜筛查、科普专题讲座、省市专家解疑答惑，吸引

了该县基层医务工作者和辖区居民积极参与。 刘启超 全媒体记者 刘正摄


