
贴敷中药膏药是一种便捷而实用的缓解
疼痛方式，但这些止疼的中药膏药究竟应该
如何选择，如何使用呢？药师帮你来解答。

骨通贴膏。俗话说骨通不痛，骨痛不
通。骨通贴膏具有祛风散寒、活血通络、消肿
止痛的功效，有助于缓解肌肉关节僵硬而引
起的不适感，促进血液循环，对关节肌肉等部
位的轻度疼痛起到一定的缓解作用。如果是
寒湿所致局部关节疼痛、肿胀、屈伸不利、活
动受限，有上述症状的退行性骨关节炎可以
考虑使用。

注意事项 使用前需要清洁患处皮肤，切
记要避免在开放性伤口、溃疡或者感染的皮
肤上使用。使用的时间也不宜过长，一般一
天一次，一次不超过12小时。该药由十余种
中药组成，且有一定刺激性成分，建议白天使
用，一旦感到皮肤不适立即停药。七天为一
个疗程，过量使用可能导致药物在局部堆积
过多，引起皮肤过敏或增加药物中毒的风
险。因此，千万不能擅自过度依赖膏药来缓
解疼痛，如果疼痛持续或加重应该及时就
医。孕妇慎用，运动员慎用。

如果贴在关节处，建议贴的时候微弯曲
关节，并且膏布弹性方向与关节屈伸方向一
致，这样更有利于关节活动。

消痛贴膏。消痛贴膏是一种藏族民族
药方，具有活血化瘀、消肿止痛功效，扭挫
伤、跌打瘀痛、骨质增生、风湿及类风湿疼
痛、落枕、肩周炎、腰肌劳损和陈旧性伤痛可
以考虑使用。

注意事项 使用的时候需要先清洁患处，
然后将小袋内湿润剂均匀涂于药芯袋表面，
浸润后直接敷于患处，每贴可以敷24小时。
但一定要注意避免过度依赖膏药，如果疼痛
症状持续或加重，或原本就是严重的疼痛不
宜使用，需咨询医生。

开放性伤口、破溃、感染等皮肤损伤比较
严重或者有渗液的部位不宜使用。孕妇慎
用，小儿、年老患者应在医师指导下使用。

狗皮膏。狗皮膏具有祛风散寒、舒筋活
血、止痛的功效。急性扭挫伤、风湿疼痛、关
节和肌肉酸痛可以考虑使用。

注意事项 使用的时候需要用温水清洁
患处，取出膏药之后还要将里面的一层隔粘

纸取下，露出棕黄色的药
膏，贴到患处，然后用手
按压几分钟排除空气，使
药膜与皮肤充分接触。
如果贴在关节处需要在
关节半弯曲状态下贴敷，
例如肘关节或者膝关节，
不要贴到关节正上方，贴在侧面
即可。

狗皮膏含有川乌、洋金花、
蟾酥，不宜长期或大面积使用，自行用药不要
超过七天；超过七天需在医生指导下使用，用
药三天后无缓解应停药就医。

婴幼儿、孕妇、皮肤病及对该药成分或橡
胶膏过敏者禁用。有出血倾向者、经期及哺
乳期妇女、运动员慎用，糖尿病严重者慎用，
以防造成皮肤损伤。贴完药膏后应立即洗
手，尤其触碰到药膏部分后千万不能接触眼
睛、口腔等黏膜处。忌食生冷、油腻食物。

狗皮膏不宜与含有半夏、瓜蒌、瓜蒌子、瓜
蒌皮、天花粉、川贝母、浙贝母、平贝母、伊贝
母、湖北贝母、白及、白蔹及其制剂同时服用。

云南白药膏。云南白药膏具有活血散
瘀、消肿止痛、祛风除湿的功效。跌打损伤、
淤血肿痛、风湿疼痛等情况可以考虑使用。

注意事项 云南白药膏含有草乌、雪上一
枝蒿，不宜长期或大面积使用，每次贴时间不
宜超过12小时，自行用药不要超过七天，超
过七天需在医生指导下使用。孕妇禁用，皮
肤及黏膜破溃、化脓者禁用，对该药成分或橡
胶膏过敏者禁用。贴完药膏后应立即洗手，
尤其触碰到药膏部分后千万不能接触眼睛、
口腔等黏膜处。 （王海鸽）
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记者近日获悉：国家卫生健康委、国家疾

控局等三部门近日联合印发《国家卫生应急队

伍管理办法》，要求进一步加强和规范国家卫

生应急队伍管理工作，提升突发事件卫生应急

能力和处置水平。管理办法在队伍管理方面

明确，将队员数量最低要求从30人提升至60

人；要求国家卫生应急队伍接到指令2小时内

完成各项准备。

管理办法具体有四方面特点：完善全国卫

生应急队伍体系，强调各级卫生健康行政部门

（中医药主管部门、疾控主管部门）都要加强卫

生应急队伍建设；强化实战化训练演练，注重

提高信息化、智能化水平，着力提升队伍突发

事件应对能力和效率；卫生应急队伍要加强医

防协同，完善医防协同机制；完善队伍管理。

在卫生应急队伍管理方面，队伍类别在原

有紧急医学救援类、突发急性传染病防控类、

突发中毒事件处置类、核和辐射突发事件卫生

应急类的基础上增加了重大疫情医疗应急类、

中医应急医疗类，同时对各类队伍能力最低标

准作出规定；新增队伍参加巡诊、向公众普及

紧急医学救援知识和技能等相关要求；明确队

员执行任务期间保障的相关要求；新增国家卫

生应急队员誓言。

根据管理办法要求，国家卫生应急队伍主

要由卫生应急管理人员、医疗卫生专业人员、

技术保障和后勤保障人员构成。应急管理和

医疗卫生专业人员每队30人以上，设队长1

名，副队长2-3名，每支队伍配30人以上的后

备人员。

在队伍功能方面，紧急医学救援类队伍每

天能开展20台损伤控制手术，每天能接诊

200名急诊和门诊患者，开设20张留观病床，

重点加强创伤处理能力，能实现14天自我保

障。重大疫情医疗应急类队伍，每天能完成

1000人次以上的实验室检测，每天能接诊

200名门诊患者，具备5例以上重症传染性疾

病患者的紧急处置能力，具备隔离转运能力和

流行病学调查能力，能实现10天自我保障。

（人民日报记者 申少铁）

要求接到指令两小时内完成各项准备
国家卫生应急队伍管理办法印发

近日，记者从海南大学获悉，该

校生物医学工程学院周非凡教授团

队发现，对衰老及患阿尔茨海默病

的小鼠实施无接触经颅光疗，可缓

解小鼠病理现象、提升认知能力。

这一发现为改善神经退行性疾病提

供了一种潜在的调控策略。相关研

究成果发表在国际期刊《自然·通

讯》上。

阿尔茨海默病是一种与年龄相

关的神经退行性疾病，也是最为常

见的高致死率老年疾病之一，其主

要病理特征为 β-淀粉样蛋白异常

聚集和神经元纤维缠结，进而导致

神经元功能障碍和认知能力下降。

目前主流的药物治疗存在药效不

佳、易诱发毒副作用等问题，亟须开

发安全有效的治疗新手段。

据了解，脑膜淋巴管是中枢神

经系统引流的重要途径，具有清除

β-淀粉样蛋白的功能，且会随着年

龄增长或阿尔茨海默病发展而发

生功能退化，这一现象被认为可能

是加剧认知功能障碍和神经损伤

的潜在因素，因此将其作为年龄相

关认知障碍的治疗靶点具备较大可

行性。

为此，周非凡团队提出通过光

调控脑膜淋巴管功能改善神经退行

性疾病的治疗策略。研究结果表

明，利用近红外激光，对衰老及患阿

尔茨海默病的小鼠实施了为期4周

808纳米的无接触经颅光疗后，可

显著增强小鼠的脑膜淋巴内皮细胞

功能，进而提升淋巴系统引流，最终

促进小鼠的病理缓解和认知改善。

（科技日报记者 王祝华）
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笔者今天从国家医疗保障局获悉，近期，

全国大部分地区已经完成城乡居民医保费用

集中征缴工作，参保群众已经享受到医疗保

障服务。

针对近期有关“我国城乡居民医保参保

人数近年来持续下降”“部分地区农村出现医

保‘退保潮’”的传言，国家医保局有关司负责

人回应称这些说法不准确，我国基本医保参

保覆盖面稳定在95%以上，居民医保参保人

数保持稳定，参保质量持续提升。

该负责人解释称，相关数据近年来有轻

微波动，主要是两方面原因导致。一是参保

数据治理。自2022年起，医保部门以全国统

一医保信息平台上线为契机，连续两年清理

居民医保跨省和省内重复参保数据共5600

万，这是居民医保参保数据出现波动的最主

要原因。二是参保结构优化。由于大学生毕

业就业等新增就业因素，部分原来参加居民

医保的群众转为参加职工医保，2020年至

2023年，每年都有500万至800万参保人由

参加居民医保转为参加职工医保，造成了居

民医保人数和职工医保人数此消彼长。

该负责人指出，随着我国人口老龄化、少

子化的持续发展，未来居民医保参保人数可

能会在平稳中略有下降，总参保人数也有可

能减少。

（赵晨熙）

我国居民医保参保人数保持稳定

3月22日，淮北市烈山

区开展“党建+健康 护航

博爱高质量发展”无偿献

血活动。该区通过多种形

式广泛宣传，动员更多的

党员干部助力无偿献血事

业，用实际行动传递温暖，

为健康事业贡献力量。

通讯员 杜磊摄
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献爱心献爱心


