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【理论研究】

英国伦敦城市学院、伦敦大学和伦敦大学学院

科学家携手开展的一项新研究显示，将670纳米的

红光照射在一个人的背部15分钟即可降低血糖水

平。原因在于这种红光会刺激人体线粒体内的能

量产生，增加葡萄糖消耗，从而降低血糖水平。数

据显示，红光刺激使人摄入葡萄糖后的血糖水平降

低了27.7%，并使最大葡萄糖峰值降低了7.5%。相

关论文发表于最新一期《生物光子学杂志》。

为探索670纳米红光对血糖的影响，研究人员

招募了30名健康参与者，并随机分成两组。670

纳米红光组有15人，安慰剂（无光）组有15人。这

些参与者代谢正常，也没有服用药物。随后，研究

人员让参与者进行口服葡萄糖耐量测试，并在接下

来的两个小时内，每15分钟记录一次血糖水平。

结果显示，接受15分钟红光照射的人，在两小时内

表现出峰值血糖水平降低和总血糖降低。

研究人员表示，虽然最新研究是在健康人身上

进行的，但这项非侵入性的非药物技术可帮助糖

尿病患者更好地控制血糖。此外，这项研究还强

调了光线对人类健康的长期影响，包括长时间暴

露在蓝光下可能导致血糖失调。目前广泛采用的

LED灯发出的光呈蓝色，这可能是一个潜在的公

共卫生问题。

此前研究已证实，大约650纳米至900纳米之

间的长波长光（从可见光到近红外范围）可增加线

粒体内核苷三磷酸腺苷的产生，降低血糖，并改善

动物的健康和寿命。先前的研究还表明，用670纳

米的光照射小鼠背部，还可改善帕金森病模型和糖

尿病视网膜病变小鼠模型的症状。

（科技日报记者 刘霞）

近年来，全民健康意识逐步提升，越来越

多的人养成了定期体检的好习惯。体检的目

的是为了能够及时发现早期疾病，对已有疾病

进行监测管理。一个热门的医学名词开始步

入人们的视野——肺结节。

随着生活环境的变化，空气中的粉尘、雾

霾等颗粒逐渐增多，长期处于污染环境中的人

们有一定概率出现肺结节。据国家癌症中心

基于肿瘤登记及随访监测最新数据显示，肺癌

发病率和病死率在各种实体性肿瘤中位居首

位。人们防癌意识逐步增强，体检选择肺部

CT 的人日益增多，肺部结节在体检中发现率

约为50%。很多人查出结节，非常“纠结”。其

实我们无需谈“结”色变 ，但也别不拘泥小

“结”。让我们一起来正确认识一下肺结节。

肺结节是什么呢？
肺结节究竟是何方“妖怪”呢？其实肺结

节是一个影像学诊断。它是指肺部影像上不

同形态大小、密度、边缘清楚或模糊的类圆形、

局灶性的阴影，通常直径小于 30mm。肺结节

可能是一个，也可能是多个，大多数不伴随肺

门淋巴结肿大、肺不张和胸腔积液。

肺结节有哪些分类？
1.根据结节最大径大小分类
分为微小结节（直径＜5mm)、小结节（直径

5-10mm)、肺结节（直径 30mm 以下）、肿块

（30mm以上）；

2.根据密度分类

①实性肺结节，是密度比较高的阴影（可

以想象成蛋黄），间质血管都看不见。

②亚实性肺结节，包括纯磨玻璃结节

（pGGN）和混杂性结节（mGGN）。

纯磨玻璃结节就像磨砂玻璃一样，类似云

絮状的阴影（可以想象成蛋清）；混杂性结节既

包含了实性成分，也包含磨玻璃成分，通常中

间实性周围是磨玻璃样（可以想象成蛋黄+蛋

清）；也有部分实性结节表现为间质样改变。

3.根据结节数量分类
分为孤立性肺结节（单一结节）、多发性肺

结节（≥2个的肺部结节）。

针对肺结节的诊疗思路及处理策略
肺结节是临床医生面临比较常见的诊断

挑战。根据国内外相关文献统计以及对体检

中发现结节的后期统计分析，80%-90%以上的

肺结节都是良性的。恶性的概率一般在4%以

下。虽然大多数是良性的，但也有一部分属于

早期肺癌。建议大家体检时，首选胸部高分辨

率 CT，薄层进行扫描；对可疑结节进行靶扫

描，三维重建；然后多维度辨别。

针对肺结节的诊疗思路以及处理策略，具

体如下：

1.首先辨别结节大小

持续存在的肺结节恶性概率与大小明显

相关，结节越大恶性概率越高。

① 针对＜5mm的肺微小及粟样结节，正常

情况下无需常规随访，但需结合患者的年龄、

性别、吸烟史、职业史、家族史、既往病史等，如

有吸烟、高龄、结节形状不规则等高危因素存

在，建议 3-6 个月或者每年复查肺部高分辨

CT；

② 针对 5-10mm 肺小结节，建议 6-12 个

月复查肺部高分辨CT；

③ 针对＞10mm的肺结节，建议3-6个月

复查肺部高分辨CT。

如果发现纯磨玻璃结节，一般建议继续静

观其变，随访观察；若出现实性成分密度增高

或有增大趋势；这时要考虑临床干预。

2.其次辨别结节性质
恶性结节具有如下几个特点：①边缘不光

整，有毛刺、分叶、胸膜牵拉、血管征及空泡征

等现象；②迅速增大，形状不规则；③密度不均

匀，病灶稳定、增大或缩小，并出现实性成分或

实性成分增加；④血管生成符合肺癌规律，有

血管影形成。均需要在专业医生指导下密切

随访观察、尽早诊治。

3.辨别结节数量
对于多发性肺结节患者，首先是进行鉴别

诊断，根据影像学特点，进行筛选：转移瘤、粟

粒性感染、矽肺、结核、真菌、结节病等；并考量

患者的年龄、职业以及病史的追溯，例如吸烟

史、肿瘤史等；观察结节是在同在一侧肺内还

是双侧肺内不同部位；观察有无胸膜结节，是

否均匀性弥漫；大小特点，排除良性结节中混

杂着恶性等情况。

4.综合危险因素
患者的年龄、职业史、吸烟史、疾病史以及

结节的直径、形状不规则、密度不均等都均是

需要考量的危险因素。

肺结节可抗炎吸收吗？
针对首次发现的性质不确定、肺部有炎性

阴影的肺小结节，根据患者的病史资料，可考

虑抗生素治疗1-2周，1-3月复查胸部CT，观

察肺结节变化情况。若缩小或密度变淡，说明

抗炎治疗有效，恶性肿瘤几乎可以排除。第一

次发现肺小结节除特别典型不建议立马手

术。对肺部陈旧性病变，特别有钙化的结节，

不需要抗炎处理。

肺结节怎样去处理呢？
由专业的肺结节MDT（多学科会诊）团队，

给予一个规范的指导意见，是正确治疗的前

提；肺结节最常用的手术方式，楔形切除或解

剖性肺段切除术，在明确病理的情况下，还可

以采用立体定位放射治疗（SBRT）、肺部局部

介入治疗（射频消融，冷冻等）；靶向治疗等多

种手段进行综合治疗。

小肺结节的鉴别诊断也不容忽视
了解患者病史及结合临床诊断，肺内孤立

性肺结节与肺结核瘤、肺错构瘤、周围性肺癌、

炎性假瘤等有较多相似之处，需要一起进行鉴

别诊断，以免延误了患者的治疗时机。

1. 肺结核瘤：它不是一种肿瘤，只是肺

结核的一种特殊形态，一般不会癌变。患者

多数有结核病史。CT 检查中呈现为一种干

酪样坏死病变被纤维组织包绕形成的球样

病灶或椭圆形，密度高而不均匀，球形轮廓

清晰，边缘光滑，毛刺较少见，周边可有卫星

病灶。

2.错构瘤：是肺部最常见的良性肿瘤，可发

生身体的各个部位，是正常肺组织因胚胎非正

常发育而形成的瘤畸形，或是肺正常组织的非

正常混杂而成的肿瘤样肿物。可有分叶征，部

分病例可有爆米花样，CT表现呈圆形，密度不

均，周边无毛刺，也可发生在支气管内，可发生

阻塞性肺炎。

3.炎性假瘤：是由于肺部非特异性的炎症，

患者多有肺部感染的病史。炎性假瘤是一种

良性的病变，并非恶性肿瘤。主要病理改变肺

泡内炎性机化，CT表现上特点：病灶多位于肺

的浅表部位，邻近胸膜处或靠近叶间裂，边缘

多发空泡征，病灶下缘可有多个分散的结节；

肿块边缘可见形似桃尖样改变或平直，均匀强

化。如为炎性、孤立性病灶，密度均匀、周围分

界比较清楚，可不进行治疗。部分炎性假瘤在

长期发展过程中也可能发生恶变，如果瘤体较

大或近期内生长较快，可通过手术方式切除，

术后不会复发。

4.周围型肺癌：顾名思义是指发生于支气

管以下的肺癌，多分布于肺的外周，距离中央

肺门较远。各具形态，腺癌居多；CT检查中可

表现成痰块或结节，密度不均、边缘不规则，肿

块表面凹凸不平，有分叶、毛刺、胸膜粘连、凹

陷、阻塞气管有空气支气管症、气管截断征；鳞

癌靠近肺门，多表现中心性病变，可表现阻塞

性肺不张。

重视肺结节临床处理中的诊疗过度问题
随着发现肺结节的人越来越多。有些不

典型的结节，医师观点各不相同。肺结节穿刺

取组织，病理是诊断的金标准。如果穿刺病理

有癌细胞，诊断就明确了。如果穿刺中未见肿

瘤细胞，存在两种可能：一是肺结节确实良性

病变；二是穿刺组织细胞太少或者没有穿到结

节的部位。根据影像学特点，病史资料慎重选

择治疗手段是很重要的，避免做过度的干预，

节约医疗资源。

对于肺结节定期随访观察至关重要，间隔

时间先短后长。肺结节的性质随着时间变化，

可能有所改变。有时候前几年拍的CT影像就

是决定诊断的重要依据。同时不放过每层图

像中的任何可疑迹象也是关键。关于肺结节，

即不能听天由命，随意对待；也不能过度紧张，

杯弓蛇影。重要的是调整好心态，听从医护人

员的建议，戒除不良嗜好，定期随访，面对肺结

节又何惧之有？

（中国科学院合肥肿瘤医院 魏文杰）

肺结节知多少

2月22日，濉溪县双堆集镇吴井村卫生室工作人员，冒着严寒，踏着积雪，走进该

村家庭医生签约的留守老人、慢性病患者家中，替他们检查身体状况、提供用药指导、

提供健康管理知识。 通讯员 范胜明 摄

签约家庭医生签约家庭医生 呵护身体健康呵护身体健康


