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【教育时评】

教育成为我省公共预算第一大类支出
2023年支出达1517亿元

笔者近日从省财政厅获悉，去年以来，全

省各级财政部门持续加大财政教育投入，2023

年一般公共预算教育支出1517亿元，较上年增

长6.8%，连续3年跨越了3个百亿元台阶。教

育支出占财政支出比重达到17.6%，是财政一

般公共预算第一大类支出，为教育事业改革发

展提供了坚实财力支撑。

基础教育“基点”不断夯实，2023年，全省

累计统筹资金134.1亿元，支持扩大普惠性学

前教育资源，实施“安心托幼”民生实事，推进

义务教育优质均衡发展和城乡一体化，持续巩

固普通高中“大班额”整改成效。落实皖北地

区基础教育优质资源扩容工程，省以上基础教

育转移支付60%投向皖北。

为加快打造职业教育特色，省财政厅巩固

中等职业教育基础地位，统筹资金2.9亿元，支

持改善中职学校办学条件，加快推进职业学校

达标示范建设。增强优质高职资源示范辐射

作用，统筹资金19.2亿元，推动高职院校提质

培优建设，助力打造技术技能人才培养高地。

高等教育“龙头”持续建强，省财政厅探索

建立服务新兴产业和未来产业的新设专业点

后奖补制度，省属高校服务十大新兴产业的

相关专业点占比达到58.1%。支持一校一策

推进“双一流”和高水平大学建设，省级高校

发展专项经费逐年增长，累计安排高峰学科

建设37.1亿元，提前1年超额完成5年30亿元

规划目标。 （朱卓）

2024年春季学期义务教育学校和高一、
高二年级2月25日（正月十六，周日）开学报
到，2月26日（正月十七，周一）正式上课；高三
年级2月19日（正月初十，周一）正式上课。

幼儿园寒假时间参照义务教育学校执
行，中专学校寒假时间参照普通高中非毕
业年级执行。外籍人员子女学校、合肥三
十五中西藏班、合肥理工学校西藏班分别
参照执行。

离开学没几天了，“收心”工作可以提前
做起来。

模拟开学节奏

提前帮孩子调整好心态和作息生物钟，
模拟开学节奏，营造收心环境。假期放纵的
节奏，就让它快速成为过去时。开学前，要
按孩子平常的作息时间起居，按时准备一日
三餐，早睡早起，调节生物钟，适应开学后的

“时差”变化。
特别要注意家庭氛围，不在家里组织娱

乐活动，让孩子感觉假期已经渐渐远离。逐
渐减少孩子看电视、上网、出去玩的时间，和
孩子商量安排一个合理娱乐时间表。此外，
还要让孩子保持一定的体育运动，防止心理
疲劳。

多聊学校话题

跟孩子多谈谈上学期的学校生活，帮助
他回忆开心的事情。比如，孩子要好的小伙
伴、某个孩子非常喜欢的老师，或者孩子上个
学期有进步的事情。家长也可以让孩子给好
朋友打个电话，谈谈心，唤起孩子对校园生活
和同学友情的向往，让孩子怀着迫切的愿望
回到学校。

宣泄不良情绪

有些孩子面对开学会产生紧张情绪，特
别需要疏导。在开学前，可以跟孩子谈谈心，
暗示孩子具备其他人不具备的优势，以缓解
孩子内心的脆弱和不安，强化其在学校里曾
经有过的正面的、积极的、带有快感的情绪体
验；帮助孩子宣泄个人的不良情绪，以愉悦的
心情投入到新的学习生活中去；让其明白，上
学期成绩的优秀与不优秀已经成为过去，大
家又重新回到了起点，本学期情况如何，主要
看谁最先调整好心态，最先进入良好的学习
状态。

制定家庭计划

从假期的无序到新学期的有序，过渡的
关键是要有一个详尽的学习计划，让孩子有
章可循，有追赶的目标。这样做既可以让其
感到奋斗有了目标和方向，又帮助养成了按
计划做事的习惯，同时还树立起了孩子的自
信心，消除假期后的失落感。

允许缓冲阶段

小学生的生理和心理都很不成熟，特别
是四年级以下的学生，他们还没有明显的逆
反心理。长假过后，儿童的心理反差大，如果
不注意调节就容易出现情绪障碍，比如不爱
学习等；但因为孩子年龄毕竟太小，他们自身
难以控制和调节这些问题。

对于孩子状态的回归，家长不可操之过
急，允许他们开学后度过一段过渡缓冲期，慢
慢适应新学期的生活。 （安轩）
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近期，深圳市推出改进学校体育工

作的系列意见，其中包括要求义务教育

阶段学校每天一节体育课，引发关注。

此外，北京、上海等地也在保障学生体育

锻炼时间方面进行了积极的改革探索。

这为全国其他地区全面加强和改进学校

体育工作起到了很好的示范引领作用。

在开齐开足体育课的基础上，提高体育

课的教学质量和育人成效，让学生在体

育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人

格、锤炼意志，是当前体育课需要解决的

核心问题。

提高体育课教学质量和育人效果的前

提是对学校体育工作有正确的认识。长期

以来，不少学校中存在着将体育课等同于

学校体育工作，将学校体育的目标窄化为

增强学生体质的狭隘认识。体育对学生全

面发展具有不可替代的基础性和支撑性功

能。增强学生体质是学校体育工作的主要

目标之一，但不是唯一目标。学校体育工

作要促进学生的全面发展，除了强身健体

外，还要发挥“以体育智、以体育心”的独特

价值。为此，出台政策文件增加体育课时

的同时，还要进一步加强对学校体育工作

全要素和全系统的支持保障。

体育教师作为学校体育工作的执行

者，是推动学校体育工作高质量发展的

核心主体，也是学校体育改革创新的中

坚力量。体育教师的体育价值观、教育

情怀、教育理念、教学能力、学习能力、核

心素养等，直接决定着体育教学的质量

和育人成效。

在体育教学中，体育教师要进一步

强化体育学科思维，加强体育教学的科

学性、文化性、思想性等功能的发挥。例

如，小学生一学年大概有 36 个教学周，

每周5节体育课。如果每节体育课传授

一个体育科学知识点，那么六年体育课

可以让学生掌握 1080 个体育科学知识

点。由量变到质变，这势必会帮助学生

建立科学的体育观，掌握科学的体育锻

炼方法，养成终身体育锻炼的好习惯。

同时，体育教师还要注重通过团队合作、

任务驱动、角色体验、项目式学习等方

式，带领学生走进真实的体育情境。

此外，体育教师要时刻牢记“让学生

享受体育乐趣”的基本原则。现实中，不

少人将学生体质下降归因于“快乐体育”

惹的祸。这其实是不少体育教师简单地

将娱乐放松等同于“快乐体育”，没有深

入理解“让学生享受体育乐趣”的真正内

涵。体育教师不能仅仅满足学生一时的

娱乐需求，而要从学生更高层次的需求

出发，帮助学生从体验需要的满足中求

乐、从求知需要的满足中求乐、从成功需

要的满足中求乐、从审美需要的满足中

求乐，感受持久而深远的体育乐趣。

全面加强和改进学校体育工作受到

了全社会的关注和支持，这为学校体育

的发展创造了良好的外部条件。如果说

科学的顶层设计能够为学校体育工作发

展提供有力的政策支持，那么来自基层

的体育教学改革则能够为学校体育工作

的发展注入动力与活力。为此，要积极

鼓励基层学校和教师进行体育教学实践

探索，形成与顶层设计的良性互动。

（张守伟）

合肥市翡翠学校荣获“国家防震减灾科普示范学校”称号

放大体育学科的育人价值

近日，中国地震局公布2023年度防

震减灾科普示范学校和科普教育基地认

定结果，合肥市翡翠学校获评“国家级防

震减灾科普示范学校”，是合肥市唯一获

此殊荣的学校。

近年来，在合肥市地震局指导和

帮助下，合肥市翡翠学校坚持把安全

教育作为推进学校生命教育的重要突

破口，以地震科普示范学校创建为抓

手，按照“宣传先导、课堂普及、打造阵

地、凸显活动”的创建思路，将防震减

灾知识纳入校本课程，全面落实“科普

进课堂”。

学校开展了丰富多样的科普教育活

动。定期组织防震演习，确保每位师生

都能熟练掌握避险自救的基本技能；引

入专业的防震减灾课程，通过理论与实

践相结合的方式，让学生深入理解地震

产生的原因、地震发生时的应对措施和

防灾减灾的重要性；定期邀请防震减灾

领域的专家来校进行讲座，增强师生的

灾害防范意识；定期举办公开课、社区讲

座，向公众普及防震减灾知识，提升群众

的防灾减灾能力，得到了社会各界的广

泛认可和高度评价。

学校负责人表示，下一步，学校将以

“国家防震减灾科普示范校”为新起点，

继续常态化地在宣传、课程、阵地、活动

四方面落实防震减灾科普教育，充分发

挥国家防震减灾科普示范校的示范作

用，辐射区域防震减灾科普效应，提升群

体科普意识。

（全媒体记者刘正通讯员肖莹聂忠霞）

新春送温暖新春送温暖 致敬劳动者致敬劳动者

为进一步培养少年

儿童树立“劳动光荣”的

思想意识，合肥市庐阳区

双岗街道一里井社区关

工委、团支部、妇联、计生

协、新时代文明实践站联

合开展“庐小志”社会实

践活动。

活动中，辖区志愿者

引导孩子们分工合作，包

好一个个饱满结实的饺

子，水煮、分装后走到大

街小巷，将热腾腾的饺子

传递到劳动者的手中，并

送上真挚的新春祝福，致

敬寒风中奋斗在工作岗

位上的一线工作者。

王乐雅 摄


