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在所有肺癌患者中，有约85%是非小细胞
肺癌患者。淋巴转移是非小细胞肺癌的主要
转移途径之一，也是患者预后不良的主要原
因。然而非小细胞肺癌的淋巴转移机制尚不
明确。12月19日记者获悉，北京协和医院胸
外科主任李单青教授团队与中山大学孙逸仙
纪念医院陈长昊副教授团队合作，在期刊《信
号转导与靶向治疗》上发表关于非小细胞肺癌
淋 巴 转 移 机 制 的 研 究 进 展 ，并 揭 示
circTLCD4-RWDD3可能是非小细胞肺癌的

潜在治疗靶点。
目前研究普遍显示，淋巴管新生是介导肿

瘤淋巴转移的关键步骤。肿瘤细胞与淋巴管
之间需要通过多种信号分子传递信息，才能刺
激淋巴管生成。细胞外囊泡是一种内源性纳
米级膜颗粒，可运输分子货物，介导细胞间通
讯，并促进肿瘤淋巴管生成。

研 究 团 队 通 过 高 通 量 测 序 发 现 ，
circTLCD4-RWDD3在淋巴转移性非小细胞
肺癌来源的细胞外囊泡中显著富集。在此基

础上，研究团队通过多中心队列研究证实，
circTLCD4-RWDD3与非小细胞肺癌患者的
淋巴转移和不良预后显著相关。体内外功能
实验也表明，circTLCD4-RWDD3可诱导非
小细胞肺癌的淋巴管新生，进而促进肿瘤细胞
的淋巴转移。研究团队又从分子层面阐明了
这一机制——细胞外囊泡包装的circTLCD4-
RWDD3被淋巴内皮细胞摄取，并激活淋巴管
新生的始动因子PROX1的转录，从而促进其
表达，导致非小细胞肺癌的淋巴管新生和淋巴

转移。
在小鼠足垫—腘窝淋巴转移模型中，

研 究 团 队 阻 断 细 胞 外 囊 泡 介 导 的
circTLCD4-RWDD3 递送后，非小细胞肺
癌的淋巴管新生和淋巴转移也得到抑制。
这一结果提示，circTLCD4-RWDD3 有望
成为非小细胞肺癌的潜在治疗靶点。李单
青认为，该研究成果具有重要的临床意义
和科学价值。

（科技日报记者 代小佩）

非小细胞肺癌有了潜在治疗新靶点
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甲状腺术后“带管”患者指的是接受甲状

腺手术后需要在手术部位留置引流管的患者，

这些引流管通常用于排除伤口渗出物，减少淤

血，降低感染的风险。这些引流管可保持手术

部位的清洁程度，促进康复。因此，甲状腺术

后“带管”患者需要予以特别的护理和观察，以

确保引流管的正常功能，最大限度上减少并发

症风险。以下是关于如何做好甲状腺术后“带

管”患者的护理指南，以确保康复顺利进行。

了解术后引流管的目的。在术前和术后，

及时与医生讨论引流管的目的以及术后的预

期是非常重要的。了解引流管的作用有助于

患者更好地应对手术后的情况。通常，这些引

流管用于排除伤口渗出物，减少淤血，降低感

染的风险。

术后疼痛管理。术后可能会有一些疼痛

和不适，但医生会为患者开具适当的药物来减

轻疼痛症状。请严格按照医嘱准确服用药物，

以确保疼痛得到控制。如果疼痛持续或加剧，

请立即与医生联系。

管道护理。保持引流管的清洁和干燥非

常重要。医疗团队会向患者提供有关如何正

确清洁和维护管道的详细指导。通常情况

下，患者需要定期更换引流袋，并注意保持连

接处的密封。

饮食和营养。良好的营养对康复至关重

要。请遵循医生或营养师的饮食建议，确保摄

入足够的蛋白质和维生素，以促进伤口愈合和

免疫系统功能。避免过多的咸食，因为它们可

能导致水潴留，增加引流的需要。

观察引流情况。密切观察引流液的颜色、

量和气味。如果患者注意到引流液变得浑浊、

有异常的气味或增加得很快，立即与医生联

系，这可能是感染的迹象。保持引流管通畅非

常重要，可以通过定期冲洗引流管来防止堵

塞。冲洗前应先用生理盐水或温开水清洗引

流口，再用注射器轻轻冲洗管腔。

保持休息和轻度运动。在康复期间，需要

平衡休息和适度地活动。根据医生的建议，进

行轻度的步行和运动，但不要过度劳累。首先

进行短时间、低强度的步行，以促进血液循环

和防止肌肉萎缩。避免剧烈活动，以免对手术

部位造成不适和伤害。严格遵循医生的建议，

根据术后状况逐渐增加活动强度。

严格遵守医嘱用药。遵循医生的建议是

至关重要的，请按照医生的建议服用药物、更

换引流袋和处理伤口。如果患者有任何疑虑

或问题，不要犹豫与医疗团队联系。根据医生

的嘱托，护理人员应及时给予患者适当的药

物，如抗生素、止痛药等。

定期随访。术后定期随访医生非常重要，

以确保引流管的适当移除和康复进展，医生将

根据情况决定何时可以拔除引流管。

防止并发症。密切关注可能出现的并发

症，如感染、出血或伤口不愈合等情况。如果

出现异常症状，请及时与医生联系，以获得适

当的治疗。首先，术后伤口容易感染，因此护

理人员应注意保持伤口清洁和干燥。每天用

生理盐水或医生指定的消毒液轻轻清洗伤口，

避免用力擦拭。

综上所述，做好甲状腺术后“带管”患者

的护理非常重要，以确保引流管正常运作，减

少 感 染 风 险 ，促 进 康

复。因此，严格遵循医

生的建议，保持管道清

洁，良好的饮食 和 定

期随访是成功康复的

关键。 （王明燕）
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“我家宝宝感冒刚好一些，就叫唤着

耳朵疼，这是怎么回事？”近期，随着肺

炎、流感及鼻炎患儿的增多，很多家长都

会遇到孩子肺炎、感冒或鼻炎刚有好转，

耳朵开始发疼的情况。这是如何引起

的？该如何治疗呢？为此，笔者采访了

相关专业人士为此解答。

“这种情况多半是因为儿童急性中

耳炎发作引起。”合肥市第一人民医院滨

湖院区耳鼻咽喉科副主任张小青介绍，

急性中耳炎是儿童常见病，急性中耳炎，

是48小时内突然发生的中耳急性炎性

反应，是儿童常见的感染性疾病，大部分

儿童或多或少经历过一次中耳炎的发

作，还会多次发病。中耳炎的发病率与

温度、湿度呈负相关性，所以春冬季是高

发期。

除了季节因素外，还与呼吸道的感

染有很大的关系。 由于小儿的全身及中

耳局部的免疫功能较差，当儿童出现肺

流感、支原体感染的同时常常合并细菌

感染，使得潜藏于腺样体沟裂或者鼻咽

其他部位的致病菌乘虚而入，通过“咽鼓

管途径”即鼻咽部，以及中耳连接的通道

侵袭中耳，引发相应的临床表现。

孩子出现哪些症状时，家长需要引

起警惕？“耳痛是急性中耳炎发作的最常

见表现。”张小青表示，年长儿童如果出

现耳痛、听力下降，耳闷胀感、耳鸣等不

适；小婴儿会出现不明原因的不断摇头、

拉扯耳朵、烦躁不安、哭闹不止，甚至影

响睡眠。当触碰孩子的耳朵时出现明显

的回避，还可伴有高热、恶心、呕吐等全

身症状。出现以上这些症状时，家长们

就需警惕孩子是否患上了中耳炎。

据了解，儿童之所以易患中耳炎，主

要有几个方面，如咽鼓管结构的影响，儿

童咽鼓管短且狭窄，容易引起炎症。孩

子腺样体肥大，也会压迫、堵塞咽鼓管咽

口，上呼吸道感染后急性腺样体炎也是

一个感染灶，均可引起咽鼓管的逆行感

染。同时，过敏性鼻炎、鼻腔冲洗不当等

也可能会引发急性中耳炎。

对于儿童急性中耳炎的治疗，张小

青坦言：“一般是在积极治疗呼吸道感染

的基础上，对症处理急性中耳炎相关症

状。”如出现耳痛症状，大于6个月的孩

子可以口服布洛芬或者对乙酰氨基酚缓

解疼痛，炎症状态下耳朵疼痛时可以使

用。使用止痛药物一个小时后症状没有

改善或者使用各种止痛方法仍然严重耳

痛，或者突发患耳流出大量水样分泌物

时应该立即就医，若患儿精神状况尚可，

大部分可以居家对症处理。

“适当使用滴耳液可缓解耳部不

适。”张小青建议，大多数急性中耳炎是

病毒感染，请家长们不要滥用抗生素，需

遵医生处方使用。对于口服和鼻喷药

物，也要酌情使用，保持鼻腔通畅，有助

于缓解耳部不适，同时避免急性中耳炎

复发或引发其他并发症。

此外需要注意的是，如果儿童6个

月发生3次中耳炎或者1年发生4次中

耳炎，出现长时间听力下降、持续中耳积

液、言语迟缓等情况的患者需要考虑做

鼓膜置管手术。发现有腺样体肥大患儿

应该在炎症控制好后酌情考虑做腺样体

手术。 （李晓磊）

儿童感冒后耳朵痛
当心中耳炎

笔者近日从省卫健委获悉，12月12

日，安徽省首个国家中医区域医疗中心

——上海中医药大学附属曙光医院安徽

医院在合肥市开工建设。此次开工，标

志着我省的国家中医区域医疗中心项目

进入实质性建设的新阶段。

据了解，上海曙光医院安徽医院于

2022 年 10 月正式获批为第四批国家

区域医疗中心建设项目，由安徽省人

民政府和上海曙光医院合作共建。项

目规划建设面积12.39万平方米，总床

位 1000张。该项目建设周期 3年，旨

在建成以肝、肺、心、肾等脏器纤维化

为主攻特色的国家中医区域医疗中

心。按照“边建设边运营”要求，医院

于今年2月正式开诊。目前，已有上海

曙光医院30余位管理及业务专家陆续

进驻，设有专科门诊 16 个、专病门诊

10个，省内百姓就近就可享受国家级

优质医疗服务。

（程茂枝）

安徽首个国家中医区域医疗中心开建

12 月 20 日，阜南

县中医院组织医务人

员到柳沟镇开展慢性

病义诊活动。现场，

专家团队为村民提供

常见病咨询、中医推

拿、针灸、测血压、B

超、心电图等义诊服

务。据了解，此次义

诊发放健康知识宣传

资料900余份，接受咨

询530余人，免费测量

血压400余人、心电图

检测200人次、B超检

测180余人。

通讯员 田鋆生 摄


