
孩子学习没动力、注意力不集

中，可能不是调皮捣蛋，而是真的病

了。近年来，国内多地医院开设学习

困难门诊，对儿童学习困难进行诊断

和预防，减少相关疾病对儿童学习活

动的影响。然而，学习不好就是病了

吗？看了门诊就能提高成绩吗？“学

习困难”原因复杂，需要家长科学理

性看待。

学习困难主要有三种原因，第

一是“不能学”，第二是“不会学”，第

三是“不愿学”。

“不能学”，也就是病理因素造成

的，比如孩子患有注意力缺陷多动障

碍、学业障碍、自闭症、焦虑症、抑郁

症等。对于这种情况，家长需要带孩

子及时就医，早发现、早干预、早治

疗，通过诊断、治疗、辅导、训练，帮助

孩子治愈。如果孩子是因为注意力

缺陷多动障碍而导致学习困难，那就

需要根据儿童的严重程度，谨遵医

嘱，结合药物治疗、认知行为治疗、行

为管理和教育等方式，先让孩子“坐

得住”，能集中注意力。如果是学业

障碍，比如阅读障碍、数学学习障碍、

书写障碍或者其他不明确的学习障

碍，需要由专门的心理医生或教师采

用特殊的方法进行矫治。

“不会学”，即缺乏科学、有效的

学习方法，从而导致不会学习。针对

这些孩子，可以教给他们适合的学习

方法。比如，优先让孩子在应用过程中通过教其

他人进行学习，这样的效果最好。其次，可以让

孩子通过操作、演示进行学习，这样的效果次

之。还可以让孩子通过动脑、动嘴、小组讨论等

方式进行学习。另外，可以引导孩子科学、合理

地进行复习，抓紧刚起床时、上午8—10点、傍晚

6—8点、睡前1个小时等黄金时间进行学习。交

替不同学习内容，让两个脑半球交替使用，这样

也可以提高学习效果。引导孩子使用一些记忆

策略同样可以促进学习，比如编故事法、绘画法、

图表法、提纲法、关键词法、歌诀法、谐音法等。

“不愿学”，即因为动力不足、学习态度不正

确、学习压力大等原因而导致不愿意学习。如果

孩子学习压力大，家长和老师可以帮助孩子学习

呼吸放松法、肌肉放松法进行放松，也可以通过

跟孩子讨论，引导孩子正确认识学习压力，改变

认知。如果是家长的期望过高，可以根据孩子的

实际情况调整家长的要求和期望，告诉孩子只要

尽力了就行，不管结果怎样，家长都要肯定孩子

的付出。如果孩子畏难情绪严重，可以让孩子先

进行容易的课程学习，获得自信，再进行较难的

学习，并且及时鼓励孩子，强化孩子努力克服困

难的行为和精神。

每个孩子“学习困难”的原因都不一样，家长需

要科学看待，始终坚持和孩子站在一起，打败“学习

困难”，而不是和“学习困难”站在一起，打败孩子。

家长需要细心地进行观察，及时与老师沟通，耐心地

与孩子谈心，理性分析孩子“学习困难”背后的原因，

再有针对性地给予

帮助、因材施教、对

症下药。（刘丽君）
【科普窗】

12月1日晚，我国北方多地出现绚丽
极光，让人大饱眼福，但也有人遗憾错过。
不少民众好奇，极光是如何产生的，近期还
有机会看到吗？

极光是如何产生的？
北京居然也拍到极光了，有网友欢呼。

当天，“北京极光”等话题更是冲上微博热搜。
“此次我国多地出现的极光主要是受

地磁暴活动影响。”微博新知博主、国家卫
星气象中心空间天气技术研发室工程师韩
大洋表示。

那么，什么是地磁暴？韩大洋介绍，作
为最典型的太阳爆发活动，一次日冕物质
抛射过程能将数以亿吨计的太阳物质以数
百千米每秒的高速抛离太阳表面，不仅是
巨大质量与速度汇聚成的动能，它们还携

带着太阳强大
的磁场能，一旦
命中地球，就会

引发地磁场方向与大小的变化，即地磁
暴。地磁暴会给航天器安全造成极大威
胁，当然，它带来的也不全都是坏事，比如
极光天象的发生。

地球磁场就如同盾牌一般，可抵挡来自
宇宙的“千军万马”。因此，太阳风并不会直
接吹到地球上，而是在地球磁场的作用下围
绕地球储存起来，当储存的能量饱和时，就
会沿着磁力线跑到地球大气层，在与大气相
互碰撞后，大气中的原子和分子获得能量并
释放，这就形成了绚丽多彩的极光。

近期还会看到吗？
此前，中国气象局国家空间天气监测

预警中心就发布了大地磁暴预警预报，预
报中提示，此次太阳爆发活动很可能在12
月1日制造出强度高且绚丽的极光，我国
北部地区，如黑龙江、新疆的部分地区有机
会看到红色，甚至是绿色极光。

韩大洋表示，我国出现极光是相当罕

见的，主要原因在于：一是极光通常出现的
区域位于地球南北极区附近的极光卵，其
对应地磁纬度范围在南北纬65度到75度
之间，而我国纬度最高的地方，漠河为北纬
53度左右。二是地球磁轴和自转轴之间，
存在11.5度的夹角，所以地理纬度并不等
于地磁纬度，且地球磁轴还向着北美洲偏
移，也就是说，我国的地理纬度减去10度
左右，才是真实的地磁纬度。由此可见，我
国的地磁纬度要比地理纬度低不少。三是
出现在我国的极光往往不强，雾霾、人类照
明都会遮挡原本微弱的极光。

至于近期是否还能看到？专家表示，
预计此次地磁暴仍将持续一段时间。中国
气象局国家空间天气监测预警中心将持续
监测相关太阳活动。另根据目前太阳黑子
数变化情况判断，2024年仍然是太阳活动
的高峰年，这就意味着至少在这个冬天里，
我国北方还有可能看到极光。 （付丽丽)

我国多地出现极光，是如何产生的？
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教育部部署冬季学校流行性疾病防控工作

学生患病期间作业不做硬性要求
为深入贯彻落实党中央、国务院决策部

署，落实国务院联防联控机制综合组印发的

《关于做好冬春季新冠病毒感染及其他重点传

染病防控工作的通知》，近日，教育部印发《关

于做好冬季学校流行性疾病防控工作的通

知》，部署各地教育行政部门和学校切实做好

冬季流行性疾病防控工作，保障师生健康和正

常教育教学秩序。《通知》重点强调了六方面工

作要求。

一是高度重视多病共防。充分认识做好

当前冬季流行性疾病防控的工作形势和重要

意义，坚持底线思维和多病共防，针对可能出

现的多种流行性疾病流行期重叠、流行峰值交

替的情况，因时因势因地做出科学有效应对，

扎实落实各项防控措施，尽最大可能保障师生

生命健康安全。

二是加强监测预警干预。加强疫情监测

体系建设，重点落实中小学校、幼儿园晨午检

制度、传染病疫情报告制度、因病缺勤缺课追

踪登记制度。针对当地学校呼吸道传染病发

病情况，主动与卫生健康、疾控部门会商，加强

信息互通，协同开展风险研判和预测预警，指

导学校做到科学精准应对。

三是强化日常健康教育。开展全覆盖、多

形式的新冠感染及其他冬季流行性疾病防控

知识宣传。引导师生深化“每个人是自己健康

第一责任人”理念，科学佩戴口罩，保持勤洗

手、常通风、注意咳嗽礼仪，适度参与锻炼，提

高健康素养和自我防护能力。加强家庭防疫

指导，配合有关部门做好儿童青少年流感、肺

炎球菌等疫苗接种宣传引导。指导有发热、咳

嗽等症状的师生做好防护、及时就诊、规范治

疗、科学用药，不带病上课上学。

四是加强患病学生服务。完善应对预案，

做好线上线下教学有序衔接，对因病缺勤的学

生，指导利用丰富的线上教学资源居家学习。对

学生患病期间的作业可不做硬性要求。结合呼

吸道疾病病程特点，引导家长让患病学生充分治

疗和休息，切实科学作出返校上课安排。

五是做好物资保障。会同卫生健康和疾

控部门，科学预测预判可能发生的疫情，动态

调整防疫物资储备，保障医疗和生活物资供

应，提高医疗服务保障水平。

六是狠抓责任落实。会同卫生健康和疾

控部门，强化对冬季流行性疾病防控工作的组

织领导和督促检查，统筹推进，齐抓共管，确保

各项防控措施落实落细落到位。

（高毅哲）
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非遗进校园 文化“活”起来

12 月 4 日下午，

马鞍山市花山区解

放路街道王家山社

区联合解放路街道

社工站，邀请北京盈

科律师事务所律师

走进王家山小学，开

展未成年人保护法

宣讲活动，通过具体

案例、典型故事的讲

解来增强青少年儿

童的法治观念，护航

青少年儿童的健康

成长。

通讯员 胡智慧
张静 摄

11月30日，“强国复兴有我”2023年

淮南市“非遗进校园”活动走进安徽理工大

学。抬阁肘阁、寿州锣鼓、寿州窑陶瓷……

一个个非遗项目让人目不暇接。

为推动非遗在校园传播和普及，淮南

市文化和旅游局每年都会组织“非遗进校

园”活动，让大学生既能零距离体验非遗

的魅力，也能加深对非遗的了解，增强文

化自信。

在非遗展示、非遗展演现场，非遗传承

人采取非遗知识讲解与制作技艺展示相结

合的方式，向大学生们展示淮南豆腐、寿州

香草、寿州窑陶瓷和紫金印雕刻技艺等。

一块块泥胎，在寿州窑省级非遗代表

性传承人崔怀伦的手中，捏成一个个形态

各异的作品；一张红纸，在淮南市级非遗代

表性传承人张传锦的剪刀下，变成了一幅

精致的剪纸作品……

“第一次近距离观看非遗作品制作过

程，沉浸式体验太有趣了。”安徽理工大学

测绘工程专业大一学生李东超直呼过瘾。

近年来，淮南市坚持在保护中传承、在

传承中发展。截至目前，该市共有56个非

遗项目被列入市级以上政府保护名录，其

中有豆腐传统制作技艺、抬阁肘阁、火老虎

和花鼓灯4项国家级非遗，省级项目22项，

市级项目30项。

“非遗进校园，文化共传承。”淮南市文

化和旅游局相关负责人表示，开展“非遗进

校园”活动，让大学生了解传统文化、保护

传统文化、传承传统文化，做中华优秀传统

文化的守护者和传承者，让非遗薪火相传、

绽放时代光彩。 (柏松)


