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防流感，现在接种疫苗仍然有效
12月2日，国家卫生健康委就冬季呼吸道

疾病防治有关情况举行的新闻发布会介绍，根

据监测，目前流行的急性呼吸道疾病均由已知

病原体引起，都有相应的成熟治疗手段，未发

现新病毒或细菌导致的新发传染病。

发布会上，中国疾控中心病毒病所国家流感

中心主任王大燕介绍，当前正值流感高发季，之前

没有接种流感疫苗的人群，现在接种流感疫苗仍

然是有效的。王大燕特别指出，6个月以上人群

都可以接种流感疫苗；尤其是儿童、老年人及慢性

病患者等高风险人群感染流感后发生重症的风险

较高，接种流感疫苗可有效降低发展为重症和死

亡的风险，建议这部分人群尽早接种流感疫苗。

王大燕分析，流感病毒容易发生变异，对

于公众来说，只有发生了具有公共卫生意义的

突变才有意义，这包括两个方面：

一方面是病毒对抗病毒药物的敏感性，即

病毒有没有发生耐药突变。国家流感中心和全

球多家实验室一直在开展流感病毒对抗流感病

毒药物的敏感性监测。监测结果显示，流感病毒

对目前的几种抗流感病毒药物都是敏感的，这意

味着抗流感病毒药物对流感病毒是有效的。

另一方面是流行病毒与疫苗的匹配性，即

病毒有没有发生抗原性的改变。与去年冬季相

比，今年冬季主要流行的甲型H3N2亚型和乙型

流感病毒均未发生改变，与全球大多数地区流行

的主要分支也是一致的。因此，建议高风险人群

每年接种流感疫苗，加强自身防护。 （崔芳）

日前，我省首家全

面自动化疫苗管理工

作站在合肥市包河区

烟墩街道社区卫生服

务中心投入使用，市民

正在卫生服务中心接

种疫苗。该工作站从

自动补苗入库、取苗送

苗到盘点库存，让疫苗

全流程无温度断点，从

“人找苗”变为“苗找

人”，让市民接种和疫

苗冷链管理更加便捷

和安全。 程兆 摄

霍邱县曹庙镇——

“三聚焦”铸牢医保屏障
本报讯 近日，从霍邱县曹庙镇传来消息，为进一

步巩固拓展脱贫攻坚成果，该镇积极做好群众医保政

策宣传和参保缴费工作，筑牢医保屏障，防止困难群众

因病致贫、返贫，为全面推进乡村振兴“蓄势储能”。

聚焦政策宣传，做好政策“讲解员”。曹庙镇组织开

展医保政策宣传活动，向群众讲解医保的适用病种范围、

报销比例以及流程等；村组干部、网格员等注重日常走访

入户宣传，同时以召开板凳会、微信群通知等方式，及时

公布和更新政策，向群众宣传医保新政策、新动态、新措

施，有效提高医保政策在乡村振兴战略中的知晓度。

聚焦参保缴费，做好参保“服务员。曹庙镇多措并

举推进医保收缴工作，设立医保专门窗口，帮助进行现

金缴费或安徽税务平台线上缴费，并及时收集缴费凭

证，截至目前，累计完成 25564 人，缴费完成率达

86.47%；按照“不漏一人，不漏一户”的原则，聚焦建档

立卡脱贫人口、特困供养、低保对象等特殊群体，严格

落实好困难群众分类资助参保政策，实现困难群众各

类医疗救助制度覆盖到位，便民利民服务到位。

聚焦数据共享，做好预警“监测员”。曹庙镇积极与

卫生、医保部门对接，加强对高额医疗费用负担患者的监

测，每月核实经过报销后个人自付费用超过15000元的

人员，及时走访了解情况，填报监测预警信息入户核查

表，及时发现识别因病返贫致贫风险人员，跟进落实精准

帮扶措施4人次。 （韩大阳）

当前，我国已进入呼吸道传染病的高

发季节，呈现多种呼吸道传染病共同流行

的态势。北京市疾病预防控制中心副主

任、流行病学首席专家王全意介绍，从北京

儿童医院和首都儿科研究所门诊情况来

看，目前肺炎支原体的流行强度已下降至

第四位，排名前三位的为流感病毒、腺病

毒、呼吸道合胞病毒。另外，从呼吸道病原

学监测结果来看，当前北京市全人群呼吸

道传染病报告病例数居前三的依次为流感

病毒、鼻病毒、呼吸道合胞病毒。

广州中医药大学第三附属医院大内科

主任、呼吸内科主任孙志佳表示，呼吸道传

染病通常会在季节转换或突然降温时发生

局部、短暂的集聚性流行。“从临床来看，今

年支原体的致病力相对强一些，可能与耐

药性和病原体变异有关。不过最近，流感

确实有‘抬头’趋势。”

孙志佳表示，了解以下几种冬季常见

病原体的传播途径，有针对性地做好预防

工作，是老百姓最需要关注的。

肺炎支原体 支原体是介于病毒和细

菌之间的一种微生物，肺炎支原体主要经

呼吸道飞沫传播，发病率以儿童青少年最

高。孩子感染后的症状轻重不一，典型症

状是发热、咳嗽，初期是阵发性、刺激性干

咳，随着病情进展会出现咳痰，严重的会有

喘息、呼吸困难等表现。

流感病毒 主要通过飞沫、接触感染者

或被污染物品而传播，最主要的症状是高

热、咽痛、鼻塞、流涕，全身症状还包括乏

力、肌肉酸痛、寒战、头痛等。

腺病毒 通常在冬春季流行，尤其是在

幼儿园、学校中。主要通过呼吸道或接触传

播，也可经消化道传播。呼吸道感染者可出

现发热、咳嗽咳痰、咽部充血、咽痛等；眼部

感染者出现眼睛发红、干痒、视力减退等症

状；胃肠感染者会出现腹泻、呕吐等症状。

鼻病毒 引起普通感冒的主要病原体，

人群普遍易感，好发于儿童，可经直接接触

和飞沫传播。成人感染鼻病毒主要引起普

通感冒等上呼吸道疾病；婴幼儿和慢性呼

吸道疾病患者感染后，还可能引起支气管

炎和支气管肺炎。感染症状包括流涕、打

喷嚏、鼻塞、咳嗽、咽痛、声音嘶哑、体温不

增高或略微增高。

呼吸道合胞病毒 传染性极强，主要通

过飞沫、被污染的手和物体表面传播。感

染早期症状和普通感冒相似，出现打喷嚏、

鼻塞、流涕、咳嗽、咽痛、咽痒、低烧等症状，

严重者会出现高热、剧烈咳嗽、咳痰、呼吸

急促等下呼吸道感染症状，甚至危及生命。

“一般来说，感染这几种病原体后都可

能出现类似感冒的症状，普通人可能难以

区分。”孙志佳强调，如果出现持续72小时

以上的高烧，以及曾患高热惊厥的儿童，需

要尽快到医院就诊并遵医嘱服药。目前，

咳嗽变异性哮喘也时有发生，如果孩子在

咳嗽的同时还出现喘憋、呼吸不顺等严重

症状，也需及时就医。 （田雨汀）

今冬如何防呼吸道传染病

霍邱县潘集镇——

小小厕所大民生 乡村振兴暖民心
本报讯 小厕所、大民生。厕所不仅是

日常生活的必备设施，还是一个地方文明

程度的标志，关系到农民群众身体健康和

生活品质，关系到农村生态环境改善和村

容村貌提升。近日，六安市霍邱县潘集镇

传来消息，今年以来，该镇左王村以党建为

引领，把“改厕”这一民生工作作为人居环

境整治的重要抓手，按照“科学规划、因户

施‘厕’、多措并举”原则，积极推进农村卫

生厕所改造提升工作，助力乡村振兴。

左王村多次召开“改厕”工作专项会

议，有针对性地对每一名村干部进行改厕

相关细节培训，按组划分，每个村干部负责

各自分工的村民组，要求让每一家有旱厕

的农户都能知晓改厕政策，把村里有条件

参加改厕的农户全部摸排到位。目前，该

村已完成改厕50户左右。

村干部们除了在网格群宣传改厕政

策，还化身“地推专员”挨家挨户上门科普

卫生户厕的各种好处。不少农户在村干部

的答疑解惑之下，当即就定下了修建卫生

间的计划。农户李大哥反映，其实自己早

就想在家里修个卫生间了，但是一直没时

间修建厕屋，耽误了很长时间，在得知“改

厕”政策后，他当即就预定了一个三格式化

粪池，感叹自己赶上了好政策。

左王村要求每一名村干部，从农户定下

改厕计划开始，就一步步推进，每一项进度都

做好相关记录。村干部在入户走访过程中，

实时跟进改厕进度，对施工过程中出现的问

题进行现场指导，对村民的疑问现场答疑解

惑，有力地推进了“改厕”工作，为乡村振兴加

油助力。 （付贵全媒体记者 付梦林）

健康知识普及进社区

近日，在合肥市庐阳区杏花村街道汲桥新村社区新

时代文明实践站，社区计生协、妇联、统战、工会、共青团

等以“青春期的叛逆教养”为主题，为青少年家长普及青

春健康知识，志愿者为大家讲解青春期孩子的心理特

点、叛逆行为的原因以及如何应对这些行为等。活动旨

在让家长更好地了解青春健康知识，掌握正确的教育方

法，增进亲子沟通理解，促进家庭和谐。 阮丽娟 摄

在国际助残日到来之际，合肥市庐阳区杏花村街道

五里社区残联开展2023年国际残疾人日宣传活动，志愿

者向辖区居民宣传不嘲笑歧视残疾人、不占用残疾人专

座、不紧盯他们的残疾、不询问致残原因等，引导居民学

会平等对待残疾人，给他们一份尊重，让残疾人在全民

的关爱下，走出困境，迈向更好的未来。 李薇 摄

点亮希望 共同关爱

支原体撤退，流感又抬头！


