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五部门要求关爱困境儿童心理健康

食品安全
360【 】14

进入果蔬丰收季，尤其是柿子上市
后 ，各种“不能吃”的说法越来越多，真
假难辨。“喝柠檬水会长结石”“柿子吃多
长结石”“空腹吃山楂长结石”……那么，
食物和结石间到底有多直接的关系？

清华大学附属北京清华长庚医院消
化中心主任姜泊介绍，根据不同成分和
来源，胃结石可以分为植物性、动物性、
药物性和混合性四种。其中最常见的是
植物性胃结石，柿子是最常见的引发原
因，又称为“胃柿石”。

“当然，不是说所有的酸都能导致结

石发生，有些食物并不会导致胃结石。”
姜泊指出，喝柠檬水并不会长结石，虽然
结石从成分来看以草酸钙为主，但柠檬
中草酸含量并不高。而且，柠檬中的柠
檬酸与钙结合后形成的四水柠檬酸钙，
可微溶于水，柠檬酸还能促进钙、铁、锌
等多种矿物质元素吸收。

姜泊介绍，人体长出的结石成分多
达30余种，主要的结石成分有十几种。
依据化学成分的不同大致可分为五类：
草酸钙类结石、磷酸钙类结石、尿酸类结
石、磷酸铵镁结石和胱氨酸结石。除了
磷酸铵镁结石是由尿路感染引起，即感
染性结石，其余四种均由代谢紊乱所致，
属代谢性结石。

“胃结石患病率很低，所以大家也不
用太担心，一旦发现，可以采取非手术治
疗、内镜下碎石及外科取石等手段进行
治疗。”姜泊指出，预防结石，最重要的就
是注意饮食习惯：要尽量避免空腹或者
过量食用含有鞣酸的水果，如柿子、山
楂、黑枣等，健康成人每天吃不超过2个
柿子，更不要吃生柿子，或与含酸性、高
蛋白的食物一起食用。平时有烧心、反
酸等胃酸分泌过多的人应避免吃上述食
物。日常要保证饮水量，正常成年人一
天至少喝2000毫升左右，且不要憋尿。
控油限盐，清淡饮食，以高蛋白、高维生
素食物为主，合理补充各种新鲜蔬菜、瓜
果等。 （高阳）

用热水冲泡茶叶，有时会浮起不少
泡沫。一些茶水凉后，表面还可能会形
成一层薄膜。有一种说法认为这些茶沫
和茶膜都是农药残留，需要撇掉。

其实，茶叶冲泡时产生的泡沫，主要
是茶皂素和蛋白质类物质。其中茶皂素
又叫作茶皂甙，是一种难溶于水的化合
物。从目前的科学研究结果来看，茶皂
素具有一定的抗菌作用，且能抑制脂肪
的吸收。当然了，一杯茶中所含的茶皂
素含量太少，也别指望它们能起到多大

的抗菌作用。
至于茶汤是否出现泡沫、泡沫数量

的多少，主要取决于茶树品种与成品茶
的外形。不同茶树品种茶皂素含量有高
有低，茶叶外形也不尽相同，这都可能影
响茶沫数量的多寡。

与茶皂素形成的茶沫类似，茶凉以
后表面形成的茶膜，主要是由氧化的茶
多酚、碳酸钙和其他形式的盐组成的。
而水的硬度、pH值、茶浓度和冲泡温度
等，都是影响茶膜形成的因素。茶的品

种也会影响茶膜的形成。一般红茶更容
易形成茶膜，而白茶、黄茶、绿茶或轻度
加工的乌龙茶晾凉后基本不会形成茶
膜，这是因为红茶相较于其他品种的茶
叶，发酵时间较长，氧化程度更高。

目前，我国允许使用的茶叶农药98%
都是脂溶性物质，它们并不溶于水，所以
不可能形成泡沫或冷却后结成茶膜。同
时，目前也没有实验研究证明农药残留
与茶膜或茶沫之间存在联系。

（李洁）

吃柠檬、柿子会患胃结石吗

茶沫和茶膜不是农药残留

近日，民政部、教育部、国家卫生健康

委、共青团中央、全国妇联五部门联合印发

《关于加强困境儿童心理健康关爱服务工作

的指导意见》（以下简称《指导意见》），从加

强心理健康教育、开展心理健康监测、及早

开展有效关爱、畅通转介诊疗通道、强化跟

进服务帮扶、健全心理健康服务阵地等6个

方面，对加强困境儿童心理健康关爱服务工

作提出要求。

当前，一些困境儿童由于受成长环境等多

重因素影响，面临心理健康问题。其中，一些

留守儿童、流动儿童由于缺乏陪伴或难以适应

流入地生活等原因，更容易出现心理健康问

题，迫切需要加强关心关爱。《指导意见》指出，

要加快形成党委领导、政府负责、部门协作、家

庭尽责、社会参与，服务主体多元、服务方式多

样、转介衔接顺畅的困境儿童心理健康关爱服

务工作格局。

《指导意见》指出，各地教育、民政等部门

在开展学生心理健康教育时，要重点研究困境

儿童面临的特殊困难和心理问题，重点关注困

境儿童心理需求，提出有针对性的措施；鼓励

学校为有需求的困境儿童选配有爱心有经验

的心理教师或思政课教师作为成长导师，安排

品学兼优的学生与其结为互助伙伴；儿童福利

机构、未成年人救助保护机构要通过引入专业

社会力量等多种途径，针对机构内儿童身心特

点开展心理健康教育。

《指导意见》指出，各地民政、教育等部门

要引导困境儿童父母或其他监护人掌握一定

心理健康教育方法，加强亲情陪伴、情感关怀，

以积极健康和谐的家庭环境影响儿童，疏导化

解儿童的负面情绪。要充分发挥学校教师、儿

童社会工作者、志愿者等的作用，为有需求的

儿童分类制订心理关爱方案，提供心理辅导、

情绪疏导、心理慰藉等帮扶服务。各地民政部

门要鼓励有条件的儿童福利机构、未成年人救

助保护机构配备专（兼）职心理健康辅导人员，

为机构内儿童提供关爱帮扶。

（吴倩）

本报讯 近日，从六安市霍邱县扈胡镇传来消

息，为进一步做好2024年度城乡居民基本医疗保

险参保缴费工作，切实织密筑牢医疗服务保障网，

让群众有“医靠”，该镇坚决做到“四到位”，切实打

好医保参保缴费战。

高度重视，统筹组织到位。继上级参保缴费

工作启动后，扈胡镇不等不靠，第一时间召开镇村

两级参保缴费工作动员会，明确目标任务，细化责

任分工，分片分组，强化指导，扎实开展城乡居民

医保参保缴费动员工作。

广泛宣传，确保通知到位。各村利用微信群、

朋友圈、宣传纸、广播喇叭等“线上+线下”的形式，

全方位、立体式、多层次的扩大政策宣传覆盖面，

广泛动员群众线上参保，耐心讲解缴费操作流程，

细心解说参保益处，让群众明白医保费用涨在哪、

好在哪，切实做到让群众知政策、晓流程、明受益。

强化服务，保障措施到位。2024年城乡居民

医保征缴工作采用的操作系统，相比以往，模块细

化，功能更全，对操作人员要求更高。为确保医保

缴费工作平稳有序进行，扈胡镇明确专人负责业

务，各村经办人员可以随时反馈参保过程中遇到

的问题，并及时协调解决到位。

高频调度，确保督导到位。该镇对医保进度

实行通报调度制，同时将医保缴费工作纳入镇级

月度重点工作考核，提高占比分值，确保医保缴费

工作劲头不松，力度不减。截至目前，扈胡镇累计

完成城乡居民基本医疗保险参保缴费41322人，

参保率80.14%，进度居全县前列。

下一步，扈胡镇将继续加大医保缴费工作力

度，狠抓工作落实，按时、按质、按量完成2024年

度医保缴费工作任务，打好医保参保缴费收官

战。 （汪冠军 全媒体记者 付梦林）

霍邱县扈胡镇——

筑牢医疗服务保障网

11月7日上午，亳州市谯城区花戏楼街道花戏楼社区卫生服务中心医务人员到牛市社区大牛市街路囗，通过悬挂

条幅、发放宣传资料、义诊咨询等多种形式开展家庭医生签约服务宜传活动，此次活动增强了家庭医生签约服务在社

区老人中的影响力，用实际行动关爱老人健康。 孙元礼 摄

在我国，11月9日的月日数恰好与
火警电话号码119相同，而且这一天前
后，正值风干物燥、火灾多发之际，全国
各地都在紧锣密鼓地开展冬季防火工
作。为增加全民的消防安全意识，使

“119”更加深入人心，公安部在一些省
市进行“119”消防活动的基础上，于
1992年发起，将每年的11月9日定为全
国的“消防日”。

其实，火灾离我们并不遥远，因此，
大家需要学习火灾急救知识。我们都知
道，火灾会产生大量有害气体，许多人都
会用湿毛巾捂住嘴鼻，但唯独眼睛不受
保护。其实，这些气体对眼睛的危害也
很大。那么如何在火灾中保护眼睛呢？

火灾发生时切忌慌张，应保护头部
和眼睛，凭借遮挡物挡住飞溅的碎屑，如
果有专用护目镜要立即佩戴，迅速离开
事故现场。

逃生时用湿毛巾捂住嘴鼻，同时也
要让眼睛保持湿润，避免异物飞到眼里
造成伤害。不可用力捂住眼睛，以防眼
内容物在压力下流出。逃离现场后，如
果眼睛不适，切不可自行处理，也不可揉
眼睛，应立即到医院检查治疗。除了瞬
时伤害外，火灾现场的高温和浓烟也会
对眼底产生一定健康隐患，因此要每年
注意检查眼睛。 （据科普中国网）
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