
秋天，不少人开始出现鼻塞、打喷嚏等过

敏症状。对此专家提示，目前我国多地已经

进入了秋季“过敏高发期”。

监测显示，近期多种花粉逐渐进入散粉

高峰期。易引发的过敏性疾病包括过敏性

哮喘、过敏性鼻炎等。一旦出现过敏症状，

需注意个人卫生。当过敏症状严重且难以

自行缓解时，要及时就医。

中国医师协会变态反应专科分会专家王

学艳介绍，首先要做好个人防护，戴口罩、戴

防护眼镜这个很重要，尤其是花粉高峰时段

尽量减少出行，在家的时候一定要关好门窗，

发作时一定到医院去就医。

不光是成年人，新生儿、儿童等各个年龄段

的人群都有可能发生过敏性疾病。因此，各位家

长在孩子出现相关症状时一定要高度重视。

专家提示，秋季是儿童过敏性疾病的高

发季。过敏原可以是花粉、宠物皮屑、真菌、

尘螨等。此外，有家族过敏史的孩子也是过

敏的高危人群。

王学艳表示，不少家长认为季节性过敏症状发作一

段时间，忍一忍就过去了，其实这是一种误区，以我们常

见的过敏性鼻炎为例，会引发鼻窦炎、嗅觉减退、中耳炎，

甚至发展成哮喘。

近期，我国多地出现强降雨天气。降雨量大、湿度

大、高温天气多，给真菌的生存繁殖提供了良好的条件。

对此专家提示，秋季过敏高发，公众在预防花粉过敏的同

时，也要小心真菌引起的过敏性疾病。

专家介绍，真菌喜欢在阴湿环境中繁殖。尤其是浴

室、地下室、仓库等通风条件差的环境中。

专家提示，花粉过敏性鼻炎和真菌引起过敏性鼻炎

在症状上很相似，很容易造成误诊。因此，正确区分才能

有效治疗。

北京医学会（过敏）变态反应学分会专家马婷婷表

示，实际上我们还需要进行过敏原检查才能区分这两种

过敏性鼻炎。通过检查，我们可以真正进行对因治疗以

及对症治疗。 （李斌 赵迎晨 孔冰冰）
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新研究：喝酒让人老得快

食品安全
360 ⑨【 】

85项新食品安全国家标准发布

10月2日，湖北中部战区总医院研究团队

在《生物医学中心-公共健康》刊登一项新研究

指出，40岁以上的成年人，每日饮酒量与一种

抗衰老因子水平呈负相关。饮酒量越多，这种

因子水平越低，也就是说，饮酒会加速人体的

衰老。

该 研 究 选 择 了 2007 年 至 2016 年

NHANES（国家健康和营养检查调查）数据库

中近1.16万人的数据，发现中度和重度饮酒组

的人血清α-klotho水平明显降低。Klotho是

人体内一种蛋白因子，具有抗衰老的功能，其

含量水平随年龄的增长而下降。此前动物试

验表明，Klotho能增强小鼠的神经突触功能和

认知能力，在治疗与衰老相关疾病方面，如阿

尔茨海默病和帕金森病等，具有一定的改善功

能。

俗话说“无酒不成席”。逢年过节、亲朋聚

会，大家都免不了举杯欢庆。每天小酌一杯，

也是不少人的习惯。但世界卫生组织明确指

出，饮酒没有安全量，长期饮酒，尤其是过度饮

酒，会对心、脑、肝脏、肾脏、肌肉等重要组织、

器官带来不利影响，加速人体衰老，诱发多种

疾病。

《自然医学》杂志今年刊登研究文章指出，

中国男性饮酒与61种疾病风险相关，其中28

种疾病被世界卫生组织认定与酒精密切相关，

如肝癌、结直肠癌、糖尿病、酒精性肝病、胰腺

炎、高血压、心血管疾病等。如果每周酒精摄

入量增加280克，这28种疾病的整体患病风险

增加22%，其余33种疾病的整体患病风险增加

12%。张海澄表示，谈起酒的危害，很多人并不

陌生，但因为我国的酒文化盛行，饮酒能帮人

们缓解压力，活跃饭桌气氛，增进人们感情，在

酒桌上谈事也更容易些，有时难免身不由己。

我们该如何对待呢？

“既然饮酒伤身，一定要限量，最好戒酒。”

北京大学人民医院心内科主任医师张海澄说，

现在城市相比农村，南方相比北方，人们更推

崇文明的酒桌文化，亲朋聚会寒暄时不过度劝

酒，自己也不喝大酒。如果遇到难以拒绝的场

面，可以委婉地推辞，比如正在吃药、刚刚做完

胃镜、有牙疼、酒精过敏等身体不适，请对方理

解。对于喜欢喝酒又想限酒、戒酒的人，关键

是自律。比如，在喝酒前明确告诉自己和大

家，准备喝多少（如啤酒不超过一瓶，或红酒不

超过一杯，或白酒不超过2两），说到做到，不再

添加。然后，在每次饮酒场合，酒量都不超过

前一次，逐渐减少。 （李珍玉）

近日，国家卫生健康委、国家市场监
管总局联合发布85项新食品安全国家标
准和3项修改单。据悉，本次公布的标准
制定修订充分考虑群众健康权益，兼顾食
品产业发展需求，参考国际相关法规和通
行做法，充分征求了社会各方意见并向世
界贸易组织通报。

85项新食品安全国家标准和3项修
改单包括：《茶叶》等3项食品产品标准、

《婴幼儿配方食品良好生产规范》等5项
生产经营规范标准、《食品接触用塑料材
料及制品》等6项食品相关产品标准、《化
学分析方法验证通则》等46项理化检验
方法标准和1项修改单、《微生物检验方
法验证通则》等 3 项微生物检验方法标
准、《动物性水产品及其制品中颚口线虫
的检验》等6项寄生虫检验方法标准，以
及《食品添加剂β-胡萝卜素》等16项食品
添加剂、食品营养强化剂质量规格标准和
2项修改单。

据了解，《食品加工用菌种制剂》及其

生产卫生规范等标准为首次制定，有助于
促进行业健康发展。鉴于行业内新出现了
产品类型，《婴幼儿配方食品良好生产规
范》增加了液态婴幼儿配方食品相关内容，
细化了生产过程特殊技术管理要求。根据
风险评估情况和管理需要，本次新制定食
品接触材料及制品用油墨标准，修订食品
接触用塑料、金属、橡胶、复合材料及制品
等标准，进一步明确了管理原则、迁移要
求、允许使用的基础原料等内容，有助于更
好地维护食品安全和消费者健康，解决行
业实际问题。 （段梦兰）

10月6日，六安市金水湾体育公园，小朋友在智能有氧健身站体验运动器械，快乐健身。近年来，六

安市着力打造举步可就的全民健身设施和更高水平的全民健身公共服务体系，逐步形成了城乡有统

筹、健身有地方、运动有技能、活动有氛围的全民健身新格局。 田凯平 摄

本报讯 近日，从霍邱县曹庙镇传来

消息，近年来，该镇紧紧围绕“产业兴旺、

生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富

裕”的乡村振兴总要求，聚焦网格化治理、

精细化管理、长效化运行，村容村貌焕然

一新，呈现出一幅乡村振兴新图景。

加强组织领导，细化责任分工。曹庙

镇高度重视农村人居环境治理工作，召开

专题调度会议，成立专门领导小组，科学

谋划、统筹协调，建立班子成员联系村，村

两委分片到组，明确责任区域，制定工作

计划，定期开展月季度评议活动，促进工

作落实，实现各村经验共享、相互促进的

竞争环境，加快推动人居环境治理工作落

到实处。

精心谋划部署，开展自治管村。该镇

鼓励引导各村积极组建村民议事会，召开

村民大会民主推荐议事会成员，选出了一

批热心负责、敢作敢当的离退休老干部、

党员和有威望的村民代表。理事会协助

村两委常态化监督“门前三包”落实的情

况，及时调解邻里纠纷等，一定程度上减

轻了村两委的工作压力，也搭起了村两委

与群众之间的“连心桥”。

合力统筹安排，强化内生动力。曹庙

镇聚焦激发村民内生动力，实施以村民组

带动村容村貌改头换面、以点带面的发展

模式，带动乡村环境大改善、大提升；鼓励

村民组积极利用小石子、小竹木等闲置资

源，铺设乡间小道、搭建田园美景，保障周

边环境整洁，真正实现村民自治的可持续

发展。

（黄磊罗会林）

霍邱县曹庙镇——

开展环境整治 推进和美乡村建设

本报讯 10月8日，国网固镇县供电公司变电工区运

维人员对110千伏固镇变电站二次保护装置进行巡视检

查，这是自9月28日完成该变电站综自改造以来的第一

轮巡视。此次巡视，为了确保新设备投运后运行稳定，为

电网设备安全运行和迎峰度冬可靠供电作出重要提升。

110千伏固镇变电站于1987年投运，是固镇县城区

的主供电源之一。随着经济社会的不断发展，当地用电需

求和负荷越来越大，变电站内设备老旧问题也随之凸显。

为进一步提升电网运行水平,该公司计划实施变电站改造

工作，此次改造工作也是自110千伏固镇变电站移交以

来，首次由县公司独立完成的110千伏设备综自改造。

该公司科学部署施工任务，落实人员分工，明确部

门责任，确保项目有序推进。变电工区各班组工作人员

深入研究设备特性和工作原理，在电缆核查、屏柜配线、

设备调试等各个环节严格按照工作计划和安全规范进行

操作，同时注重细节和质量把控，安全、高效、高质量完成

了改造工作。 （陈梦月 吴昊宇）

国网固镇县供电公司——

变电站改造
为电网增添“新动力”


