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近日，安庆市望

江县高士镇团委组

织志愿者在辖区新

坝中心学校开展“口

腔健康 全身健康”

科普宣传活动。在

第 34 个“全国爱牙

日”到来之际，医务

人员和志愿者示范

正确刷牙的方法，讲

解护牙知识，进一步

提高学生们的口腔

保健意识，为全身健

康助力。

黄有安 黄佩佩 摄

中外专家研究发现：人格特征影响脑健康
日前，中外医学专家携手研究，率先发现

人格特征与脑健康指标、常见脑疾病发病风险

存在多种关联；他们的进一步研究发现，人格

特征可能通过相关机制参与脑疾病的发生。

复旦大学附属华山医院方面当日透露，该

院神经内科郁金泰教授团队领衔，联合复旦大

学类脑智能科学与技术研究院、英国剑桥大

学、英国牛津大学等多学科交叉团队基于大规

模生物医学数据库与大数据统计建模方法，获

得的相关研究成果发表在Nature 子刊Na-

ture Mental Health(《自然-精神健康》)，并被

选为Research Briefing(研究简报)进行报道。

研究人员发现热情、勤勉、社交和好奇人

格特征得分较高的人群，其脑健康指标更好、

脑疾病发病风险较低；而紧张人格特征得分较

高的人群，其脑健康指标更差、脑疾病发病风

险较高。

据介绍，脑健康是涵盖脑认知、感觉、情

感、行为和运动功能的状态，使人能在生命周

期中充分发挥其潜能。脑疾病是以大脑功能

和/或结构损伤为特征的脑健康障碍，主要包括

神经系统疾病和精神疾病，目前已经成为全球

致残和致死的一个重要原因。然而，到目前为

止，多种脑疾病尚无有效的可以阻止或逆转疾

病进展的治疗方法，积极、主动的一级预防仍

然是维持脑健康、防控脑疾病的重要手段。

与此同时，人格作为心理学范畴一个重要

的分支领域，已被证实与多种身心疾病的发生

密切相关。此前，尚无有关人格特征与脑健康

及脑疾病关联的系统性研究。

研究团队基于英国生物样本库队列随访

了近30万人，平均随访9.49年。该团队提取了

这些参与者的问卷调查数据，构建了五大类人

格特征，包括宜人性(热情)、尽责性(勤勉)、神经

质(紧张)、外倾性(社交)和开放性(好奇)，探讨了

这些人格特征与常见脑疾病之间的关联及潜

在机制。

运用相关风险比例模型，研究团队发现5

个人格特征与6种新发脑疾病的发病风险存在

显著的纵向关联。此外，与神经系统疾病(4%-

18%)相比，人格特征对精神疾病发病风险影

响的效应值(19%-53%)要大得多。研究团队

运还证实了人格特征与部分脑疾病(卒中、精

神分裂症、双相情感障碍及抑郁症)之间的因

果关联。

郁金泰教授团队领衔的研究，率先全面探

讨人格特征与脑疾病纵向及遗传关联，并进一

步揭示了人格特征与脑疾病关联的外周免疫

及代谢机制，从医学及生物学的角度为人格特

征与脑健康和脑疾病之间的关联提供了新的

理论基础，有助于神经心理学这一交叉学科的

发展。 （陈静）

本报讯 近日，从霍邱县曹庙镇甄岗村

传来消息，乡村要振兴，乡风文明要跟上，近

年来，该村创新工作思路，推动建立乡村积

分管理制度，以“小积分”撬动“大治理”，引

导群众主动参与乡风文明建设和基层治理，

构建共建共治共享的乡村治理新格局。

“村的事”变为“我的事”。乡村治理，

村民是主角。甄岗村积极引导各村发动

群众参与积分制管理细则制定，做到听民

生、察民意、聚民智、惠民生，让“村里事”

变为“自己事”，大家的事情让大家定。“俺

们村修订村规民约、制定积分管理细则等

事情都是广泛听取村民们的意见，一开始

找党员代表、老乡贤、致富带头人提出大

致框架，然后通过上门召开板凳会，村里

组织村民代表大会，多方面征求大家意

见，做到全程公开、全程参与。最终，积分

兑换方案围绕三大方面（人居环境整治、

树立先进典型、文化惠民活动）确定。”甄

岗村党支部书记朱久全说，“让大家共同

参与规则制定、制度修改极大地激发了村

民主动、积极投入乡村治理工作的热情。”

“旁观者”变为“参与者”。有了好制度，关键在执

行。为了规范管理村民积分兑换，甄岗村制定积分记录

本、电子数据表，采取“一户一档”管理办法，让积分变得

可视化、规范化、简单化，确保人人想参与、人人愿参与。

甄岗村把积分兑换作为乡村治理载体，将积分管理融入

人居环境整治、矛盾纠纷调解、移风易俗、志愿服务等文

明实践活动中，定期对积分结果进行公示公告，接受群众

监督。“一月一总结、一月一兑换，通过推行积分制，鼓励

村民参与志愿服务活动‘赚取’积分，引导村民成为乡村

治理的主要参与者、最大受益者和最终评判者。”朱久全

介绍，在积分制激励带动下，村民逐渐自觉将志愿服务、

环境整治挂在心上，村里的面貌也从一时美变为持久美、

从一处美变成处处美。

“要我干”变为“我要干”。甄岗村不断完善积分兑换机

制，着力扩大积分超市覆盖面，引导更多群众参与积分兑换，

让“小积分”兑换“大文明”，进一步成为引导群众向上向善，

推动乡村治理的新引擎。“一包纸、一瓶洗洁精，价格不高，但

意义却很大。积分兑换制度实现了居民由‘扔’垃圾到‘捡’

垃圾，由‘要我干’到‘我要干’的转变，既能让村民得到实惠，

也能够使村民主动地投身到人居环境整治、乡村建设、产业

发展等工作中来，全村民风有了很大转变，赋予了乡村治理

新的活力。”朱久全说道。 （王玉燕 王欣洁 罗会林）

食品安全
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近日，“莲花味精配料表只有小麦”和“鸡
精配料表第一位就是味精”在网上引起热议，
让不少网友感到“颠覆了价值观”，不由感叹：
原来鸡精也跟味精差不多。数年来，关于味
精影响健康的传言层出不穷，有人说味精吃
多了会致癌，有人说味精吃多了会升高血
压？那么真相究竟是怎样的？对此，科信食
品与健康信息交流中心副主任阮光锋为大家

逐一解答。
1.味精加热后会产生致癌物？
阮光锋解读道，味精主要是以粮食为原

料经过发酵提纯制成，并不是化学合成。味
精的主要成分是谷氨酸钠，而谷氨酸钠在很
多食物中天然存在。之所以有传言称其致
癌，是因为有人认为，“当味精加热到120℃
之后，有少量谷氨酸钠会转变成焦谷氨酸钠，
这是一种致癌物，所以味精可能会致癌”。但
其实，这种说法并不正确！焦谷氨酸钠对人
体是安全的，并不会致癌，只是让味精失去一
些原有的鲜味而已，所以一般建议大家在出
锅前放味精。

2.吃味精会导致脱发或头痛？
截至目前，全世界没有一项科学研究表明

谷氨酸钠会使人脱发或头痛。国际权威机构围
绕味精的安全性做了大量的评估研究，目前都
没有发现它能产生危害。JECFA最新的评估认
为“味精没有安全性方面的问题”。所以，关于
味精吃多了会导致脱发和头痛，毫无科学依据。

3.吃味精会升高血压？
味精中含有钠，所以一直被人诟病吃了会

升高血压。味精中的谷氨酸部分产生鲜味，钠
产生咸味。鲜味跟咸味具有“协同效应”，也就
是说，谷氨酸能放大钠的咸味，而钠能放大谷
氨酸的鲜味。在同样的咸度下，味精+盐的组

合，要比单纯放盐钠含量更低。所以，虽然味
精和食盐都含钠，但食盐中的钠含量要更高。

从安全角度来看，味精、鸡精其实都是可
以放心食用的。但因为味精、鸡精中都含有
钠，所以大量吃并不健康。欧洲食品安全局
发布的最新声明也表示，对谷氨酸和谷氨酸
盐（谷氨酸钠、谷氨酸钾、谷氨酸钙、谷氨酸
镁）的安全性进行了重新评估,认为摄入这类
食品添加剂的最大限额为每天每公斤体重30
毫克。对于一个体重为60千克的成年人来
说，这就相当于每天摄入不到2克味精。“对
于3岁以下孩子来说，尽量不要吃鸡精、味精
等调味品。”阮光锋说。 （王家璇）

味精还能吃吗
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霍邱县妇联——

开展“情满中秋·暖心帮扶”走访慰问活动
本报讯 近日，霍邱县妇联组织

帮扶联系人到泽沟村开展“情满中

秋·暖心帮扶”走访慰问活动，为脱

贫户送去了月饼等节日慰问品，提

前表达了节日的慰问和祝福。

活动中，各帮扶联系人与帮扶

对象亲切交谈，详细了解帮扶对象

的身体状况、家庭收入等情况，就

“两不愁三保障”和“一安全”落实情

况进行详细询问，叮嘱她们保持身

体健康、坚定生活信心，同时向他们

宣传巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村

振兴有效衔接的相关工作，帮助他

们了解政策、树立信心、战胜困难，

积极面对生活。

帮扶对象们也畅所欲言，拉家

常、聊家庭、话生活，通过交流谈心，

相互加深了解，增进帮扶情感。帮

扶对象们纷纷表示在今后的生活

中，将不辜负党和政府的亲切关怀，

继续努力，为更加美好的生活而奋

斗。 （李庆娟）


