
【评论】

近日，国家卫生健康委、国家中医药局
发布《进一步改善护理服务行动计划
（2023—2025年）》，要求聚焦人民群众日益
增长的多样化护理服务需求，坚持以人民
健康为中心，着力解决群众急难愁盼护理
问题，持续提升患者就医体验。

护理工作是卫生健康事业的重要组成
部分。在我国卫生专业技术人员中，护士
占比超过一半。党的十八大以来，我国护
理事业发展取得长足进步，群众就医体验
不断改善。但是，护理事业发展依然存在
不平衡不充分的问题。护士队伍数量相对
不足，护理服务供给与群众多样化、差异化
的需求存在一定差距，护理服务内涵需要
进一步丰富。本次“行动计划”旨在提升护
理服务品质，促进护理工作更加贴近患者、
贴近临床、贴近社会，打造更有温度的护理
服务。

贴近患者，就是要悉心照护患者。要
落实责任制整体护理，每名责任护士均负
责一定数量的患者，每名患者均有相对固
定的责任护士为其负责。要全面履行护理
职责，根据患者疾病特点、生理、心理和社
会需求等，为患者提供医学照顾、病情观
察、协助治疗、健康指导、人文关怀等身心
整体护理服务。在为患者提供护理服务过
程中，主动加强与患者的沟通交流，语言通俗易懂、简
单明确，及时了解、观察患者的反应和心理状态，关注
患者的需求和不适，并及时给予指导和帮助。实施护
理专业技术操作前要耐心解释、操作中关切询问、操
作后及时观察，发现患者病情变化，及时与医师沟
通。增强主动服务和人文关怀意识，在提供护理服务
过程中要关心、爱护和尊重患者，保护患者隐私，给予
细心照护、心理支持和人文关怀。

贴近临床，就是要坚守临床一线。要按照分级护
理指导原则要求，加强患者巡视和病情观察。对特级
护理患者要随时巡视，一级护理、二级护理和三级护
理的患者，应按要求定时巡视患者，主动密切观察患
者生命体征等，及时发现病情变化和潜在并发症，并
给予有效处置。倡导医疗机构开展医护联合查房和
多学科合作，护士全面了解患者病情情况，提供针对
性护理措施。增强并发症早期预警识别能力，降低住
院患者跌倒、院内新发压力性损伤等医疗安全不良事
件发生率，确保护理质量和患者安全。

贴近社会，就是要满足社会需求。要开展延续性
护理服务，通过开发手机App、护理服务随访系统等，
为有护理需求的出院患者提供在线护理咨询、护理随
访、居家护理指导等延续性护理服务，解决患者出院
后的常规护理、专科护理及专病护理问题。积极开展

“互联网+护理服务”，为出院患者、居家行动不便老
年人等提供专业、便捷的上门护理服务。进一步扩大

“互联网+护理服务”覆盖面，逐步增加“互联网+护理
服务”医疗机构数量和上门护理服务项目数量，惠及
更多人群。

广大护理人员是改善护理服务的主力军，医疗机
构要关心关爱护理人员，充分调动其积极性。例如，
健全完善护士队伍激励机制，在绩效分配、职称晋升、
教育培训等方面，向临床一线护士倾斜；充分借助信
息化手段，减少临床护士不必要的书写负担；逐步理
顺护理服务比价关系，体现护士技术劳动价值，合理
确定护士薪酬水平。

改善护理服务是提升医疗质量、改善就医体验的
重要组成部分，关系千家万户的切身利益。希望有关
部门更加重视护士队伍建设，改善护士工作条件，关注
护士身心健康，进一步为护士减负，让他们有更多热情

和时间贴近患者、贴近临床、贴近社
会，使人民群众获得感、幸福感、安
全感进一步增强。 （白剑峰）
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在高温天气过度运动、不科学运动，一

些人患上了横纹肌溶解症。笔者从湖南一

些医疗机构获悉，近期，医院接诊了多例因

为运动不当而患上横纹肌溶解症的患者。

医生提醒，高温天运动健身要循序渐进，避

免进行过度剧烈运动引发意外伤害。

长沙市中心医院肾病科副主任医师

邓洪介绍，横纹肌溶解症是指一系列影响

横纹肌细胞膜、膜通道以及能量供应的获

得性疾病。一些人长期不运动后，突然剧

烈运动，容易导致肌肉细胞坏死、细胞膜

破裂，释放出大量钾离子和肌红蛋白进入

血液，造成心律不齐。

邓洪提醒，值得注意的是，医院接诊

的患上横纹肌溶解症的年轻人增多。患

上横纹肌溶解症的患者会出现肌肉疼痛、

乏力、肿胀、发热、少尿等症状，严重者还

会出现急性肾衰竭、高钾血症、多脏器功

能障碍等严重并发症。

湖南航天医院肾内科医生李慧晶提

醒，体育爱好者在高温天气进行体育锻炼

要注意循序渐进，要及时补充水、无机盐

等。体育爱好者在活动前应调整好身体

状态，进行适应性训练和热身运动。中老

年人和心血管病患者应避免在高温、潮湿

的环境下进行长时间、大强度运动。一旦

运动后出现肌肉酸痛、乏力、尿液颜色变

深、头痛、恶心、呕吐、发热等症状，应警惕

患上横纹肌溶解症，及时就医，以免耽误

治疗。 （帅才）

高温天过度运动可能引发横纹肌溶解症
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8月7日，从兰州大学传来消息，该校口腔

医学院范增杰教授、刘斌教授团队联合美国康

涅狄格大学孙陆逸教授团队，提出通过自供电

酶联微针（MN）贴片促进糖尿病患者伤口的愈

合并阻止瘢痕形成的新策略。相关研究成果

近日发表在《科学进展》上。

高血糖、细菌感染以及长期炎症等病理特

征是导致糖尿病患者伤口难以愈合的主要原

因。此外，与其他伤口一样，糖尿病患者的伤

口在愈合后往往伴随着瘢痕形成，这也是目前

临床尚未解决的难题之一。

该研究针对糖尿病患者伤口的病理特征，

充分利用微针贴片所具备的微创、无痛、自固

定等技术优势，结合生物燃料电池所具有的可

以利用糖为燃料、生物相容性良好、产生电流

稳定且持久等特性，创新性地设计并制造了一

种自供电的酶联MN贴片。该贴片由阳极和阴

极MN阵列组成，其中分别包含了被ZIF-8纳

米颗粒包裹的葡萄糖氧化酶（GOX）和辣根过

氧化物酶（HRP）。通过该MN贴片中的酶促

级联反应，可以有效降低糖尿病患者伤口的局

部高血糖，同时产生稳定的微电流，以促进糖

尿病患者伤口的快速愈合。

研究结果表明，使用该MN贴片治疗糖尿

病患者的伤口（创面面积1平方厘米）后，可以

在3周内实现糖尿病患者伤口的快速、完全愈

合，且有效阻止瘢痕的形成。这得益于该MN

贴片的降糖、抗菌、抗炎和生物电刺激的协同

作用。因此，该研究提出了一种促进糖尿病患

者的伤口快速愈合、防止瘢痕形成的有效方

法，有望改变糖尿病患者的伤口难愈合的现

状。 （颉满斌）

自供电酶联微针贴片或可促进糖尿病患者伤口愈合

炎热天气，正是胆结石高发期。这

主要因为天气炎热时，人们喜食生冷、辛

辣等食物，不少人还有吃夜宵的习惯，不

健康的饮食习惯让胆囊超负荷工作。在

消化科或普外科的诊室内，经常看到因

为肚子胀，或者突发上腹痛的患者来就

诊。这种疼痛多在吃油腻食物、进食过

多或者是工作压力大、精神紧张时出

现。而这些症状，常常是胆囊内小小的

结石所引起的，那么究竟什么是胆囊结

石？该如何预防呢？

胆囊结石是指胆汁中胆固醇或胆红素

异常高于正常水平而引起胆囊内形成石块

的一类疾病。胆囊结石很常见，据统计全

球成年人人口中大约10%—20%都会发

生胆囊结石，其中20%的胆囊结石患者一

生中会出现包括胆道绞痛或感染在内的临

床症状。临床中，胆囊结石疾病是指胆囊

或胆管中胆囊结石引起症状或并发症的一

类疾病。

防治胆囊结石的出现，需要注意以下

几个方面。

首先，肥胖是胆囊结石形成的重要危

险因素，女性较男性更是如此。流行病学

研究还发现，年轻女性肥胖的胆囊结石发

病风险最高，所以保持适中的身材可以预

防胆石症。

其次，如果一个人减肥过快，肝脏会分

泌额外的胆固醇，同时脂肪组织中储存的

胆固醇迅速动员。人们在减肥时常严格限

制脂肪的摄入，导致胆囊收缩减少，伴随的

胆囊淤滞有利于胆囊结石的形成。因此，

通过加入少量膳食脂肪来增强胆囊排空，

可抑制快速减肥人群的胆囊结石形成。短

期禁食会增加胆汁中胆固醇饱和度，但从

长远来看，将导致胆囊淤滞，最终形成胆囊

结石。

第三，多吃水果、蔬菜，少吃肉类有助

于预防胆囊结石的发生。坚果类食物富含

单不饱和脂肪，有一定预防胆囊结石的功

效。素食饮食对胆囊结石的影响，目前研

究还没有定论。补充维生素C可以预防胆

囊结石的形成。西方饮食常造成营养过

度，即增加脂肪、精制碳水化合物的摄入，

减少纤维的摄入，是胆囊结石发展的主要

危险因素。因此，减少总热量摄入具有预

防作用。

第四，定期锻炼，除了帮助我们控制体

重外，还可以改善与肥胖和胆固醇胆囊结

石相关的脂质代谢、胆固醇代谢等代谢异

常。相反，久坐与胆囊病变的风险呈正相

关。体育锻炼可以改善高胰岛素血症和高

甘油三酯血症，还可以改善肠道运动，促进

胆囊的排空，减少结石的生成。

胆石症重在预防，通过合理膳食、定期

运动、规律作息等健康的生活方式，可以在

很大程度上避免胆囊结石的形成。当出现

胆石症的相关症状时，也不必紧张，建议及

时到医院接受检查评估，尽早治疗。

（张轶西）

提防“疯狂的结石”

8月8日，界首

市泉阳镇中心卫生

院组织全院医护人

员开展急诊急救应

急演练，演练通过

全景模拟，检验了

医护人员综合应急

处置能力，提高了

组织协调和急诊急

救水平，切实保障

患者医疗安全。

胡浩马国涛 摄

提升救治水平提升救治水平


