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日前，安徽省药监局晒出了全省范围历
时100余天的2023“药品安全春风行动”“成
绩单”。行动期间，全省共检查药品医疗器械
化妆品生产经营企业和使用单位 54768 家
次，限期整改2974家次，暂停生产或经营35
家次，全省共立案查处药品医疗器械化妆品
案件1515件。全省未发生重大及以上药品
安全事件。

行动期间，该局强化监督检查。明确以疫
苗、新冠病毒抗原检测试剂盒等疫情防控药
械，血液制品、特殊药品等高风险药品，药食

同源等17种重点中药饮片品种，染烫发和祛
斑美白类、婴幼儿用化妆品等为重点品种，突
出加强对单体零售药店、民营医疗机构、疫苗
接种单位、药械网络销售企业及第三方平台
等的监管，紧密结合涉疫药品和医疗用品稳
价保质专项行动等，全面细致排查化解药械
妆质量安全风险隐患。强化稽查执法。加大
对药械妆质量安全违法行为的打击力度。在
全省范围部署开展安徽省“药安乡村2023”
药械妆专项稽查行动，针对群众反映强烈的
突出问题，集中力量查处一批乡村药品领域

违法违规案件，切实维护乡村药品安全。加
大药品安全科普宣传力度。滁州市市场监管
局以全国法治教育基地——滁州市药品监管
实景型法治宣传教育基地为主阵地，通过“以
案释法”和“一案一展”的方式展示近年来查
处的药品安全领域大要案；黄山市市场监管
局开展第五届“寻找身边最美药师”暨黄山市
第一届“寻找身边最美药师”评选；亳州市市
场监管局开展药械妆安全进社区、进景区、进
企业等活动，发放宣传手册3000余份；广德
市市场监管局着手向社会公开选聘化妆品安

全社会监督员；省药监局第三分局先后分4
期组织对辖区151名药械企业主要负责人、
质量负责人进行法律法规现场闭卷测试等，
加快推动形成公众关心、支持、参与药品安全
工作的新格局。

下一步，省药监局党组成员、副局长许伏
新表示，全省药监系统将坚持人民至上、生命
至上，深入实施“药安”品质提升行动，立足风
险防控，全力强化药品质量安全监管，奋力推
动医药产业高质量发展。

（石跃新 实习记者 刘正）

安徽省2023“药品安全春风行动”成效显著

由于不良的体态姿势，长期伏案的工作习
惯，长时间玩电脑手机，越来越多的人加入肩颈
痛的行列。但很多人采用“偏方”来缓解不适，
结果适得其反。东南大学附属中大医院中医骨
伤科副主任医师屈留新提示，常见的错误方式
有以下四种。

错误一：“吊”脖子。这种方式其实是模拟
了临床中治疗神经根型颈椎病的牵引方式，但
它并不适用于治疗肌肉劳损。建议大家在进行
牵引治疗前，一定要到正规医院明确诊断，切不
可盲目自行操作，以免造成二次伤害。

错误二：长时间仰头看手机。很多人知道
低头看手机会伤害颈椎，那反过来，一直仰头玩
手机是不是就可以保护颈椎？其实，长时间保
持一个姿势，不论是低头还是仰头，对颈椎压迫
类似，都可能造成肌肉劳损。因此，不要保持同
一个姿势时间过长，要定时放松身体。

错误三：大幅扭动脖子。有些人喜欢大幅
扭动脖子，让其发出咔咔声，觉得整个人都舒服
了。其实，颈椎发出咔咔声是颈椎关节润滑差、
磨损关节面退变，出现颈椎病的前兆。如果长
期反复这样做，很可能加速颈椎的退变。需注
意，颈椎出现响声后，最好不要继续摇头晃脑，
否则可能引发头晕、恶心呕吐等症状，甚至发生
颈椎错位等严重情况。

错误四：多睡硬床板。目前，并没有研究能
证明睡硬板床对颈椎有好处。而且硬邦邦的床
睡起来，可能更让人浑身不适，让肌肉无法得到
放松，影响睡眠。

那么，如何正确预防颈椎病呢？1.建议平
时要多做户外运动，游泳、打羽毛球、放风筝等
都能很好地放松颈部。2.纠正坐姿、避免低头
久坐。3.选择合适的枕头及睡姿。枕头宽度应
达肩部，中间低、两端高的元宝形枕头对颈椎病
患者有很好的支撑作用。枕头要枕在颈部和肩

部中间，支撑颈部的生
理曲度。如果出现疼痛
剧烈、活动受限、眩晕、
四肢乏力等症状时，应
及时到医院就诊。

(王倩)

颈椎难受不能乱治
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4月 18日，笔者从合肥市公管局获

悉，上海中医药大学附属曙光医院安徽医

院项目勘察设计展开招标。该项目是重

要的国家中医区域医疗中心，未来将为

省内患者提供便捷、优质的中医特色诊

疗服务。

项目建设用地位于合肥市蜀山区史

河路，总建筑面积约12.39万平方米，计划

设置25个标准病房单元，规划床位1000

张，项目建设内容包括医疗综合楼和规培

楼。医疗综合楼主要功能为门急诊、病房

及医技等功能用房。规培楼主要功能为

专家宿舍、学生宿舍、教学用房及其他配

套用房等。

该项目已被列入第四批国家区域医

疗中心建设名单，本次招标项目的具体

内容包括概念性方案设计、地质勘察测

绘、初步设计、施工图设计等。项目将依

托长三角一体化建设，快速提升安徽省

中医肝病科、肺病科、心血管内科、肾病

科、肿瘤科等专科及脏器纤维化类疾病

诊疗水平，建设安徽省脏器纤维化（肝、

心、肺、肾）和肿瘤相关疾病诊疗与研究

学科高地，降低脏器纤维化类疾病死亡

率和致残率。

今后，该项目将积极引进上海市名老

中医，组建中医诊疗团队，建成国家中医

住院医师规范化培训基地和专科医师规

范化培训基地。

此外，利用合肥综合性国家科学中

心大健康研究院、安徽省临床研究中心

等高水平科技平台，在技术创新、成果

转化、科研奖励等方面起到示范引领作

用，形成覆盖所有中医（脏器纤维化）相

关专科的学科体系。力争肝病科、肺病

科、心血管内科、肾病科、肿瘤科等5个

以上专科达到国家临床重点专科评审

标准要求。

（吴奇 武文静）

合肥将再添一所中医特色医院

据国家药监局网站消息，4月19日，

国家药监局在上海召开药品网络交易第

三方平台调研座谈会，听取平台企业代表

贯彻落实《药品网络销售监督管理办法》

的工作举措和意见建议。

会上，拼多多、天猫、淘宝、美团、京东

到家、饿了么、抖音电商、药房网、小红书

等平台有关负责人就制度体系建设、风险

巡查管控、违规行为治理等问题开展交流

讨论，对培训指导、数据对接、社会共治等

方面提出建议。上海药监局负责同志表

示，平台应强化合规意识与主体责任意

识，及时跟进政策要求，提升治理效率。

会议认为，近年来随着经济社会发

展，药品网络销售发展快速，在疫情防控、

满足群众用药需求等方面发挥了积极作

用，但新业态也伴随新的问题，行业发展

面临挑战。

会议指出，党的二十大报告要求把保

障人民健康放在优先发展的战略位置，与

会单位要深入学习二十大报告精神，深入

践行以人民为中心的理念，全力确保药品

网络销售质量安全。

会议强调，第三方平台企业要统筹考

虑发展与安全问题，牢固树立安全风险意

识和质量安全第一的意识；要以《药品网

络销售监督管理办法》为抓手，切实履行

企业主体责任，持续提升药品全过程质量

安全管理能力；要持续守法合规，采取多

种措施规范药品网络销售市场秩序。地

方药品监管部门要强化监管，主动监管、

靠前监管，要充分探索“以网管网”“以快

制快”的监管措施，加强违法违规行为监

测处置。

资料显示，4月11日，国家药监局公

布4起药品网络销售典型案例，包括美团

外卖平台网店销售未取得批准证明文件

药品案、京东商城网店销售医疗机构制剂

案、小红书平台网店无证销售药品案、拼

多多商城网店无证销售药品案。

国家药监局提示，《药品网络销售监督

管理办法》于2022年9月发布，自2022年

12月1日起正式实施。药品网络销售企业

应按照法规要求加强内部管理，严格规范

经营。药品网络销售第三方平台企业应严

格落实好审核管理责任，监测平台内经营

企业违法违规行为，及时采取措施消除风

险，并向所在地监管部门报告。（孙红丽）

第三方平台要全力确保药品网售质量安全
国家药监局：

为贯彻落实党二十大精神，深入推进暖民心活动开

展，促进儿童健康成长，4月20日，界首市第二人民医院

联合界首市人民医院走进界首市泉阳镇王烈桥中心校开

展窝沟封闭进校园活动，为患有口腔龋齿风险的在校学

生实施免费窝沟封闭治疗，切实保护儿童口腔健康。

在窝沟封闭治疗现场，医务人员向师生和学生家长

进行口腔健康知识宣讲，对全校学生进行口腔健康检查，

筛选出符合治疗条件的学生，按照自愿的原则，现场为学

生们进行窝沟封闭治疗。

截至目前，活动共为200余名学生免费开展了窝沟

封闭治疗。界首市第二人民医院将持续关注儿童口腔健

康，深入开展口腔健康检查和自愿窝沟封闭治疗活动，不

断提升全镇儿童口腔健康水平。 （马国涛）

窝沟封闭进校园
爱牙护齿保健康

界首市第二人民医院——

4月19日，
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