
智慧医疗

旧药新用助控制细菌感染
人做完手术后，往往容易出现慢性感染，特

别是糖尿病患者，伤口处更容易感染，如何控制

细菌，以防其“兴风作浪”，是一个医学难题。近

日，从南京邮电大学传来消息，该校汪联辉教授

和宇文力辉副教授团队与多位学者合作研究，通

过降低感染部位的氧气含量，调控细菌代谢，最

终激活药物以消除细菌感染。

“当细菌‘抱团’后，他们的外层会形成一

层胞外基质膜，包裹着众多细菌，这就是生物

膜。”相关论文第一作者修尉峻博士介绍，靠近

生物膜表层的细菌因为代谢活性比较高，对抗

菌药物敏感，而深层的细菌因为代谢活性比较

低，对抗菌药物会产生独特的防御功能，使得

普通的抗生素无法发挥作用，易造成手术后感

染复发以及长期慢性感染。

“脸上长出的痘痘涂了痤疮膏后，好了一

阵子，又复发了；糖尿病患者的足部并发症，溃

疡形成后很难愈合，这都是生物膜中深层的顽

固性细菌在作怪。”修尉峻说，团队在针对甲硝

唑的研究中发现，无论是单一使用甲硝唑，还

是其他普通的抗生素，或者两者一起使用，治

疗生物膜中深层的顽固性细菌效果均不理想。

不过，团队在开展光动力治疗的相关研究

时发现，光动力治疗由于消耗氧气，能抑制细

菌的代谢，使得深层的顽固性细菌对甲硝唑更

敏感。这样一来，甲硝唑可以更彻底地消灭生

物膜内顽固性细菌。

研究中，团队构建了一种由透明质酸、光

敏剂二氢卟吩和甲硝唑组成的纳米试剂，用于

耐甲氧西林金黄色葡萄球菌生物膜感染的治

疗。该纳米试剂能在生物膜中酶的作用下降

解，释放二氢卟吩和甲硝唑。在光照下，二氢

卟吩能够将氧气转化为活性氧，后者可以杀死

生物膜表层的活性菌，并加剧生物膜的缺氧状

态，诱导耐甲氧西林金黄色葡萄球菌产生硝基

还原酶，该酶可将甲硝唑转化为杀菌活性的咪

唑片段，从而高效清除生物膜内部细菌，并抑

制生物膜的再生长。

“二氢卟吩已被用于肿瘤治疗，甲硝唑也

是常用药，是使用成熟的治疗药物。而纳米材

料透明质酸具有的靶向药物释放性能，使治疗

目标病灶的安全性有保障。这种旧药新用的

‘纳米药’模式未来投入转化周期可能会比新

药更快。”修尉峻说。 （金凤 谭鑫张前）

随着人民生活水平的提高，各种美食随时
能让我们大快朵颐，但随之而来的是我们总会
感到胃不舒服，那就是我们的胃出问题了，下
面为大家解答一些关于“胃”的困惑。

1.什么是胃病呢？胃病是常见病、多发
病，包括胃炎、胃溃疡、胃癌等。

2.什么是胃炎呢？是由多种不同病因引起
的胃黏膜急性和慢性炎症，大致分为急性胃炎、
慢性胃炎、特殊类型胃炎，典型症状是中上腹疼
痛、腹胀、纳差等，是一种需要长期管理的疾病。

3.胃炎在人群中的发病情况是怎样的？随
着年龄的增加，以及人们某些特殊的饮食习惯，像
喜欢辛辣刺激性食物、饮酒等，胃炎的患病率逐
渐增加。慢性胃炎尤以中年以上人群更为常见。

4.胃炎有哪些类型呢？简单来说，我们将
其分为急性胃炎、慢性胃炎、特殊类型胃炎。
（1）急性胃炎。急性胃炎是各种病因引起的
急性胃黏膜炎症，主要表现为胃黏膜充血、水
肿、渗出、糜烂和出血等一过性的急性病变。
（2）慢性胃炎。慢性胃炎是指不同病因引起的
胃黏膜慢性炎症或萎缩性病变。根据病因可
将慢性胃炎分成幽门螺杆菌胃炎和非幽门螺
杆菌胃炎两大类；根据病理诊断可分成萎缩性
胃炎和非萎缩性胃炎两大类；根据病变部位可
分为胃窦为主胃炎、胃体为主胃炎、和全胃炎
三大类。（3）特殊类型胃炎。特殊类型胃炎由
特殊病因引起的胃炎，根据病因可分为感染性
胃炎、慢性肥厚性胃炎等。

5.胃炎是由生活中哪些因素引起的呢？
（1）急性胃炎的病因：a.应激，如严重创伤、烧
伤、败血症、多脏器功能衰竭等，可导致胃黏膜
缺血、缺氧，黏膜屏障功能损坏，可增加胃酸分
泌，损坏相关黏膜，引起糜烂和出血。b.药物，
非甾体抗炎药、抗肿瘤药、口服铁剂及氯化钾
等可致胃黏膜损伤。c.酒精，因其有亲脂性和
溶脂性能，可导致胃黏膜糜烂及出血。d.创伤
和物理因素，剧烈恶心或干呕、胃内异物、放置
鼻胃管、大剂量放射性照射等，可导致胃黏膜
糜烂甚至溃疡。（2）慢性胃炎的病因。a.幽门
螺杆菌感染，幽门螺杆菌感染是慢性胃炎最常
见的病因，可致胃粘膜慢性炎症性损伤。b.自

身免疫，自身免疫功能异常导致损伤，是慢性
萎缩性胃炎的主要原因。c.十二指肠胃反流，
与各种原因引起的胃肠道动力异常、肝胆道疾
病及远端消化道梗阻有关，可导致胃黏膜慢性
炎症。d.药物，长期服用非甾体药物可导致慢
性胃炎，如阿司匹林、吲哚美辛等。e.胃黏膜
退行性变，老年人胃黏膜可出现退行性变，可
使胃黏膜修复再生功能降低、炎症慢性化、上
皮增殖异常及胃腺体萎缩。（3）特殊类型的胃
炎的病因。包括腐蚀性胃炎，吞服强酸、强碱、
砷、磷、氯化汞等所致。一些特殊类型的感染
性胃炎。（4）慢性肥厚性胃炎，胃镜下可见胃体
皱襞粗大、肥厚、扭曲呈脑回状。

6.胃炎有哪些典型的症状？急性胃炎常
有上腹疼痛、腹胀、恶心、呕吐和食欲不振等，重
症者可有呕血、黑便、脱水、酸中毒或休克。慢
性胃炎大多数患者无明显症状，有症状者可表
现为中上腹不适、饱胀、钝痛、烧灼痛等，也可有
食欲不振、嗳气、反酸、恶心等消化不良症状。

特殊类型胃炎：腐蚀性胃炎可有消化道出
血、上消化道穿孔、腹膜炎等严重情况。

7.胃炎有哪些相关的检查？
实验室检查：血常规、大便常规+隐血检

查，了解患者有无消化道出血及贫血。
幽门螺杆菌检测，幽门螺杆菌感染是慢性

胃炎的主要病因，因此幽门螺杆菌相关检测为
慢性胃炎病因诊断的常规检测。

血清抗壁细胞抗体、内因子抗体及维生素
B12水平测定有助于自身免疫性胃炎的诊断。

胃泌素G17、胃蛋白酶原测定，胃蛋白酶
原分为1型和2型。血清胃泌素17以及胃蛋
白酶原1型、2型的测定，有助于判断胃粘膜有
无萎缩和萎缩的部位。

胃镜检查：胃镜检查是胃炎的确诊方法，
一些胃炎的确诊，依赖胃镜检查和胃粘膜活组
织病理检查。慢性萎缩性胃炎的胃镜检查尤
其是活组织检查是除了风险胃粘膜萎缩外，部
分患者还可能有化生风险或异型增生表现，这
三种表现属于胃癌前病变，应高度注意、密切
观察，以防早期癌变风险。化生粘膜分布的范

围越广，癌变风险越高。异型增生也叫不典型
增生，近年推荐术语称为上皮内瘤变。

8.胃炎是由细菌引起的吗?那么胃炎和幽
门螺杆菌有什么联系吗？幽门螺杆菌是胃炎
最常见的病因，但并不是唯一的致病因素。有
幽门螺杆菌感染的患者，在其他胃黏膜损伤因
素的作用下更容易引起胃炎的发作；另外也不
是所有感染幽门螺杆菌的患者都会发生胃炎，
这和幽门螺杆菌的毒力、病人的个体差异以及
胃内的微生态环境等多种因素都有关系。

9.得了胃炎的患者需要怎样进行治疗？
对无症状、幽门螺杆菌阴性的慢性非萎缩性胃
炎，无需特殊治疗。但对慢性萎缩性胃炎，特
别是严重的慢性萎缩性胃炎，或伴有上皮内瘤
变，应注意预防其恶变。胃炎的治疗主要包括
对因治疗及对症治疗。

10.身体处在胃炎的急性期，又该怎样进
行治疗及护理呢？急性胃炎发生时需要行禁
食、补液、缓解胃痉挛等对症处理。呕吐者予
肌注胃复安；腹痛者给予阿托品或654-2解
痉，指导病人急性发作时应卧床休息，并可用
转移注意力，做深呼吸等方法来减轻焦虑，缓
解疼痛。还可用热水袋热敷胃部，以解除胃痉
挛，减轻腹痛。病情缓解时，进行适当的锻炼，
以增强机体抵抗力。因频繁呕吐引发水、电解
质紊乱者，给予静脉输液纠正。这些需要专业
的医护人员来处理，所以有了急性胃炎的一些
症状需要及时到医院就诊。得了胃炎之后，指
导患者可遵医嘱服用药物调理，由于个体差异
大，用药不存在绝对的最好、最快、最有效，除
常用处方外，应在医师指导下充分结合个人情
况选择最合适的药物。治疗结束4周后，应常
规检测幽门螺杆菌水平，以评估治疗疗效，最
佳方法是无创碳13或碳14呼气试验。

11.哪些胃炎患者需要手术治疗呢？急性
胃炎内镜检查有明显粘膜活动性出血者，可在
胃镜下进行止血治疗。急性胃炎导致的胃穿
孔也需要及时手术治疗。对于药物不能逆转
的局灶高级别上皮内瘤变（含重度异型增生和
原位癌），可在胃镜下行粘膜剥离术ESD，并应

视病情情况定期随访。
12.那么除了吃药和进行手术外，胃炎还

有哪些其他的治疗及护理方法呢？有研究发
现，萎缩性胃炎患者血液中，微量元素锌、硒、
叶酸、和胡萝卜素等含量降低。因而，微量元
素缺乏可能会诱发胃炎。胃炎的原因有很多，
微量元素缺乏是相对少见的病因之一，好发生
于儿童和老年人等饮食缺乏均衡的人群中。
微量元素比如锌、铁等是维持身体生长发育的
必要元素，其中锌能促进黏膜修复，抑制胃酸
分泌。缺锌时会导致胃酸分泌过多，胃黏膜发
生炎症反应，甚至出血溃疡，而且使得胃黏膜
创面不易愈合。铁是体内多种酶的重要成分，
参与能量代谢。缺铁时会导致代谢紊乱，导致
萎缩性胃炎，缺铁还会致缺铁性贫血，因此一
定要注意饮食均衡。

13.胃炎的预后如何呢？急性胃炎多数胃
粘膜糜烂和出血可自行愈合及止血，少数患者
胃粘膜糜烂可发展为溃疡，但通常对药物治疗
反应良好。慢性非萎缩性胃炎预后良好。慢
性萎缩性胃炎，尤其是合并肠上皮化生和异型
增生，且有胃癌家族史，要高度警惕其癌变，要
遵医瞩定期进行内镜随访。

14.那么日常生活中，需要怎样进行预防及
自我护理呢？在日常的生活中需要有一个良好
的生活方式 ，做到一下几点我们就能很好的
预防胃炎了。（1）戒烟、戒酒。长期饮酒可损
伤胃黏膜，烟草中的有害成分和酒精伤害胃黏
膜，不利于黏膜的修复。保持良好心理状态及
充足睡眠；（2）饮食要有规律。饮食不规律，暴
饮暴食或长期饥饿，都会引起慢性胃炎的复
发。同时注意食物多样化，避免偏食。忌辛辣、
刺激食物，辛辣、刺激食物对胃黏膜的刺激性较
大，会引发胃部不适。宜采用蒸、煮、烩、焖、炖、
氽的烹饪方法，使食物细软、易于消化。宜选择
新鲜的蔬菜和水果，促进铁的吸收。宜食用米
汤、马铃薯和牛奶等食物，有助于恢复胃黏膜。
建议采用分餐制，改变用餐习惯，不混用餐具，
避免幽门螺杆菌感染。服用抗Hp药物时应遵
医嘱规律服药，定期复查。在医生指导下服药，
避免药物损伤胃黏膜。减轻心理压力，适当运
动，以此增加机体抵抗力。保持身心愉快，养
成良好的生活习惯，定期体检，做到早发现、早
诊断、早治疗。 （临泉县人民医院 李芳）

无“胃”不至的关怀
——胃炎知识知多少
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灭活疫苗 就是日常生活中我们打两针的那种疫苗，研究

时，研究人员先培养出一批COVID-19病毒，然后进行集体灭

活，等他们失去了毒性和感染能力后，再把他们注射进身体内，

促使免疫系统做出反应，注射进入体内的新冠病毒因为失去了

活性而无法进行增殖，这就使得免疫系统有足够的时间来产生

抗体和记忆细胞，等真的新冠病毒进入人体后，免疫系统则会

快速反应，保护机体。

腺病毒载体疫苗 就是只需要注射一针的疫苗，该类疫苗

的研究原理是先找寻一株较弱且无害的病毒，比如腺病毒，然

后将新冠病毒的遗传物质转染到该腺病毒体内，接着给其做一

个“绝育手术”，让新冠病毒无法复制。

腺病毒载体疫苗注射进入人体后，腺病毒则会产生像新冠

一样的S蛋白，刺激免疫系统发生反应并泌抗体，达到保护我

们健康的目的。

重组蛋白疫苗 就是只需要注射三针的疫苗，该类疫苗的

研究原理无需整个毒株，只需要新冠病毒的一个S蛋白，含有

大量新冠病毒S蛋白的疫苗注射进人体后，也会刺激免疫系统

产生大量抗体。 （何微）

不同种类的新冠疫苗有什么区别

【防疫防控知识】

9 月 23 日，医生

在新建成开诊的阜

阳市人民医院岳家

湖 医 院 为 患 者 看

病。 当日，阜阳市

人民医院岳家湖医

院正式开诊，这也标

志着全市最高诊疗

水平的医院来到了

颍东区群众的家门

口，此举进一步方便

群众就近享受高水

平诊疗服务。

王彪 摄

诊疗服务更便民诊疗服务更便民


