
据悉，全球有8.5亿人因各种原因罹患慢性
肾脏病，目前慢性肾脏病是全球死亡率排第11
位的疾病，致残致死率排在所有慢性病之首。
随着人们生活节奏加快、工作压力过大等因素
的影响，慢性肾脏病发病率呈逐年增加趋势，预
测到2040年，慢性肾脏病将成为第五位的致死
病因。在中国，慢性肾脏病的发病率高达
10.8%，患病人数超过1.2亿，但其中只有10%的
人知道自己患病，90%的人等到严重肾衰的时候
才发现患病。因此，肾脏病又被称为“沉默杀
手。有些肾脏病发病较隐匿，开始没有任何症
状，多数人确诊的时候就已经是终末期肾病尿
毒症了。所以，认识肾脏病、了解肾脏病的知识
是非常有必要的，以此达到预防肾脏病的目的。

1.肾脏的生理功能
肾脏位于脊柱两旁，形状像一对倒立的蚕

豆，重约100g~150g，长轴约10~12cm，短轴
5~6cm。（1）过滤形成尿液，排出人体的代谢产
物。人体代谢过程中所产生的有害物质，可通
过肾脏以尿液的形式排出体外。（2）排除人体内
多余的水分。（3）维持身体内环境的稳定，保持
水、电解质和酸碱平衡。（4）分泌1,25-二羟维
生素D3，调节钙磷的代谢，维持骨骼的强壮。
（5）分泌促红细胞生成素，促进红细胞的生成，
促进正常的红细胞代谢。（6）调节血压，分泌肾
素-血管紧张素，帮助血管收缩，分泌前列腺
素，缓激肽帮助血管扩张，维持血压平衡。

2.肾脏病常见的原因
（1）疾病因素：糖尿病、高血压、高尿酸血

症、高脂血症、肥胖、多囊肾、系统性红斑狼疮
等多种疾病都可导致肾功能损害。（2）感染是
肾病的诱因之一：如咽炎、扁桃体炎等感染都
会引发肾病，感冒则是引发、加重肾病最常见
的一种感染。（3）恶劣的外在环境因素：如风
寒、潮湿等都会造成人体自身的免疫功能和
抗病能力的降低。（4）劳累过度:会造成人体免
疫力降低，长期下去会引发肾病。（5）长期憋

尿:不仅容易
引起膀胱损
伤，尿液长时

间滞留极易造成细菌繁殖，逆行而引发尿路
感染、肾病甚至尿毒症。（6）乱用药物:很多感
冒药、消炎止痛药、减肥药等都有肾脏毒性，
而这些药都十分常见，使用广泛，没有医药知
识的市民在自我用药时，往往容易险象横
生。（7）食盐过多:食盐过多的人，会导致血压
升高，高血压的发病率增高，而高血压极易并
发肾病。（8）体液长期处于酸性环境:属于碱性
的矿物质、微量元素被中和，更加速了各种肾
病的形成，酸性体质易引起肾功能低下。

3.肾脏病的临床表现
（1）水肿：晨起眼睑或颜面水肿，午后多消

退，劳累后加重，休息后减轻，严重水肿可出现在
身体低垂的部位，如双足踝内侧、双下肢等。（2）
小便异常：小便泡沫多，长久不消失，常表明尿液
中排泄的蛋白质较多。（3）小便颜色改变：尿液呈
浓茶色、洗肉水样、酱油色或混浊如淘米水时，应
立即就诊明确病因。（4）高血压：约有1/3肾病患
者会出现高血压，表现为头痛、记忆力减退、睡眠
不佳等。不明原因的血压升高一定要检查肾功
能，高血压可导致肾病，肾病又可引起高血压，二
者互为因果。（5）贫血：出现乏力、头晕、面色苍白
等贫血症状。（6）不明原因的腰酸背痛应去医院
检查肾脏、腰椎及腰背部肌肉等情况。（7）没有发
热、大量出汗、大量饮水等原因，出现小便量骤减
或陡增时，要到医院检查证实是否存在肾脏病
变。（8）如果年轻人夜尿增多，则可能是肾功能不
良的早期表现，应引起注意。

总之，常规健康体检是早期发现肾脏病的最
好方法。定期到医院做尿常规检查，就可初步筛
查出是否患有肾脏病。如尿常规检查出蛋白尿、
血尿等，就应引起重视，及早治疗，保护肾脏。

4.早期发现肾脏病，需要做哪些检查
（1）尿常规：查看有无蛋白尿、血尿及尿

比重的异常等。（2）血常规及血生化：查看有
无血肌酐、尿素氮的异常及有无贫血。（3）肾
脏B超：观察肾脏大小和结构。（4）肾穿刺：了
解肾脏病的种类和病程程度。

5.得了肾脏病怎么办
一定要到正规医院的肾病专科进行检查

和治疗，早发现，早治疗，定期复查。通过早
期发现、适当治疗、合理饮食和正确的生活方
式等措施，可以阻止、延缓疾病的发展，让肾
损害得到有效控制。

6.肾脏病的治疗
6.1病因治疗
去除导致肾损害的诱发因素，积极治疗原

发病如积极控制感染、高血压、糖尿病、高尿酸
血症、肥胖、不良习惯等，是治疗肾病的关键。

6.2日常生活
（1）避免过度劳累：推荐规律、正确的生活，

不要勉强自己的身体，造成睡眠不足、过度劳累
等情况。（2）避免情绪紧张：情绪紧张时，到达肾
脏的血流量会减少，加重肾脏损害。（3）不要过度
运动：适度的运动可以增强体质，过度的运动会
增加代谢废物，加重肾脏负担。因个体差异，最
好与主治医生沟通选择适合的运动程度。（4）日
常生活如果有疑问，请咨询肾病专家。关于饮
食、服药、日常保养，请遵守主治医生的指导。

6.3饮食治疗
选择清淡、易消化的食物，忌辛膻、刺激、

肥腻、硬固之品，根据肾功能情况制定食谱。
摄取必要的营养素，不增加肾脏的负担，避免
因饮食因素加重肾脏损害。

6.4药物治疗
（1）治疗原发病的药物，如控制高血压、糖

尿病、高尿酸血症等疾病的药物。（2）治疗合并症
的药物，如促进肠道排泄毒素的药物等。（3）纠正
贫血、感染、代谢紊乱的药物。（4）避免使用肾毒
性的药物。（5）医生会选择既达到治疗效果，又保
护残余肾功能的药物。（6）不能根据自己的判断
服药，要咨询专业人员，积极配合治疗。

6.5透析治疗
当肾脏病发展到第5期——尿毒症期，肾脏

功能接近丧失，不能满足人体代谢需要，就需要
考虑肾脏替代治疗，包括血液透析、腹膜透析、肾
脏移植。（1）血液透析：是将人体含有代谢废物
的血液引入透析机器，经过净化后的血液重新
输回到人体的一种透析方法。多数病人需要每
周透析2~3次，每次透析约需要4~5小时。（2）腹

膜透析：是通过自身腹膜作为滤器，将腹膜透析
液规律、定时经腹透导管灌入腹膜腔，通过腹腔
透析液不断的更换，清除多余的水分和代谢废
物的一种方法。每天需要自行换液透析3~5
次。（3）肾移植：是通过手术把一个他人健康的肾
脏植入体内，手术前需要进行血型和组织配型
才能找到合适的肾源，配型符合率越高，移植成
功率越高。移植后需要长期服用免疫抑制剂才
能让移植受体更好的接受移植的肾脏。

7.如何选择血液透析和腹膜透析
两者一样有效，可先考虑生活质量、治疗费

用、合并症和禁忌症，再根据两种透析方式的优缺
点，进行权衡比较，可与医护和家人讨论选择最适
合自己的病情和生活习惯的透析方式。60%~70%
的患者两种透析方式都适合，只有15%~20%的患
者只能做腹膜透析或血液透析。腹膜透析、血液
透析和肾移植是可以相互转化的。

8.积极应对肾脏病的措施
积极正规治疗，乐观面对疾病；通过合适的

治疗是可以恢复正常生活的；回归家庭、回归社
会；若心理问题严重，可使用药物或心理治疗；呼
吁全社会关心、关爱肾病患者，而不是歧视。

9.预防肾脏病的措施
遵循八大黄金法则，降低患上肾脏病的

风险。要保持健康，合理运动；控制血糖、血
压；健康饮食，控制体重；保持充足的水分摄
入；戒烟；不随意服用非处方药物；注意休息，
劳逸结合，避免熬夜等不良生活习惯；保持乐
观情绪，保持室内空气新鲜。如果有一个或
多个高危因素，请定期检查尿常规和肾功能。

10.总结
全社会了解肾脏病的知识非常有限，导致

人们普遍忽视慢性肾脏病的存在。鉴于当前
全球慢性肾脏病发病率不断上升，而公众对慢
性肾脏病的防治知识普遍缺乏，因此，国际肾
脏病学会和国际肾脏基金联盟联合提议，决定
将每年3月份的第二个星期四定为“世界肾脏
病日”。可见，肾脏病已经越来越受到国际社会
的重视，肾脏病患者也逐渐得到了社会上越来
越多的关注和关爱。（太和县中医院 高清秀）
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【理论研究】

浅析预防肾脏病的具体措施

鼻喷式中和抗体药可防奥密克戎感染
喷一喷，有效预防新冠病毒感染。近日，

重庆医科大学发布消息，由该校黄爱龙教授/金

艾顺教授团队牵头的研究，发现了对新冠奥密

克戎变异株具有强效中和活性的抗体58G6，

并证明了滴鼻给药方式阻断奥密克戎变异株

复制的有效性。

“新冠病毒每变异一次，全球众多科研机

构研发的中和抗体就失效一批，特别是奥密克

戎具有更多突变位点，原来有效的中和抗体幸

存下来的也不多了。很幸运，我们筛选出的

58G6中和抗体仍然保持有效中和活性。”金艾

顺介绍，他们和武汉病毒研究所团队共同鉴定

出的抗体58G6，单独使用就能对阿尔法、贝

塔、伽马、德尔塔、奥密克戎等多种受关注的新

冠病毒突变体的假病毒表现出强效中和能力，

显示其具有广谱中和活性。

研究人员通过滴鼻给药的方式，检验此抗

体在仓鼠体内的中和效力。结果表明，很低浓

度（2毫克/公斤）的58G6鼻腔给药，就可以有

效预防仓鼠感染奥密克戎活病毒。目前在美

国纽约和南非发现的3种变异株中，同样存在

德尔塔的关键突变L452——正是该变异位点

使德尔塔具有了传播优势。研究发现，58G6

抗体对BA.1+L452R同样非常有效。

黄爱龙介绍，目前由该校主导研发的新冠

病毒中和抗体鼻喷药物（预防用）已经完成全

部临床前研究资料的准备，近日已提交国家药

监局新药评审中心。 （雍黎）

蒙城县篱笆镇卫生院——

开展乡村振兴脱贫攻坚中秋节走访慰问活动
在传统美德的中秋节来临之际，篱

笆镇卫生院为充分体现党员干部和全体

职工人员对所辖区刘庙村包村、包户亲

切关怀慰问，扎实推进“乡村振兴脱贫攻

坚的走访慰问活动”，为贫困户家属送去

节日祝福和慰问品。慰问活动中，该院

党员干部向家属详细询问他们生活中、

工作中和健康情况等，倾听他们的困难

与诉求，并送上关心与祝福。此次慰问

活动，营造了浓厚的中秋节氛围，弘扬、

传承了中华民族传统美德。篱笆镇卫生

院将持续采取有力措施，深入推进乡村

振兴脱贫攻坚战的发展。

（杨宇）

9月9日，滁州市南谯区同乐街道联合摩汀口腔医院开展“我是小牙医”儿童口腔健康体验活动。 口腔

医生向小朋友们讲解了牙齿构造、牙病表现与预防等知识，通过现场演示，教小朋友们如何正确刷牙、如何

爱护牙齿，引导小朋友们从小保护好自己的牙齿。 董超 戴方姣 摄

健康从健康从““齿齿””开始开始
界首市第三人民医院志愿服务队——

开展“9·15”减盐周健康知识宣传活动
9月14日，界首市第三人民医院

志愿服务队开展“9·15”减盐周健康知

识宣传活动。通过发放宣传单、讲解

减盐健康知识的方式，向群众传播低

盐饮食、“就要5克”减盐理念、日常生

活控盐技巧等知识，促进共同关注和

践行减盐行动，为人人行动、全民控盐

创造了浓厚的氛围。

（姜兵兵）


