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乳腺钼靶查什么?哪些人需要做乳腺钼靶?
乳腺疾病目前在临床上的发生率较高，

是女性群体面临的“头号大敌”，已严重地威
胁到女性群体的生命健康。为了尽早地对乳
腺疾病进行诊断并采取有效措施进行控制，
选择科学性的诊断方式是非常必要的。那如
何才能完成更加精确的诊断工作呢，这也是
临床值得关注的问题。从百度等网页上检
索，我们不难发现，乳腺疾病诊断的方式众
多，且各具特色，而乳腺钼靶是最基本和临床
首推检查方案，那么乳腺钼靶具体是检查什
么的呢？哪些人适合并需要做乳腺钼靶检查
呢？接下来就带您一起了解一下。

1、乳腺钼靶查什么?
乳腺钼靶的名字乍一看有一点难以理

解，但是实际上其原理和“胸片”等检查相似，
也是采用X线对乳腺进行“拍片”，并非想象中
那么难以理解。其全称为乳腺钼靶X线摄影
检查（管电压为20~40kv仅能散发出软射线
的X线机），是临床一种可靠、无创、简便的检
测手段，其主要的原理是利用钼靶X线机对乳
腺进行摄片，进而获取相关影像学资料。此
检查方式的优势是具有无创性，并且在检查
期间不会给患者带来巨大的疼痛感，并且检
查期间操作非常的简单，具有较高的重复性，
可在治疗前后提供对比图像；同时钼靶检查
不会受到患者年龄、体型的限制，所以在临床
使用期间能够被广大患者所接受，并且能够
达到较高的诊断准确率。

2、乳腺钼靶检查的优势有哪些？
乳腺钼靶检查的优势在临床上被广大医

务工作者认可。（1）乳腺钼靶检查本身是一种
无创的检查方案，它能更加全面、整体地对乳
房的解剖结构进行展示。（2）采用X线检查能够
对患者各项生理因素（包含生产史、哺乳、内分
泌改变等情况）与乳腺结构产生的联系进行更
加具有动态化的观察，并且利用全数字化平板
探测器，能减少曝光时间和曝光剂量，获取更

加高质量的图
像信息，患者机
体受到散射线

少，检查时间短，能够满足乳腺普查需求。（3）
乳腺钼靶能够准确地判断乳腺良恶性病变情
况。（4）依照X线检查后可发现癌前病变情况，
实施随访摄片检查。（5）针对乳腺癌患者放疗、
化疗期间出现的病变情况进行探查，并且对治
疗疗效进行评估，定期检查健康乳房。（6）钼靶
检查能够针对乳腺内部细微钙化区域尽早地
检出，是其他检查方式所无法超越的，同时对
于未形成肿块的乳腺癌能够控制检出率超过
80%，明显超过彩超的检出率，而针对更加细小
的肿瘤也可准确地判断其属于良性或者是恶
性，同时还能准确的评估肿瘤具体位置，是否
存在浸润现象，对于乳腺淋巴结转移情况进行
检查，能够为临床医师提供准确的图像信息参
考。（7）能够与HIS系统连接，实现远程图像管
理、传送工作。

3、乳腺钼靶检查的缺点有哪些？
乳腺钼靶具有巨大优势的同时也存在部

分缺陷值得重视。（1）钼靶检查时会产生射线
辐射，所以针对年龄未超过40岁者且不存在
乳腺癌高发风险的群体，都不推荐采用钼靶检
查；（2）若女性属于致密性乳腺，当采用钼靶检
查时对于病变组织的辨别能力较弱，同时也无
法更加准确地判断导管内病变；（3）针对乳腺
较小且合并乳腺增生的患者，出现漏诊和误诊
机率较高。（4）由于每个女性乳腺实际情况存
在极大的差异性，同时机体对于疼痛感的耐受
度也有明显的不同，所有在实施钼靶检查过程
中，也可能会出现不同的疼痛反应。

4、乳腺钼靶检查步骤有哪些？
乳腺钼靶检查第一步，医护人员需要告

知检查者在检查前脱去上身所有的衣物，所
以通常情况下会建议检查者穿舒适、柔软的
开襟衣物，能够更加便于检查工作的开展。

乳腺钼靶检查第二步，医护人员需要指
导检查者行站立位，随后采用乳腺夹板夹住
乳房，从而让大部分的乳腺组织能够充分地
暴露在外，并且需要自两个不同方向挤压乳
腺，缓慢地施加压力，在此期间需要让乳腺均
匀地分布并且减少滑动情况，固定后完成摄

片检查，一侧乳房最少需要拍摄两张片子，两
侧共需拍摄四张片子，包括双侧乳房轴位、侧
位及斜位。

乳腺钼靶检查第三步，由影像学专业医
务人员阅片，判断患者乳腺实际情况。

5、乳腺钼靶检查注意事项有哪些？
因乳腺组织会伴随着患者的月经周期而

发生变化，一般在经期后7天内，属于月经周
期的增殖期，并且在这一阶段内乳腺导管上
皮会出现退化并且小叶内间质也会逐渐地变
得疏松，更加适合完成钼靶检查工作。其次，
若患者曾接受过乳腺手术、丰胸手术，或者乳
房内包含填充物等，则需要及时地告知检查
医师。第三，因钼靶检查会生成一定量的射
线，所以针对孕妇、备孕妇女不能选择采取乳
腺钼靶检查。第四，检查医生针对检查者乳
房进行压迫时，需要关注机器显示的压力值，
并且予以触摸的方式判断乳房饱满程度，在
检查期间鼓励患者保持放松状态，积极地配
合可减少检查期间的不适感。

6、哪些人需要做乳腺钼靶?
有群众会困惑：乳腺钼靶适合所有女性的

检查吗？答案是否定的。虽然乳腺钼靶检出
的准确率较高且检查方式简单，但是不能在短
时间内反复做，也不适合年轻女性，检查产生
的辐射可能会对检查者机体产生严重的伤
害。本文就适合做钼靶检查的人群进行如下
列举：（1）针对存在乳腺癌风险的群体，可定期
完成乳腺癌筛查，可行钼靶检查，包括年龄介
于35~40岁的女性，可行一次乳腺钼靶X线摄
片检查，将此作为乳腺检查的基础片，并且可
作为乳腺组织变化的对照；年超过40岁但低
于50岁女性，间隔1年需要做一次乳腺钼靶检
查；针对超过50岁的女性，则需要每年进行一
次钼靶检查。（2）对于部分高危群体需要定期
实施钼靶检查：若女性存在乳腺癌家族史，且
年龄超过35岁者，需要定时进行乳腺癌筛查；
若年龄超过35岁的初产妇或者无生育史者，需
要定期做好筛查工作；存在乳腺良性病变、乳
腺良性肿瘤或者存在患病史的女性，需要定期

做好筛查检查；若患者一侧乳房患乳腺癌，另
一侧乳房则需要定期做好检查工作，观察癌细
胞是否存在转移；绝经时间超过55岁且行经时
间大于35年者；女性乳房较大且在临床触诊时
未达到满意效果者，可实施钼靶检查。（3）临床
检查后怀疑存在乳腺恶变现象者，需要即刻采
取乳腺钼靶X线摄片检查。

7、哪些女性需要重视乳腺钼靶检查呢？
乳腺钼靶主要是针对乳腺疾病进行检查的

主要方式，但是哪些行为会诱发乳腺疾病呢？
本文就此进行阐述：（1）爱熬夜：由于受到工作、
生活习惯等影响，目前诸多女性都属于“夜猫
子”“工作狂”，而此类不规律的生活作息会加大
女性的压力，从而给乳房的健康和正常生长发
育造成极大的干扰，更加容易引发乳腺疾病。
（2）爱生气：研究证实，不良情绪状态会导致女
性的内分泌功能正常运行受限，并且也会给女
性身体造成极大的影响。当长时间处于生气、
烦闷的情绪状态中，则会对卵巢功能产生抑制
作用，减少孕酮、增加雌激素分泌量，从而诱发
乳腺疾病的风险较高。（3）爱喝酒：酒精对女性
的机体也同样会造成一定的影响，不要过度酗
酒且每周饮酒次数超过3次者，患乳腺疾病的风
险性较不饮酒的女性高出约50%以上。

8、小结
乳腺癌被称之为“粉红杀手”，也是女性

群体闻声色变的一种危险性极高的疾病。尽
早地做好身体检查工作，并且采取针对性方
式进行诊断，能够有效地控制发病率，降低患
癌风险。乳腺钼靶检查是一种针对乳腺疾病
检查准确率较高的诊断方法，其优势在于检
查方法简便、准确率高、无创，所以得到广大
女性群体的认可；但是其也存在诸多的劣势
和缺点，所以在临床选择诊断方式时，需要加
以辨别，结合检查者的实际情况选择更加安
全的检查方案。除此之外，临床主治医师需
要明确哪种群体适合做乳腺钼靶检查，提出
合理的检查时间和检查次数建议，避免检查
工作给患者身体造成的伤害和影响。
（安徽省太和县人民医院放射影像科 赵耀）【科普园地】

近日，针对刚刚开学的大

学以及中小学生们，合肥市疾

控中心发出健康提醒：进入9

月，早晚温差开始变大，加上正

值开学季，短时间内人群聚集

和流动急速增加，给流感、水

痘、手足口病等传染病的流行

与传播创造了有利条件。因

此，家长和学生要注意预防。

新冠肺炎 全球新冠肺炎

疫情正处于高位，国内疫情呈

现点多、面广、频发态势。特别

是暑期旅游导致的人员大量流

动，合肥市输入压力持续存

在。预防措施：1、开学后应做

到每日健康监测，如有发热、咳

嗽、咽痛、腹泻、味觉减退等情

况，需要及时就医并告知老

师。2、非必要不前往中高风险

区，如有中高风险区旅居史，需

要第一时间向社区、单位、学校

报备并落实相关防控措施。3、

勤洗手，勤通风，进入公共场

所、乘坐公共交通工具等，需正

确佩戴医用口罩，并配合测温、

主动扫场所码。4、及时接种新

冠疫苗及其加强针，共同构筑

人群免疫屏障。

流感 流感是由流感病毒

引起的急性呼吸道传染病，表

现为高热、头痛、乏力、咳嗽、肌

肉酸痛等症状，传染性强，人群

普遍易感。预防措施：1、接种

流感疫苗，可以显著降低发病

率。2、出现流感相关症状及时

就医。3、保持良好的个人卫生

习惯，勤洗手，避免用手触摸眼

睛、鼻或口；不随地吐痰，咳嗽

或打喷嚏时要遮住口鼻；外出

时正确佩戴口罩。4、保持生活

和学习环境整洁，定时通风，保

证每日通风3次以上，且每次

不少于15分钟。

水痘 水痘是由水痘-带

状疱疹病毒感染引起的，主要

表现为发热伴全身性丘疹、水

疱及结痂。病人是唯一的传染

源，通过接触到感染水痘或带

状疱疹的病人，或者这些病人

污染后的用具后，有可能感染

水痘。预防措施：预防水痘传

染病最好的方法就是接种水痘

疫苗。学生通过接种水痘疫

苗，可以减少在校期间感染水

痘的风险。

手足口病 手足口病主要

表现为口腔炎，同时手、足、臀

部皮肤出现斑、丘疹，并转为疱

疹。一般预后良好，仅有极少

数病例发展为重症。密切接触

是手足口病重要的传播方式，

感染对象主要为 5岁以下儿

童，尤其3岁以下儿童。预防

措施：1、保持良好的个人卫生

习惯是预防手足口病的关键。

2、儿童玩具和常接触到的物品

应当定期进行清洁消毒。3、托

幼机构要加强晨检制度，早发

现，早隔离。4、加强教室、居室

等环境空气流通。5、做好日常

消毒。6、接种EV71型病疫苗

可以有效降低儿童手足口病发

病率，尤其是减少该病的重症

及死亡病例。 （张永）
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高空抛物是一种违反社会公共道德的行为，它不

仅易造成人身伤害、财产损失、环境破坏，也使得邻里

关系、社会风气，甚至城市形象遭到破坏。

尤其是高层小区还会造成许多安全隐患，对他人

的人身以及财产安全造成了很大的威胁；高空抛物现

象严重影响居民的生活环境，甚至生命安全；高空抛

物在造成人身伤亡和重大财务损失的严重后果以及

高空抛物者的主观恶

意程度，可能涉及到

犯罪和追究刑事责任

的问题；高空抛物会破坏公共环境卫生。

所以，请勿在阳台外沿、窗户外沿上摆放花盆、拖

把等物和悬挂物，以免发生高空坠物等意外。

根据我国《侵权责任法》第87条规定：“从建筑物

抛掷物品或坠落的物品造成他人损伤的，难以确定具

体侵权人的，除可证明自己不是侵权人的，由可能加

害的建筑使用人给予补偿。此外，在共同侵权情况

下，即加害人为二人或二人以上的情况，加害人除应

承担一般高空抛物或坠物致人损害的侵权责任外，还

应承担共同侵权所负的连带责任。” （周星）

高空抛物的危害

【生活常识】

9月1日，合肥市蜀山区市场监管局联合区教体局等单位对颐和佳苑小学东区、合肥安生学校周边的商店

是否销售“三无”及假冒伪劣食品开展系列检查，全力规范市场经营秩序，守护好同学们的开学季。 温沁 摄
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