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近日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院感

染科俞云松教授与陈衍博士课题组通过首创

的头状葡萄球菌核心基因组多位点分型系统，

揭示了利奈唑胺耐药头状葡萄球菌的克隆传

播和耐药机制，为多重耐药病原体的流行病学

监测提供了可靠的分子分型工具。

头状葡萄球菌是一种常见的凝固酶阴性

葡萄球菌，可导致乳腺炎、复杂皮肤软组织感

染、人工关节感染等严重感染。长期使用利奈

唑胺这一抗菌药，会使头状葡萄球菌产生耐药

性。核心基因组多位点分型系统是把以大量

菌株为基础的核心基因组作为序列分型标记，

从而构建的高分辨率的物种分型技术。利用

核心基因组多位点分型系统进行细菌耐药监

测研究，有助于预测细菌耐药发展变化趋势，

明确耐药机制，从而引导抗菌药物研发。

此次研究中，课题组应用了3个不同的头状

葡萄球菌基因组集，经过初步筛选和验证基因组

集筛选，最终建立了包含1492个基因的核心基

因组多位点分型系统。为验证该系统，课题组收

集了目前所有利奈唑胺耐药头状葡萄球菌的基

因组作为检验基因组集，并纳入了源于杭州、上

海和哈尔滨等地医院的菌株的核心基因组。

“尽管菌株之间时空差异很大，但绝大多

数利奈唑胺耐药头状葡萄球菌均属于同一克

隆，即该细菌同一进化分枝。团队建立的系统

分析鉴定发现了重要耐药克隆，并将其命名为

L克隆。”陈衍介绍。

陈衍说，基于核心基因组单核苷酸多态性

（SNP）系统发育分析的区分结果与头状葡萄球

菌核心基因组多位点分型系统得出的结果一

致——大部分L克隆菌株携带利奈唑胺耐药基

因，该基因由菌株中特定的环状DNA分子携

带，并且只存在于L克隆中。

“虽然L克隆目前只发现于我国，但已对临床

产生威胁，亟须进行更大范围的国际流行病学调

查来监测L克隆的全球性流行和传播。”陈衍介

绍，期待在完善的核心基因组多位点分型系统的

帮助下，人们未来可以更好地监测多重耐药头状

葡萄球菌克隆播散情况。（洪恒飞 王桢干江耘）

流行病学监测有了新工具

8月19日，合肥市蜀

山区市场监督管理局工

作人员正在检查食物样

品。该局联合区住建局

等单位，走进中科大医算

中心项目工地，对建筑工

地食堂进行检查。下一

步，蜀山区市场监管局将

持努力解决人民群众关

心的食品安全问题，用心

守护人民群众“舌尖上的

安全”。 温沁 摄

为什么要进行垃圾分类呢？从大方
向讲就是为了减少垃圾处理的混乱局
面。以上海为例，居民每天产生的生活垃
圾数量庞大，堆积在城市周围，对环境影
响非常恶劣。比较粗暴的做法就是一把
火全烧掉，但这样做会产生很多遗留问
题，既浪费资源又不环保。

而垃圾分类可以改变这种情况。垃圾
分类至少可以达到三个战略目标：第一节
省垃圾处理的能源，比如一些无法回收的
木材可以用焚烧的办法处理，木材的燃点
在200℃左右，但当混有丝织品时就需要提
高到400℃才能燃尽，浪费了一半的能源，

因此垃圾分类对于提高能源利用率很有必
要；第二更加环保，同一类垃圾基本可以用
同一种处理方法解决掉，但是如果不分类，
就得用同一种方法处理一堆垃圾，一些污
染性的垃圾如废旧电池，与生活垃圾混合
处理后，电池腐烂流出的汞、镍、铅等重金
属溶出，污染面会进一步扩大，导致其他垃
圾也无法被回收利用，对环境造成更大的
负担；第三变废为宝，实现垃圾的可循环利
用，比如流行的厨余堆肥，通过微生物的作
用，可以将厨余垃圾中复杂的有机养分转
化为可溶性养分和腐殖质，并产出一种适
宜于土地利用的产品。

目前上海垃圾类别有四种即
可回收垃圾如废纸张、废塑料、金
属等；有害垃圾如废电池、废灯管、
废药品等；湿垃圾如食品废料、剩
饭剩菜、过期食品等；干垃圾如餐

巾纸、卫生纸、尿不湿，虽然尿不湿含水但
也属于干垃圾。

一些居民认为这种分类方法过于复
杂一时难以接受，但日本垃圾分类的要求
要严苛得多，横滨市发给市民的垃圾分类
手册有518页，细小到具体某个物件应该
怎么扔，如口红属于可燃物，用完的口红
则属于小金属物；12英寸以下的水壶属于
小金属物，超过12英寸则属于大废弃物；
塑料瓶的瓶盖、标签和瓶身都有不同的分
类。最特别的是袜子，单独一只袜子属于
可燃物，但是如果一双没有破、左右脚还
配对的袜子则属于旧衣料。除此之外，日
本对扔垃圾的时间也有要求，不同类别的
垃圾只能在一周的特定时间扔，错过了这
一天就只能等待下一周。和日本如此细
致的垃圾分类系统相比，我们的垃圾分类
工作才刚刚起步。 （齐晓堃）

垃 圾 分 类 好 处 多

材料：鱼胶粉4茶匙；牛奶250毫升；鲜忌廉300毫升；

椰浆100毫升；砂糖70克；桂花5克。

做法：1、放3汤匙水于一碗中，平均洒下鱼胶粉。静

置让鱼胶粉吸收水份变成半透明的海绵状。

2、在一深锅中，放下牛奶，椰浆，糖，桂花。用小火煮

至糖完全溶解，及桂花出味，约10分钟，离火。切勿让牛

奶煮滚。

3、把鱼胶粉海绵状液体，加入牛奶中。拌匀至鱼胶

完全溶解。过筛倒进一大碗中，放在阴凉的地方降温（约

20分钟）。

4、用电动搅拌器，把忌廉打发至软泡。轻手把忌廉

拌入牛奶混合物中。搅

拌完后，倒进小碗或模型

中，置入雪柜冷藏至凝

结。 （单文婷）
【家庭厨房】

桂 花 牛 奶 冻

可有效追踪耐药头状葡萄球菌

本报讯（安徽科技报全媒体记者 黄佳玮 通讯员

陈玲）8月19日，由合肥市庐阳区统一招录的第一批

社区小管家来到杏林街道望城社区报到上岗。这些

社区小管家的主要职责是专职做好信息收集、助残助

老、信访调解、文明创建等社区治理工作。

上岗第一天，小管家们在社区老同志的带领下，身

穿志愿者马甲，带着清洁工具，走上街头开展环境卫生

整治活动。面对高温酷暑的炙烤，小管家们热情不减，

挥汗如雨，展现了当代大学生的精神风貌，发扬了爱岗

敬业精神。望城社区党委书记、居委会主任韩红梅说：

“社区小管家们刚刚走出校门，履职第一课十分重要，

我们要从政治上引领他们，让他们尽快熟悉社区各项

工作内容，同时也希望他们的活力能给社区带来新的

面貌。”

下一步，望城社区将用心用力做好社区“小管家”

队伍的管理与培养工作，严管厚爱，不断提升他们的工

作能力，提升社区治理水平。

合肥市庐阳区杏林街道望城社区——

社区小管家报到上岗

本报讯（郑露露 赵玲玲）近年来，合肥市庐阳区

杏林街道北都社区党委着力打造社区特色品牌，激发

社区党建工作活力，进一步优化社区环境，增强社区

凝聚力和战斗力，打造幸福“新社区”。

推动网格管理。北都社区因地制宜、划分区域，实行

网格管理，积极推动党群邻里建设。截至目前，该社区开

展各类志愿服务800余人次，多方位服务居民群众。

推动服务实效。北都社区将“党群服务中心”建成

“党员驿站”，开展志愿服务、就业帮扶等活动；借助各类

平台充分发挥党员先锋作用，打通联系服务群众“最后

一公里”。

推动资源整合。北都社区积极开展“资源共享，优

势互补，互帮互助”的区域化党建活动，联合辖区单位

实现资源共享。辖区单位在社区疫情防控、文明创建

等工作中发挥了重要作用，联结的合力在社区服务中

成效显著。

合肥市庐阳区杏林街道北都社区——

“三个推动”打造幸福社区

守护舌尖上的安全守护舌尖上的安全

腊肉属于加工肉制品，经常被爆出

“致癌”，这可不是“空穴来风”。世界卫生

组织下属的国际癌症研究机构（IARC）早

就将腊肉、腊肠、火腿等加工肉制品列为

了1类致癌物。也就是说：目前已经有充

足的证据显示常吃这些加工肉制品会对

人致癌。腊肉中的致癌物质有很多，比如

亚硝酸盐、亚硝胺、苯并芘、甲醛等。

其中亚硝酸盐是做腊肉经常会放的配

料，主要起到发色护色以及抑制肉毒杆菌

的作用，它本身并不致癌，但与肉品中的胺

或胺化物反应形成亚硝基化合物－亚硝胺

后便具有了致癌作用；亚硝酸盐在被我们

吃进身体后，也会在胃酸的环境下生成亚

硝胺；经过熏烤后的腊肉，烟熏的过程会让

腊肉含有苯并芘，这种物质被国际癌症研

究机构归为强致癌物；烟熏也会让腊肉表

面附着上一层甲醛，也属于致癌物的一种。

但是，虽说腊肉被归位致癌物，但不

意味着吃了就能致癌。如果喜欢吃腊肉，

那就控制好食用量，偶尔吃即可。

另外腊肉的含盐量也不低，基本在

6%以上。这意味着即便是吃50克腊肉

（约为两根手指那么多），就可能会摄入3

克的食盐。

《中国居民膳食指南》中建议我国居

民每人每天盐的摄入量不超过5克，这大

约是不到1啤酒瓶盖的量（内含胶垫）。

而50克腊肉就可摄入3克盐，再吃些其他

菜肴，很容易全天盐摄入超标。长期高盐

饮食不仅会增加患高血压的风险，还会增

加患胃癌的风险。 （薛庆鑫）

腊肉致癌是真的吗


