
【家庭厨房】

意大利奶酪沙拉

材料：奶酪、西红柿、青柠檬、苹果醋、九层塔（罗勒）、
橄榄油、黑胡椒碎、盐。

做法：1、将奶酪切成片；2、西红柿洗净擦干，切成片；
3、九层塔切碎，加入适量橄榄油、盐、黑胡椒碎、青柠檬汁
抽匀成为调味料；4、将奶酪、西红柿、九层塔按照交错的
方式摆盘，浇上调好的调味料即可。

小诀窍
1、此款奶酪最好是马苏里拉芝士（mozzarella），其

由水牛奶制成的奶酪，奶香细腻，营养丰富，开袋即食，一
般超市进口的冷藏柜台有售；

2、西红柿
最 好 挑 选 新
鲜、甜美多汁
的品种。

（优格）
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本报讯 为深入推进人居环境突出

问题专项整治，切实提升“两整一改”专

项行动成效，日前，六安市霍邱县临淮岗

镇统筹安排，精心部署，组织市、县、镇三

级人大代表开展全镇范围内人居环境集

中攻坚整治行动督查，以查促改补短板，

不断推动全镇农村人居环境全面提升。

督查分两组，分别由市人大代表、镇

党委书记宋贺朋和县人大代表、镇长吴洋

带队，各驻村点长、各村书记参加。督查

组围绕“两整一改”主题，重点从村域道路

沿线整治、村域公共服务设施及庄台小巷

脏点死角清理、村域各类乱象整治、村域

河塘沟渠清理、农户庭院环境整治等五大

方面，对16个村进行督查考评。镇人大

代表、各驻村点长根据督查情况，进行现

场打分。督查结束后，则及时召开督查交

办会，通报督查情况，第一时间交办问题，

并明确整改时限，让各村在互看互学互评

中取长补短、比学赶超，有力促进全镇人

居环境再上新台阶。 （吴德凤）

六安市霍邱县临淮岗镇——

开展人居环境联合督查

本报讯 近年来，合肥市庐阳区杏林

街道望城社区充分发挥基层党组织的核

心和引领作用，坚持党建引领，促进基层

治理水平的提升。

组织引领加“速度”。该社区重新编

排优化支委会成员，实行社区党委班子

成员兼任小区党组织书记，探索“党建+

网格”基层社区治理新模式，不断增强居

民认同感、归属感。

为民服务升“温度”。该社区深入

调研走访，收集辖区停车难、垃圾清运、

充电桩增设、业主矛盾、违法搭建等各

类问题，引导多方会谈，合力破解难题，

让居民感受到“事有人管、诉有人问、困

有人帮”。

志愿服务刻“深度”。该社区鼓励党

员网格内亮身份，组织党员志愿者开展

小区门岗执勤值守、疫情防控宣传等疫

情防控工作，实现基层志愿服务既有高

度又有温度，既接地气又聚人气。

（韩丽 陈玲）

合肥市庐阳区杏林街道望城社区党委——

三度融合促基层治理提质增效

本报讯 为推进生活垃圾分类,倡导绿

色、低碳、环保生活方式, 7月24日，合肥

市肥西县三河镇北街社区科协、妇联、侨胞

之家、公共卫生、关工委、新时代文明实践

站、综合文化服务中心联合开展“有害换有

爱”垃圾变废为宝活动。

活动通过摆台宣传，引导居民从日常

小事做起，积极践行绿色生活和绿色消费，

居民们可以用玩具、旧报纸、旧塑料、旧玻

璃或者旧衣服等兑换环保手提袋。同时，

北街社区志愿者以通俗易懂的语言，向参

与活动的居民讲解垃圾分类的意义和方

法，孩子们对垃圾分类知识的掌握十分自

信,积极踊跃参加抢答互动和模拟垃圾分

类投放。

闻讯而来的居民提着家中的废旧报

纸、矿泉水瓶等前来兑换环保袋，现场氛围

十分热烈，用废弃物来换取环保袋的活动

受到广大居民的好评。 （王晓燕）

合肥市肥西县三河镇北街社区——

开展垃圾变废为宝活动

7月27日下午，省政府新闻办举行新闻发

布会，发布《安徽省食品安全状况（2021年度）》

白皮书。白皮书显示，2021年，我省强化监管

执法办案，牢牢守住不发生重大食品安全事故

的底线，全省食品安全形势持续稳定向好。在

国务院食安委对各省（区、市）2021年度食品安

全工作评议考核中，我省再次荣获A级等次的

好成绩。

食品安全责任体系更加健全。省、市两级

党委均将食品安全纳入巡视巡察和党校（行政

学院）主体班次教学内容。省委督查室、省政

府督查室、省食安办联合开展食品安全工作专

项督查。2021年，我省修订实施食品安全工作

评议考核办法、食品药品抽检经费管理办法、

食品药品安全监管城乡一体化建设项目资金

管理办法，印发食品安全示范县（市、区）评价

与管理办法、食品生产企业食品安全主体责任

清单等重要制度文件，进一步推动食品安全各

方责任落实。

食品安全风险隐患得到有效防范和化

解。生态环境、农业农村、林业等部门严把食

品安全源头关，开展耕地土壤环境监测治理、

农兽药管控、农资打假行动，全省完成13个土

壤环境风险点位监测，排查涉镉等重金属重点

行业企业和相关点位401个。市场监管部门对

10552家食品生产企业开展全覆盖日常监督检

查，对1096家问题企业开展飞行检查，对36家

企业开展市级交叉互查，对270家规模以上企

业开展第三方辅助检查，对12家大型企业开展

体系检查；对全省食品销售者实施全覆盖检

查，风险分级动态管理覆盖率达100%。

紧盯群众普遍关心的食品安全问题，我省

开展网络订餐食品安全专项督查、保健食品行

业专项清理整治等10个专项整治行动。农业

农村部门立案查处食用农产品各类案件143

件，销毁问题产品72.62吨。省生态环境厅实

施食品行业环境行政处罚 56 件，处罚金额

642.83 万元。市场监管部门办结食品案件

30507件，案件总值4321万元，罚没款1.56亿

元。公安机关侦办危害食品安全案件601起，

抓获犯罪嫌疑人1895人，涉案金额9.7亿余

元。检察机关依法提起食品安全领域民事公

益诉讼案件231件，法院判决支持惩罚性赔偿

2.2亿余元。省食安办负责人介绍，我省将继续

立足问题导向，立足严的主基调，强化党政同

责，强化各环节监管服务，强化执法办案，强化

基础保障，落实好“四个最严”要求，坚决守住

食品安全底线。 （汪国梁）

2021年度全省食品安全状况白皮书发布

生活中的垃圾日益增多，垃圾的随意
堆放也成了问题。若是垃圾没有得到妥善
处理，随意乱堆，会造成严重的环境污染，
滋生大量蚊蝇和细菌，传播疾病，危害我们
的身体健康。

垃圾中的许多物质能够转化为资源，
如食品、草木等可以堆肥，垃圾焚烧能够发
电等等。我们慢慢开始意识到，垃圾是再
生资源的宝库，也许可以回收再利用。因
此，对生活垃圾进行分类回收，十分必要。
可是分不清垃圾如何分类该怎么办呢？

正确的垃圾分类，记住接下来的几个
颜色就可以。

蓝色

蓝色代表可回收垃圾，例如：废纸、废塑
料、非金属、废包装物、废旧纺织物等等。1
吨废塑料可以回炼600斤无铅汽油和柴油，1
吨废纸可以再生产出800斤好纸张。

绿色

绿色代表厨余垃圾，包括剩饭剩菜、蔬
菜瓜果等等。生活垃圾中，有60%都是厨余
垃圾，这类垃圾有两个特点：湿、臭，因此扔
垃圾时不要忘记沥干水分，扎紧垃圾袋口。

红色

红色代表有害垃圾，比如废电池、废灯
管、废药品、废杀虫剂等等。他们还有对人
体有害的氯、重金属、汞、硫等化学物质，所以要分类
及时扔掉。

灰色

灰色代表其他垃圾。受污的一次性餐具，厕纸，
卫生纸，烟头等等都属于其他垃圾。他们可以用于集
中焚烧或者掩埋。

垃圾分类是解决垃圾所带来的其它问题的最有
效途径。如果每个家庭都做到垃圾分类，建设“无废
城市”，那么我们的生活将会更加“绿色”。

垃圾分一分，推动绿色发展。你学会垃圾分类了
吗？ （科普君）
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7月22日，在

合肥市庐阳区沱

河消防救援站，消

防队员为小朋友

介绍消防器材及

使用方法。为提

升辖区少年儿童

的消防安全意识，

当日，合肥市庐阳

区杏花村街道林

店社区开展“消防

站里学消防”活

动，组织辖区少年

儿童来到庐阳区

沱河消防救援站

参观，学习消防安

全知识。

葛传红 鲍娟摄
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