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你是否思

考过为什么人

和人之间的差

距会那么大，而

且越来越大？

是因为各自的

天赋、环境的不

同，还是思维方

式、做事方法各

异？是运气不

佳还是选择不

对？ 其实问题

出在底层逻辑

——你看世界的角度，即心智模式的问题。我们困

惑背后，往往藏着一堵堵思维里的墙，阻碍着我们。

本书把我们成长中的7种心智模式问题一一进行拆

解，并给出了“破墙之术”，也就是心智转变之道。 拆

掉思维的墙，看清人生真相，做聪明的努力，为自己

负全责。你会发现，原来我还可以这样活！ （文欣）

我省五年制高职今年拟招48895人
7月19日，省考试院发布我省2022年初中

起点五年制高职招生提示，笔者了解到，今年

我省共下达五年制高职招生计划48895名，其

中：高校举办五年一贯制13939名，高校与普通

中专学校合作举办三二分段制34956名。招生

计划及分市情况已经公布在安徽省高中阶段

学校招生录取网络统一平台，网址：http://

zhk.ahzsks.cn/。

2022年全省五年制高职文化课最低控制

线为：师范类299分（定向培养乡村教师招生除

外），卫生类254分，普通类209分，艺体类125

分（209*60%）。文化课最低控制线为九年级

初中学业水平考试科目（语文、数学、英语、道

德与法治、历史、物理和化学）原始分和政策性

加分之和，不含理化实验和体育加试成绩。

《安徽省2022年定向培养乡村教师招生公

告》中“报考初中起点专科层次小学教育专业

的考生，中考成绩应达到中考所在地普通高中

招生录取最低控制分数线”，其中的最低控制

分数线是指考生必须达到的资格门槛线。

五年制高职分市录取网上志愿设置方案

为：2022年五年制高职分市录取继续设两个

批次，分别为提前批（定向培养乡村教师的招

生院校）和普通批（其他招生院校）。提前批

可采取每位考生只可填报一所院校志愿、及

一个与自己户籍地对应的专业志愿的填报方

式，也可采取平行志愿的填报方式，具体方式

由各市根据本地情况研究确定。普通批设两

个院校志愿，每所院校设两个专业志愿及专

业服从志愿。

五年制高职分市录取网上志愿填报时间、

录取时间及各地咨询电话已经公布在省中招

统一平台上。五年制高职缺额补录网上志愿

填报及录取计划安排在8月20日至8月30日

间进行。

（胡霈霖）

长期以来，科学家们一直想知道啄木
鸟为何能够反复用力敲击树干却不损伤它
们的大脑，目前一种看法是，它们的头骨应
该像减震头盔一样。7月14日发表在《当
代生物学》杂志上的论文驳斥了这一观点，
计算表明，任何“减震功能”都会阻碍啄木
鸟的啄食能力，实际上啄木鸟的头部更像
是硬锤。

比利时安特卫普大学研究人员范·瓦森
伯格说：“通过分析3段啄木鸟的高速视频，
我们发现啄木鸟其实不会吸收与树木撞击
带来的冲击。”

瓦森伯格及其同事量化了3种啄木鸟啄
树过程中的冲击减速，并利用这些数据建立
了生物力学模型，从而得出结论，头骨的任
何减震都会对鸟类不利。但如果它们的头
骨不起到减震器的作用，那么“狂暴”的啄树
动作为何不会让它们的大脑受伤？

研究证明，虽然每次啄树的冲击超过了
猴子和人类脑震荡的已知阈值，但啄木鸟较
小的大脑却可以承受它。

研究表明，没有减震并不意味着啄木鸟
的大脑在看似猛烈的撞击中处于危险之
中。即使是超过100次的最强烈啄树冲击，
对啄木鸟的大脑来说仍然应该是安全的
——计算显示啄木鸟当时大脑的负荷依然
低于遭受脑震荡的人类。

瓦森伯格指出，这些发现驳斥了长期以
来在媒体、书籍、动物园中经常普及给大众
的减震理论，即它们的头部装有“减震器”的
说法。

从进化角度来看，这一发现也解释了
为何啄木鸟的头部和颈部肌肉不大。同时
该发现具有实际指导意义，因为工程师此
前曾尝试借鉴啄木鸟颅骨的解剖结构作为
开发减震材料和头盔的灵感来源，新发现

表明这不是一个好
主意。

（张梦然）
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【科普窗】

中国科学院院士吴宜灿回母校看望师生
7月16日下午，安庆市宿松县凉亭

镇光荣初中杰出校友、中国科学院院士、

国际核能院院士、中国科学院核能安全

技术研究所所长、博士生导师吴宜灿回

到阔别多年的母校，看望母校师生并参

观了校园。宿松县人大常委会主任石承

抚、县政府副县长李锦荣、县发改委主任

杨文龙，凉亭镇党委书记尹建军、镇长严

国旺全程陪同。

一到母校，吴宜灿便受到了母校师

生的热烈欢迎。该校党支部书记、校长

汪宜和代表母校向吴宜灿献花，并带领

吴宜灿一行先后参观了学校教学楼、师

生公寓、运动场、宜灿园等，介绍了校园

建设及规划、学校管理、文化建设、学生

培养等情况。吴宜灿1978年毕业于光

荣初中，他对母校发展变化给予充分肯

定，期待母校培养更多的优秀人才。

随后，宿松县副县长李锦荣主持座谈

会。会上，吴宜灿回忆了在母校求学时的

经历。他说，家庭条件的艰苦是他学习的

动力，老师的关爱是他努力学习的信心，他

感恩老师，感谢同学。他时而幽默，时而动

情，赢得了大家阵阵热烈的掌声。谈到学

校教育时，吴宜灿结合自身学习经历强调，

学校要注重对学生兴趣的培养，为学生今

后发展奠定基础；要注重培养学生的学习

品质和规则意识，与家庭教育有效衔接，互

为补充；要进一步创新教育教学方法，开设

不同的兴趣小组，多对学生鼓励表扬。最

后，他鼓励母校学子刻苦学习，努力成才，

他表示，母校的学生就是他的学生，愿为同

学们今后深造助一臂之力。

吴宜灿此次到访母校，让该校师生

深受鼓舞，大大激发了该校师生工作和

学习热情。吴宜灿还特别拜访了教师余

留保先生，并同母校师生在宜灿园合影

留念。（安徽科技报全媒体记者 范为民
通讯员 贺俊 吴金旺）

“双减”一周年看暑假生活新变化
“双减”政策提出一周年之际，今年

孩子们的暑假有什么新变化？笔者近期

发现，这个暑假，越来越多的孩子们不再

沉浸在“题海”，奔波于各类补习机构，而

是在更多元的实践作业中期待收获，经

历更多彩的暑假生活。

多元作业
“题海”压力减轻

对湖北省钟祥市实验小学五年级的

王颢诺来说，今年的暑假生活与以前不

同，“语文、数学这种要写的暑假作业比

以前明显少了，社会实践作业多了。”王

颢诺解释道，“在家劳动或者跟父母一起

运动，拍照片或提交视频，这样的作业有

意思又轻松。”

从钟祥市长寿路学校的一份学生暑

期作业表中可以看到，除了语数英作业

外，还有“德育活动”“体育锻炼”“艺术欣

赏”“劳动实践”等内容，包括做志愿服务

活动、跑步跳绳打球、阅读名著名篇、体

验社会职业……“不仅仅只考虑文化课，

还要考虑孩子身心的全面发展，让孩子

与家长有良好的亲子互动，身体得到锻

炼，陶冶情操，自主自律地度过愉快的假

期生活。”长寿路学校七年级语文教师郭

老师说。

多彩暑期
兴趣与素养并存

笔者在多地采访了解到，这个暑假，

越来越多的孩子们穿梭在各种文体活动

之间，或兴奋或安静，或刺激或平淡，感

受着愈发丰富多彩的假期生活。

早晨八点半，上完网球课的马睿

悦踏着小滑板车，准备和妈妈一起离

开训练场。这位穿着蓝色运动衫明黄

色运动鞋、扎着马尾辫的女孩是武汉

市青山区钢都小学的一名准小学生，

她神采飞扬地演示着刚刚学到的动

作：“像这样，挥拍！”马睿悦的妈妈在

一旁宠溺地看着说：“这个假期，还会带

她去跳舞、学围棋、打羽毛球，主要根据

她的爱好来，都是些非学科类的兴趣班，

顺其自然就好。”

多方合力
暑期内容更加丰富

在孩子们灵动身影的背后，家长们

的观念也逐步发生变化。据了解，各地

相关部门也持续推出青少年体育夏令

营、青少年暑假社区托管等活动，促进学

校教育、家庭教育和社会教育的有机衔

接，让青少年学生度过一个文明、安全、

快乐的暑假。

辽宁省朝阳市青少年宫主任高爱霞

介绍，促“双减”暑假公益艺术实践体验

营将于近期在青少年宫开营，孩子们不

仅可以观看非物质文化遗产皮影戏演出

并亲自动手实践，还能参与制陶、制作奶

茶、创客、航模、收纳整理、烘焙等20种

实践体验活动和项目。

（李新华）

留守儿童不孤单留守儿童不孤单
7 月 19 日，在天

长市铜城镇桑园村

“留守儿童之家”，

“五老”志愿者朱承

明在辅导留守儿童

暑假作业。今年暑

假，天长市关工委以

镇（街道）中心学校

或村(社区)为单位，

建 立“ 留 守 儿 童 之

家”，并组织开展了

书画、下棋、球类等

多种课外兴趣小组

活动，丰富留守儿童

的暑假生活。

通讯员李炳旺 摄


